
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 
 

新
成
人
に
な
る
皆
さ
ま
へ 

  
 

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 

若
い
人
は
本
を
読
ま
な
く
な
っ
た
と
い
う
言
葉
は
、
若
い
時
に
こ
そ
本
を
読
む
べ
き
で 

あ
っ
た
と
い
う
、
先
輩
た
ち
の
後
悔
の
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

若
い
時
に
読
書
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
の
ち
の
生
き
方
に
必
ず
大
き
な
実
り
を
も
た 

ら
し
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
先
、
迷
い
悩
み
苦
し
む
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は 

本
が
あ
な
た
を
助
け
て
く
れ
る
時
が
必
ず
き
ま
す
。 

 

心
を
癒
し
て
く
れ
る
言
葉
、
人
生
の
支
え
に
な
る
言
葉
が
み
つ
か
る
は
ず
で
す
。 

 

 

そ
の
時
の
た
め
に
い
つ
も
身
近
に
置
い
て
く
だ
さ
い
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 木暮 太一 SBクリエイティブ 

「あてはめるだけで言いたい
ことがパッと伝わる！言語化組
み立て図鑑」 
「言語化」とは、考えを明確にし、見
える化すること。9 つの言語化の型
を紹介し、それぞれの組み立てステ
ップを解説する。 

ジェイ・ハインリックス SB クリエイティ

ブ 
「交渉で必要なことはすべてネコ
が教えてくれた」 
ネコが凄腕ネゴシエーターであ
り、暗黙のうちに様々な説得術を
駆使していることに着目。ネコと
のやり取りを例に挙げながら、人
間関係における効果的な交渉・説
得術を解説する。  

 堀 もとこ あさ出版 

 「キライな人がいなくなる方法」 
時間も心も「キライな人」に占領
されてしまう人生は、もったい
ない！「キライ」という感情がど
うして生まれてくるのかをやさ
しく解説しながら、心が軽くな
るヒントを紹介する。  

朝倉 かすみ 文藝春秋 

「よむよむかたる」 
小樽の古民家カフェに老人た
ちが集まる。月に一度の読書
会のためだ。平均年齢 85 歳の
超高齢読書サークルは発足 20
年を迎え、記念誌を作ろうと
するが、すんなりと事が進む
はずもなく…。  

木村 孝司 ぱる出版 

「あなたは話せば話すほど、
嫌われる人？好かれる人？」 
話せば話すほど嫌われる人の
無自覚な言動の根本原因と
は。幼少期の記憶が話し方に
影響していることを指摘し、
好かれる人になるための心構
え、自分と相手を知る方法な
どを紹介する。  
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