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【連絡先】興部町地域包括支援センター ℡ ８２—４１５５（担当：相馬・橋場） 

～ みんなでゆる～く妄想を語る会 ～ 

地域まるごと★こっぺ会 

『地域まるごと★こっぺ会 in 中央公民館』 

日時：10 月 20 日（火曜日）10 時 00 分～11 時 50 分 

場所：興部町中央公民館 2 階講堂（エレベーターあります） 

※当日参加も OK！ やっぱり行ってみようかな？と言う方！ぜひ直接会場にお越しください。 

◎『地域まるごと★こっぺ会』第 3 弾については、令和 9 年 1 月 20 日（水曜日）に開催を予定 

しています。時間や場所が決まりましたら、改めて包括だより等でお知らせします。 

こんなんでました！ 
ひらめき妄想族★ in 沙留 



 

 

 

 

 

 

既にご覧になった方もいると思いますが、包括支援センターでは 

９月の『認知症月間』、９月２１日の『世界アルツハイマーデー』

に合わせて、オホーツク農業科学研究センター（通称：モーモー城）をシンボルカラーのオ

レンジ色にライトアップしました。また、大人から子どもまで、より身近な場所で認知症に

ついて触れて・知ることができるよう、図書館に認知症を題材とした書籍コーナーを設置し

てもらいました。 

認知症は特別なことではありません。超ご長寿社会の今、誰もが認知症になる可能性があ 

り、誰でも認知症の方と関わりながら暮らすことがあたり前の時代です。 

 「ちょっとくらい忘れたって大丈夫！」 新しい認知症観を身に着け、お互いさまで声を掛 

け合いながら、みんなでおこっぺ暮らしを楽しみましょう。 

   

 

 

【連絡先】 『興部町地域包括支援センター』 TEL：８２－４１５５ 

認知症月間・アルツハイマーデー 

の取り組み紹介♪ 

ベテラン 
読書家向け！？ 

大活字本コーナー

見つけました！ 


