
  

興部町地域包括支援センター 

包 括 だ よ り   第２１号   
（令和８年３月中間号）  

 

  

  

 と き： ３月２５日 水曜日 10：00～11：30 

 ところ： 興部町立図書館 視聴覚室（２階） 

  

おとなもこどもも、おじいちゃんもおばあちゃんも、 

み～んなで集まって色んなおしゃべりしませんか？ 

  図書館といえば！ “本のソムリエ”図書館司書の 

お姉さんによる読み聞かせもあります。 

  お一人で！ お友達同士で！ 赤ちゃんと一緒に！ ご夫婦で！ 

  お散歩ついでにフラっと立ち寄り参加も大歓迎です。 

  春のひと時を、大好きな本に囲まれて過ごしませんか。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座 ｉｎ 本町サロン 
11 月に本町サロンで認知症サポーター養成講座を開催しました。 

参加者 11 名中 4 名の方は既に受講済みでしたが、今回学び直しを兼ねて参加 

してくれました。 

サポーター養成講座では、認知症地域支援推進員の橋場より『本町サロンの活動 

自体が、実は認知症予防の面でもとても効果的』なこと、また『互いの支え合いが 

とても重要』なことをお話させ 

ていただき、参加者からも「他 

の自治会の方から『良い活動』 

だと称賛されます」といった声 

が聞かれました。 

これからも『本町サロン』と 

して、また『認知症サポーター』 

として、興部町を代表する皆さん 

の活躍を期待しています (^^♪  本町サロンの皆さん、ありがとうございました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡先＞ 興部町福祉保健総合センター『きらり』内 

興部町地域包括支援センター TEL : 82－4155（直通） 

『星火塾 冬休みいただきますの会』 におじゃましました！ 

         1 月 15 日『ふれあいサロンほっと』で星火塾 冬休みいただきますの会  

が開催されました。今回は健康推進係の保健師と一緒に包括職員も参加 

させていただき、ベテラン母さんたちが 

作ってくれたカボチャ団子のお吸い物とザンギ、『池のかえる』 

さん提供のチャーハンを皆でおいしくいただきました。 

食後はお正月恒例のカルタ取り大会！で大盛り上がり！夢中 

でカルタを取り合う子供達の姿に、元気をもらいました  

  子ども食堂とは、地域住民等が主体となり、無料または低額で栄養のある食事を提供する『地域の

あたたかな居場所』です。 

食事提供だけでなく、孤食の解消や食育、子供同士や親同士の交流、また子供からお年寄りまで 

幅広い世代の人達が食を通じて交流する「みんなの居場所」としても機能しています。 

子ども食堂は全国に 12,601 カ所（2025 年度）設置されています。 

子ども食堂の多くは、ボランティアや全国の皆さんからの寄付・物資支援等により支えられています 

 この度、地域包括支援センター

に、認知症キャラバンより 
『ロバ隊長』が仲間入りしました 

ボランティアさんお手製ロバ隊長！ありがとうございます。 

きらりカウンター

に見に来てね～！ 


