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町からの 

健康推進係からのお知らせ  

◎生活習慣病健診のお知らせ 

下記のとおり、特定健診及びがん検診を実施します。今年度まだ健診を受けていない方は

受診して自身の健康管理に役立てましょう。 

○日  程  ２月１３日（木）  ６：３０～９：３０ きらり 

○内  容  特定健診      １，０００円  ７５歳以上の健康診査 ５００円 

        胃がん検診     １，５００円  大腸がん検診     ７００円 

        肺がん検診（X線）   ５００円  肺がん検診（喀痰）  ８００円 

        前立腺がん検診   ２，０６０円   

○対  象  特定健診         ４０歳～７４歳の国民健康保険加入者 

        ７５歳以上の健康診査   ７５歳以上の方 

        胃・大腸・肺（X 線）検診 ４０歳以上の方 

        肺がん検診（喀痰）    必要と判断された方 

        前立腺がん検診      ４０歳～７４歳の男性 

○申込期日  １月３１日（金） 

◎第３回ヘルスアップ教室のお知らせ（参加費無料） 

 ○日  程  ２月５日（水）１０：００～１２：００ 農業者トレーニングセンター 

 ○内  容  血管年齢測定、運動実践（ノルディックウォーキング）※上靴持参 

 ○講  師  一般社団法人 地域ウエルネス・ネット フィットネスアドバイザー 

○上記２つのお申込み・お問い合わせ先 福祉保健課 健康推進係（℡８２－４１７０） 

◎広域紋別病院精神科巡回診療について 

○診療日時  ２月５日（水） １４：００～ 

○場  所  きらり 診察室 

○予約受付  月曜日～金曜日 １４：００～１７：００ 

（診療日の前週金曜日までに予約） 

○予約・お問い合わせ先 広域紋別病院 （℡０１５８－２４－３１１１） 

 

 

相談センター「ふくろう」より～仕事や健康、お金でお困りの方へ～  

北海道では、生活困窮者自立支援法に基づき、生活上の困難に直面している方に対し、地

域において自立した生活が行えるよう、自立支援に関する相談業務を「相談センターふくろ

う」に委託し、定期的に相談会を行っています。 

 「ふくろう」では仕事・お金・生活・病気などでお困りの方や、どこに相談して良いかわ

からないなどの困りごとに対して、どうしたら良いか一緒に考えていきます。 

 相談は無料で秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。また、ご利用の際に

はご予約ください。 

◎日  時 ２月５日（水） １１：００～１２：００ 

◎場  所 福祉保健総合センター「きらり」 

◎申 込 先  オホーツク相談センター ふくろう 

              ℡０１５７－２５－３１１０ 

                        （担当：福祉保健課 社会福祉係） 

ひまわり基金法律事務所無料法律相談（事前予約制）のお知らせ  

紋別市に開設されております「ひまわり基金法律事務所」では、興部町において毎月１回

の無料法律相談を実施しています。 

もし身近に法律に関する問題がありましたら、この機会に相談してみてはいかがでしょう

か。是非お気軽にお申し込みください。 

・日  時  ２月４日（火） １０：００～１２：００（一人３０分程度を予定） 

・場  所  福祉保健総合センター「きらり」 

・相談内容  法律相談全般 

（例 多重債務・離婚・交通事故・相隣関係・借地借家・相続・刑事事件・犯罪被害者他） 

・事前予約  相談には『事前予約』が必要となります。（前日の１７：００までに連絡） 

予約状況によっては予約の受付ができない場合があります。 

・相談担当  紋別ひまわり基金法律事務所 弁護士 梶本 貴之 

・電話予約  紋別ひまわり基金法律事務所 ℡０１５８－２６－２２７７ 
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【目指せ！５０００日！】 
令和２年１月１５日で 
町内の交通死亡事故ゼロ４５３５日 
スピードダウンとシートベルトの全席着用 
 


