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第１０９８号    全　３ページ
２０１３年１月中間号

町からの


興部町臨時職員の公募について

町では、下記のとおり臨時職員を公募いたします。
	勤 務 先
	興部町国民健康保険病院

	業務内容
	調理業務

	勤務時間
	勤務シフト　：　３.５日勤務　　１.５日公休
週勤務時間　：　３８時間４５分
朝7:00 ～ ８:３０ ／ 昼10:00 ～ 1２:４5 ／ 夜15:15 ～ 1８:30

	賃金等
	月額　12９,２00円　　社会保険　有

	手当
	期末手当（６月・１２月）

	採用人数
	1名

	年齢
	６２歳まで

	採用期間
	平成２５年４月１日～平成２８年３月３１日


・申込締切　平成２５年１月３１日（木）【期日厳守】
・応募申込先　興部町役場総務課総務厚生係
・提出書類　自筆の履歴書１通（上半身写真添付）を必ず本人が持参してください。
・選考方法　別途日時を決定し面接を行います。

・問合せ先　興部町役場　総務課総務厚生係又は興部町国民健康保険病院庶務係まで

役場総務課　℡８２－２１３１（内線３１３）

興部町国民健康保険病院　℡８２－２３１０
	勤 務 先
	興部町福祉保健総合センター「きらり」

	業務内容
	調理業務

	勤務時間
	月曜日～日曜日の週５日（シフトにより決定します）
1日（７時間４５分）

朝 7:00 ～ 9:15　／ 昼10:00 ～ 13:15　／ 夜15:15 ～ 17:30

	賃金等
	月額　121,600円　　社会保険　有

	手当
	期末手当（６月・１２月）

	採用人数
	1名

	年齢
	６２歳まで

	採用期間
	平成２５年２月１日～平成２７年３月３１日


・申込締切　平成２５年１月２５日（金）【期日厳守】
・応募申込先　興部町役場総務課総務厚生係
・提出書類　自筆の履歴書１通（上半身写真添付）を必ず本人が持参してください。
・選考方法　別途日時を決定し面接を行います。

・問合せ先　興部町役場　総務課総務厚生係又は福祉保健課まで

役場総務課　℡８２－２１３１（内線３１３）

福祉保健課　℡８２－４１８０（高齢者福祉係）
第３回『いつまでも安心して暮らせる地域づくり懇談会』のご案内

　興部町では、高齢者を支える地域の支援体制や連携づくりを考える機会として、4回の懇談会を開催しています。
　第2回懇談会では、「高齢者の元気で楽しい生活について」参加者の皆さんから多くの意見や地域での取り組み等が話し合われました。日頃の暮らしの中で、高齢者支援の実態や課題など感じていることを話し合い、いくつになっても安心して暮らせる地域づくりについて皆さんで知恵を出し合いましょう。
　第3回・第4回の懇談会は、下記の日程及び内容で開催いたします。どなたでも参加可能ですので、これから老後を迎える方も自分たちが生き生きと過ごせる町づくりを考える機会として、興部町の高齢者支援について是非ご意見をお聞かせください。

◎日程・内容

	
	期　　日
	懇　　談　　会　　内　　容

	第3回
	1月18日（金）
	グループディスカッション内容

①見守り支援、買い物支援などの生活支援サービスについて

②高齢者の相談体制について

	第４回
	2月15日（金）
	懇談会の結果報告まとめ：地域包括支援センター
助言者：有限会社 エーデルワイス代表取締役

　　　　　認知症介護指導者　　青 山　由美子氏

　　　　　『今後の地域の取り組みについて』


○時間　　午後1時～午後3時30分（受付　12時30分～）
○会場　　興部町福祉保健総合センター『きらり』

○持ち物　　1回目・2回目に参加された方は黄色ファイルをご持参ください。

○申込期日　　開催日の前日までにお申し込みください。
○申込先　　興部町福祉保健総合センター「きらり」内　

興部町地域包括支援センター　℡８２－４１５５（直通）
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1月中旬～２月中旬の予防接種・健診等日程

１．１月１日号でお知らせした事業
	事　業　名
	期　日
	受付時間
	会　場

	1歳6ヵ月児・
3歳児健康診査
	１月24日（木）
	12:30～16:30
	　福祉保健総合センター

　「きらり」

	フッ素塗布
	１月25日（金）
	13:30～14:30
	


２．予防接種について
（１）乳幼児の「定期の予防接種」について

定期の予防接種とは、予防接種法に基づき市町村が実施するもので、接種は努力義務となります。
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①三種混合、四種混合、麻しん風しん混合、麻しん、風しん、ＢＣＧ（個別接種）

　会　　場　　興部町国民健康保険病院

　期　　日　　イ．毎週水曜日　～　三種混合、四種混合

　　　　　　　ロ．毎週木曜日　～　麻しん風しん混合・麻しん・風しん

　　　　　　　ハ．毎週金曜日　～　BCG（但し祝祭日を除く）

　受付時間　　１５：３０～１６：３０（受付後、診察・接種までお待ち頂く場合もありますので予めご了承願います）
（２）その他の「任意の予防接種」について

[image: image4.wmf]任意の予防接種とは、定期の予防接種以外の予防接種で、必要に応じ個人の責任において実施するものです。

①ヒブワクチン予防接種（対象：２ヶ月以上５歳未満の乳幼児）
②小児用肺炎球菌(７価)ワクチン予防接種(対象:２ヶ月以上５歳未満の乳幼児)
※今年度より対象年齢の変更があります。（６歳未満から５歳未満へ変更）

③肺炎球菌（２３価）ワクチン予防接種（対象：６５歳以上の町民）
※上記「（２）その他の任意の予防接種」は、予め国民健康保険病院への予約が必要です。

（３）予防接種についてのお問い合わせ

　○興部町福祉保健総合センター「きらり」内 福祉保健課健康推進係【℡82-4170】又は

　○興部町国民健康保険病院　【℡82-2310】
３．その他、健診等についてのお問い合わせは

○興部町福祉保健総合センター「きらり」内 福祉保健課 健康推進係【℡82-4170】
４．広域紋別病院精神科巡回診療のお知らせ
　興部町での診療日程は次のとおりですが、原則、予約が必要ですので、診察を希望される方は事前に電話等により直接、広域紋別病院へ申し込みください。

 (1)対象者 ～ こころの健康に関してお困りで医療機関への通院が困難な方

 (2)診療日程 ～ 毎月第１水曜日

	実　施　場　所
	２月
	３月

	興部町福祉保健総合センター
「きらり」内  診察室
	６日(水)
14:00～
	６日(水)
14:00～


(3)費用・支払方法
保険診療となりますので、当日、必ず保険証を持参してください。

また、次のものをお持ちの方は併せて持参してください。

・広域紋別病院の診察券

・自立支援医療(精神通院医療)の受給者証及び管理票

・公費負担受給者証

診療費は後日ご自宅に送付する納入通知書により、最寄りの金融機関又は広域紋別病院会計窓口でお支払いください。
(4)予約受付時間 ～ 月曜日から金曜日まで14：00～17：00（診療日の前週の金曜日まで）
(5)予約申込先 ～ 広域紋別病院
〒094-8709紋別市緑町5丁目6番8号

　　　　　　　　　　　　℡(0158)24‐3111(予約窓口)

５．《運動実践講習会のご案内》
　今から！がポイント　メタボ予防！改善！!　
～運動指導士が専門的に実践指導します～

　メタボリックシンドロームに該当している方、予備軍の方、お腹まわりや体重が気になっている方、メタボではないけれど今後の健康づくりについてお考えの方・・・
どなたでも参加可能です。日頃の運動不足やこの冬の運動不足を解消し、一緒に楽しく健康的な汗を流しませんか？！
○日程表　～　希望の回だけの参加でも大歓迎です

	
	日　時
	内　　　容
	場　所

	3回
	1月29日（火）
９:30～11:3０
	・第1回ノルディックウォーキング体験会

　ポールの使用方法などのミニ講話と合わせた実践を予定
	トレーニング
センター

	4回
	2月14日（木）
９:30～11:3０
	・第2回ノルディックウォーキング体験会

　基礎方法の再確認と応用編を予定
	トレーニング
センター

	5回
	2月26日（火）
13:30～15:００
	· 栄養ミニ講話

「食事のワンポイントアドバイス②」

・運動実践、筋力トレーニング、有酸素運動など
	福祉保健総合
センター
「きらり」

	6回
	3月22日（金）
13:30～15:００
	· 栄養ミニ講話

「食事のワンポイントアドバイス③」

・運動実践、筋力トレーニング、有酸素運動など
	福祉保健総合
センター
「きらり」


· 運動は、個人の体力等に応じて無理のない範囲で実践可能ですので、ご安心してご参加ください。

· 運動講師には、NPO法人　健康保養ネットワークよりフィットネスアドバイザーをお招きする予定です。
【申し込み・問い合わせ】　
福祉保健課　健康推進係（保健師・管理栄養士）℡８２－４１７０
スキー協会からのお知らせ

　興部町スキー協会主催の夜間スキー教室を次のとおり開催いたしますので、

お知らせします。
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○第1回夜間スキー教室

　　・日　時　　平成２５年１月２２日（火）～ ２４日（木）

　　・対　象　　小学生・就学前児童

　○第２回夜間スキー教室

　　・日　時　　平成２５年１月２９日（火）～ ３１日（木）
　　・対　象　　中学生以上一般の方・就学前児童
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　○第３回夜間スキー教室

　　・日　時　　平成２５年２月５日（火）～ ６日（水）

　　・対　象　　小学生・就学前児童

　○第４回夜間スキー教室

　　・日　時　　平成２５年２月１２日（火）～ １３日（水）

　　・対　象　　中学生以上一般の方・就学前児童

　※会場は、興部町営スキー場です。

　※講習時間は、午後７時から午後８時３０分です。

　※受講の受付は、当日スキー場ロッジ内で午後６時３０分より行います。

　※受講料は、１日・３００円です。

　※リフト券は、各自用意してください。
　※受講中の事故については責任を負えませんので、各自傷害保険に加入することを

お勧めします。
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新春ちびっこ事業『おこっぺ版　ギネスに挑戦』参加者募集

　みんなで“おこっぺ版　ギネス”にチャレンジしよう！
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　簡単なゲームだから、誰でも楽しく出来ますよ。

　・主催　　興部町子ども会育成連絡協議会

　・日時　　1月27日（日）午前９時３０分集合　～　午後２時頃解散

[image: image10.emf]

　・場所　　農業者トレーニングセンター（仲町）

　・内容　　①カンピューター（赤？白？どっち！？　運だけが勝負）

　　　　　　　　②飛べ！紙ヒコーキ（紙ヒコーキを作って、遠くに飛ばす）
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　　　　　　　　③UFO（長ぐつをはき、遠くに飛ばす）

　　　　　　　　④おこっぺタワー（空き缶を高く積み上げる）

　　　　　　　　⑤ネズミの宅急便（ぞうきんがけのタイムを競う）
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　　　　　　　　⑥ニアピン大賞（ボールを転がしてピンに近づける）

　・参加対象　　小学生以下どなたでも

　・参加料　　無　料

　・申込期間　　１月２１日（月）
　・申込先　　興部町子ども会育成連絡協議会　

事務局　渡辺 亨　℡８２－２５５２（教育委員会内）
　・その他　　お昼に豚汁を用意しています。（おにぎりは各自持参してください）

上靴（運動くつ）を用意してください

冬期間の交通安全に注意！

　昨年の北海道内の交通事故死者数は、一昨年の１９０人から２年ぶりに２００人台に増加し、全国ワースト２位になってしまいました。興部町内においても交通事故が増加し、特に人身事故においては一昨年の２件から８件に急増しております。

　興部警察署では、別紙折り込みチラシのとおり「興部警察署管内冬期間危険箇所マップ」を作成し、冬期間の交通安全を呼び掛けているところです。

　町民の皆様におかれましては、冬期間の道路状況を十分把握し、安全運転に心がけてくださいますようお願い申し上げます。

　◆ 冬道の交通安全は・・・・

　　　　　余裕をもって運転しましょう

　　　　　気象状況、道路状況に合わせ、危ないと思った時は運転を控えましょう。
お知らせ

















平成２５年１月１５日で


町内・町民の


交通死亡事故ゼロ１９７９日


スピードダウンとシートベルト








町からのお知らせ　１月中間号　－3－
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