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町からの


平成２５年度「防災訓練」のお知らせ 

興部町では、防災関係各機関と地域住民が連携して、防災意識の向上を図るとともに、万が一の災害発生に備えることを目的として、防災訓練を実施しています。
東日本大震災では観測史上最大の地震が発生し、その地震で東日本を中心に大きな津波が押し寄せ、広域にわたり甚大な被害をもたらしました。
地震や津波はいつ起こるかわかりません。もしもの災害に備えるため、本年度は『津波』による避難訓練を実施いたします。訓練対象となる地域の皆様、関係機関の皆様には趣旨をご理解いただき参加・協力をお願いいたします。
◆実施日時　　平成２５年９月１日（日）１０：００　～　１１：３０　　
◆実施区域　　興部地区（浜町・元町・本町・仲町・幸町・栄町・泉町・新泉町・旭町・
緑ケ丘　東町・春日町・新町・宮下町）　　
沙留地区（沙留西町・沙留汐見町・沙留北浜町・沙留港町・沙留元町・
沙留海運町・沙留緑町・沙留旭町）
※上記の自治会の皆様にご協力いただいて訓練を行います。
◆訓練想定　　紋別沖で大規模な地震が発生し、オホーツク海沿岸に津波警報が発表され、避難指示の発令による住民避難訓練を行う。
◆訓練内容
　１０：００　
気象台よりオホーツク海沿岸に津波警報が発表（実際には情報は発表されませんが、警報がでたものとします）
　１０：03頃　
興部地区・沙留地区に『避難指示』発令による「住民周知用サイレン（５秒吹鳴・６秒休み）」を吹鳴します。

【避難訓練】
　　・サイレン吹鳴後、屋外拡声装置や町広報車による避難指示発令の広報活動・避難誘導活動を行います
　　・対象地区の皆さんは、津波警報の発表及び避難指示を確認後、津波災害時の避難場所へ避難していただきます。（避難は、「徒歩」又は「自動車（乗合を含む）」とします。
　　・避難場所（訓練会場）は、
　　　　興部地区は『興部高校』
　　　　沙留地区は『沙留小学校』です。
　　　　※沙留地区の地震・津波による避難所は７月１日から沙留小学校に変更しました。
　　・訓練に参加される皆様には、避難準備に要する時間、避難所までの移動時間などをこの機会にご確認願います。　
【情報伝達訓練】
・高齢者や障害者（災害時要援護者）の避難のため、情報伝達訓練を行います。
１０：３０頃
【津波到達予測時間（第１波）】
・避難所にて、防災啓発用DVDをご覧いただき防災知識の普及・啓発を行います。
１１：００頃　
【津波警報解除】
・避難所にて、参加者全員で「閉会式」を行い、その後解散といたします。
◆その他
　   ・避難訓練の対象自治会の皆様には、後日、各自治会より参加協力の取りまとめをさせていただきます
　   ・火災の発生や台風等による災害の発生が予想される場合には、本訓練を中止する場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：総務課）
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高齢者支援者紹介冊子「おこっぺ和と輪」における掲載文の
お詫びと訂正について
　平成２５年６月１７日の６月中間号「町からのお知らせ」と合わせて配布いたしました、「おこっぺ和と輪」の掲載氏名に誤りがございましたので、お詫びし訂正いたします。
【訂正氏名】６頁「介護者ふれあいの会ほほえみ」左側の写真掲載者紹介欄の
　　　　　　「原　田　みつゑ氏」は、正しくは「川原田　みつゑ氏」です。

【問合せ先】「和と輪作成チーム事務局」
　　　　　　　興部町地域包括支援センター　℡８２－４１５５　　担当：遠山・笹岡

ごみの分別徹底のお知らせ 

　町民の皆様には、日頃よりごみの減量化と分別にご協力をいただきお礼申し上げます。
　ごみの分別方法につきましては、昨年１０月（排出の仕分ガイド）１月（分別早見表）をそれぞれ配布したところでありますが、分別されていない物がゴミステーションに収集されず残っているのが見受けられます。
　ごみを排出される際は、今一度、早見表等を確認されまして分別を行ってください。
【分別の方法について】
　下記のとおり一部気付いた点について記載していますので、今後の分別の参考にしてください。
■燃やすごみ
　「容器包装」の紙、プラスチック等が多く混入されている。
■燃やさないごみ
　「燃やすごみ」が混入されている。
■生ごみ

　必ず収集日を守ってください。（暑さが続くと、ごみステーションが不衛生になります）
　出来るだけ水分を切ってください。

■容器包装ごみ
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　○びん・ペットボトル類
　○その他のプラスチック類　　　分類ごとに分けて袋を別にする。

　○その他の紙類
■資源ごみ
　○アルミ缶・スチール缶
　　 スプレー缶、カセットコンロのボンベ等は使い切り、穴を開けてから「スチール缶・アルミ缶」と一緒に出す。
　　 ジュースの缶等については中を洗ってから出す。（中身が残っていると蜂等が寄ってくるので怪我の原因にもなります）
　○新聞紙類
　　 箱・袋などに入れず十文字に縛って出す。
　○ダンボール
　　 十文字に縛って出す。
　○雑誌類

　　 カタログ（背のり付）、封筒（茶色以外）は新聞紙類とは別になる。
　　 メール便等の透明な袋は必ず外す。
　　 新聞紙類と同様に十文字に縛って出す。
食中毒の発生を予防しましょう 

　高温多湿の夏は、食中毒原因になる細菌が増殖しやすい時期であり、細菌性の食中毒の発生も増加します。特に、食中毒細菌の一つである腸炎ビブリオは、海水温の上昇に伴って増殖が活発になるため、夏においては最も注意が必要です。
皆さんも食中毒予防に注意を払われていることと思いますが、次に揚げるポイントを参考にして健康で楽しい夏を過ごしましょう。
１．食品の購入
肉、魚、野菜などの生鮮食品は、新鮮なものを選び、表示がある食品は、消費期限などを確認しましょう。
２．家庭での保存
冷蔵が必要な食品は、すぐに冷蔵庫に保存しましょう。また、肉や魚などは、清潔なビニール袋や容器に入れて保存しましょう。
３．下準備
肉や魚などの汁が、果物・サラダなど生で食べる食品や調理済み食品につかないように注意し、使用した包丁・まな板などの調理器具はよく洗い、熱湯消毒しましょう。
４．調理
加熱する食品は、中心部まで十分に加熱しましょう。
５．食事
調理後の食品は、早めに食べましょう。
６．残った食品
残った食品は、清潔な容器に保存しましょう。また、時間が経ち過ぎた食品は、思い切って捨てましょう。
７．その他
お寿司やお刺身などが入った仕出し料理は、食べる時間に合わせて注文するか、買ってから２時間以内に食べるようにしましょう。また、冷凍された魚介類を解凍する場合は、流水や冷蔵庫内で行うか、電子レンジを使いましょう。
　
	食中毒を予防するためには、「食中毒予防の三原則」を守ることが重要です。

「食中毒予防三原則」とは、

1 細菌をつけない　②細菌をふやさない　③細菌を殺す

の３つです。この三原則を常に念頭において、食中毒を予防しましょう


７月の予防接種・検診等日程 
１．７月１日号でお知らせした事業

	事　業　名
	期　日
	受 付 時 間
	会　　　場

	乳児健康診査
	７月２５日(木)
	12:30 ～ 14:00
	福祉保健総合センター「きらり」

	【ご案内】対象となるお子さんのいるご家庭へは、近くになりましたらご案内をお送り
いたします。（詳細は係までお問い合わせください。）


２．予防接種について

（１）乳幼児の「定期の予防接種」について
　　定期の予防接種とは、予防接種法に基づき市町村が実施するもので、接種は努力義務となります。
三種混合、四種混合、麻しん風しん混合、ＢＣＧ、不活化ポリオ、ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチンの個別接種

　　　・接種場所　　興部町国民健康保険病院

　　　・実施日　　ｲ 毎週水曜日～三種混合・四種混合・不活化ポリオ・ヒブと小児用肺炎
球菌ワクチンについては同時接種または単独接種　
ﾛ 毎週木曜日～麻しん風しん混合・小児用肺炎球菌ワクチンについては
単独接種のみ

　　　　　　　　　  ﾊ 毎週金曜日～ＢＣＧ・ヒブワクチンについては単独接種のみ　

※但し、祝祭日は実施いたしません。

　　　・受付時間　 15：30～16：30（受付後、診察・接種までお待ち頂く場合もありますので、予めご了承願います。）

　　　・受付方法　  ｲ 三種混合・四種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合ワクチンは事前の予約は必要ありません。

ﾛ 不活化ポリオは健康推進係への予約が必要です。

ﾊ ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンは国保病院への事前の予約が必要です。
（２）その他の「任意の予防接種」について

　　任意の予防接種とは、定期の予防接種以外の予防接種で、必要に応じ個人の責任において実施するものです。

　　＊ 肺炎球菌（23価）ワクチン予防接種（対象：65歳以上の町民）

　　　 ※上記の接種は、予め国民健康保険病院への予約が必要です。

（３）大人の「風しん予防接種」について

風しんの流行による「先天性風しん症候群」の発生を防止するため、緊急対策として大人
の風しん予防接種費用を全額助成しています。

＊対象となる方は、興部町に住所を有する１９歳～４９歳の方で次に該当する方となりま
す。

① 妊娠を予定または希望している女性　　② 妊娠している女性の配偶者及び同居家族

　　　 ※上記の接種は、予め福祉保健課 健康推進係への申込みが必要です。
（４）予防接種についてのお問い合わせ
　　○興部町福祉保健総合センター「きらり」内 福祉保健課健康推進係（電話82-4170）

　　○興部町国民健康保険病院　（電話　82-2310）
３．ウォーキングマップ体験会のご案内

興部町ウォーキングマップコースの体験ウォーキングを下記の日程で行います。どなたでも参加可能です。個人の体力やからだの状態に合わせて、スタッフがサポートいたしますので、ウォーキング初心者の方も大歓迎です。心地の良い風を感じながら体験してみませんか。

～　楽しく歩いて健康づくり　～
	開　催　日
	コース名
	時間
	集合場所

	第４回
	７月１７（水）
	沙留コース
	９:３０～１１:３０
	沙留公民館

	◎ 参加を希望される方で現地まで送迎を希望される方はご相談ください。

	（第１回～第３回は好評のなか終了しました。）


　(1) 内　容　　実践講話（ウォーキングマップの活用について・ウォーキングの基礎知識・体験ウォーキング）

(2) 講　師　　NPO法人健康保養ネットワーク　フィットネスアドバイザー

(3) 持ち物　　タオル・飲み物

(4) その他　　雨天の場合は屋内にてウォーキング講習会を行います。

≪申込み・問合せ先≫
　興部町福祉保健総合センター内　福祉保健課　健康推進係　電話 ８２－４１７０
４. 広域紋別病院精神科巡回診療について
　　　興部町での診療日程は次のとおりです。原則、予約が必要となりますので、診察を希望される方は事前に電話等により、直接広域紋別病院へお申し込みください。
(1) 対象者  ～　こころの健康に関してお困りで医療機関への通院が困難な方

(2) 巡回日程　 ～　原則毎月１回　水曜日
	実　施　場　所
	８月
	９月

	興部町福祉保健総合センター
「きらり」内  診察室
	７日 (水) 14:00～
	４日 (水) 14:00～


(3) 費用・支払方法　～ 保険診療となりますので、必ず保険証を持参してください。
また、次のものをお持ちの方は併せて持参してください。
＊広域紋別病院の診察券
＊自立支援医療(精神通院医療)の受給者証及び管理票
＊他の公費負担受給者票
診療費は後日ご自宅に送付する納入通知書により、最寄りの金融機関又は広域紋別病院会計窓口でお支払いください。
(4) 予約受付時間　～　月曜日から金曜日まで　14：00～17：00　
(診療日の前週の金曜日まで)

(5) 予約申込先　～　広域紋別病院（〒094-8709　紋別市緑町5丁目6番8号）
　　　　　　　　　　　　電話 0158-24-3111 （予約窓口）
平成２５年度　乳がん検診・子宮がん検診のお知らせ 

　平成２５年度　乳がん検診・子宮がん検診の申し込みを受け付けておりますので、ご案内いたします

＜検診日程＞

	検診内容
	対象
	期　日　・　会　場
	受　付　時　間

	乳がん検診
	４０歳

以上
	９月２日（月）午前・午後

福祉保健総合センター「きらり」
	午前  8：45 ～ 10：45
午後12：15 ～ 13：45

※９月３日は午前のみ

	
	
	９月３日（火）午前のみ

沙留公民館
	

	子宮がん検診
	２０歳

以上
	９月２０日（金）午前のみ

福祉保健総合センター「きらり」
	午前  8：30 ～ 10：00
午後13：00 ～ 14：00

※午前 「きらり」 会場

午後 沙留公民館 会場

	
	
	９月２０日（金）午後のみ

沙留公民館
	


※検診当日は混雑を避けるため、受付時間を振り分けてご案内いたします。

＜検診内容＞
	
	自己負担

料　　金
	検　　査　　内　　容

	乳がん検診
	1,800円
	①一次検診（全員に実施）

・問診・視診・触診

・マンモグラフィ検査

　50歳未満：二方向撮影

　50歳以上：一方向撮影
	②二次検診
（必要な方にレントゲン撮影）

※料金別途自己負担

1,500円～5,000円程度

	子宮がん検診
	1,700円
	①頸部検診（全員に実施）

・問診・頸部細胞検査

②超音波検査（全員に実施）
	③体部検診（必要な方に実施）

※料金別途自己負担

2,470円


＜健診対象＞

乳がん検診、子宮がん検診ともに厚生労働省指針により２年に１回の受診となっておりますが、２４年度受診された方も実費にて受診することができます。
※２４年度に実費受診された方は申し込みの際にお伝えください。２４年度に実費負担で受診された方が２５年度も受診する場合は通常の自己負担料金（乳がん1,800円、子宮がん1,700円）となります。

※２４年度に無料クーポン券で受診された方が２５年度も受診される場合は通常の自己負担料金（乳がん1,800円、子宮がん1,700円）となります。

　ご自分の受診歴がわからない場合などは申し込みの際にお問い合わせください。
	実費で受診する場合の料金

	乳がん検診
	・一次検診（全員に実施） 　50歳未満：二方向撮影6,600円

　　　　　　　　　　　　 　50歳以上：一方向撮影5,600円

・二次検診（必要な方にレントゲン撮影）1,500～5,000円程度

	子宮がん検診
	・頸部検診　5,200円、超音波検査　500円（全員に実施）

・体部検診　2,470円（必要な方に実施）


＜申し込みについて＞

・申し込み期間　：　乳がん検診　　６月１７日（月）～８月　２日（金）

　　　　　　　　　　　　子宮がん検診　６月１７日（月）～８月１６日（金）

　　　　　　　　　　　　※定員になり次第、締め切らせていただきます。

・申し込み期間中に電話または来所にてお申し込みください。

・検診の日にち、時間（午前・午後）のご希望をお伝えください。

・１日に検診できる人数が限られていますので、キャンセルや変更等は必ずご連絡ください。
※申し込みされた方には検診日程が近くなりましたら受診票と案内文書をお送りします。

※２５年度分の検診無料クーポン券をお持ちの方で受診を希望される場合は是非お申し

込みください

＜お問い合わせ・申し込み＞

　　興部町福祉保健総合センター「きらり」福祉保健課健康推進係　℡８２－４１７０
建設工事等入札結果 
	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	配水管移設工事

	入 札 参 加 者
	新島工業㈱　　㈱藤共工業　　㈱三和建設　　㈱服部工業

㈱柳原建設　　河原工業㈱　　㈱藤野屋建設　　㈱マルコウ

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	７，２４５，０００円（６，９００，０００円）

	予　定　価　格
	７，４５５，０００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２８　から　H２５．９．３０まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部８５１番地の１　　㈱服部工業


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	豊野集落センター改修工事

	入 札 参 加 者
	㈱藤共工業　　㈱柳原建設　　㈱藤野屋建設　　河原工業㈱
㈱服部工業

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	５，３４４，５００円（５，０９０，０００円）

	予　定　価　格
	５，４８１，０００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２８　から　H２５．８．３０まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部８５番地の８　　河原工業㈱


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	交通安全広告柱修繕工事

	入 札 参 加 者
	㈱藤共工業　　㈱柳原建設　　㈱藤野屋建設　　河原工業㈱
㈱服部工業

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	４，９３５，０００円（４，７００，０００円）

	予　定　価　格
	５，０８２，０００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２８　から　H２５．８．３０まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部８５１番地の１　　㈱服部工業


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	消防用設備等点検業務委託

	入 札 参 加 者
	㈱阿部電気商会　　北海道総合防災設備㈱　　山本電工㈱
㈱中央製作所　　関電気㈱

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	３，１５０，０００円（３，０００，０００円）

	予　定　価　格
	３，２４８，７００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２６．３．３１まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部２４７番地　　北海道総合防災設備㈱興部支店


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	沙留旭町５号道路外実施設計測量委託

	入 札 参 加 者
	トラバース測量設計㈲　　石井測量設計㈱　　北海設計㈱
太平洋総合コンサルタント㈱　　㈱ズコーシャ

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	２，６４６，０００円（２，５２０，０００円）

	予　定　価　格
	２，７８２，５００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２５．９．３０まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部７５３番地の７　　トラバース測量設計㈲


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	特定環境保全公共下水道汚水管渠調査設計委託（実施設計）

	入 札 参 加 者
	㈱中神土木設計事務所　　㈱日水コン　　日本上下水道設計㈱

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	２，５７２，５００円（２，４５０，０００円）

	予　定　価　格
	２，８６６，５００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２５．１０．３０まで

	請 負 業 者 名
	札幌市中央区北3条西1丁目1番地　　㈱日水コン


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	沙留旭町５号道路外用地測量委託

	入 札 参 加 者
	トラバース測量設計㈲　　石井測量設計㈱　　北海設計㈱

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	１，４４９，０００円（１，３８０，０００円）

	予　定　価　格
	１，５５４，０００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２５．１０．３０まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部７５３番地の７　　トラバース測量設計㈲


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	福祉保健総合センター機械設備改修工事設計業務委託

	入 札 参 加 者
	㈱日本工房　　㈱岡田設計　　㈱ズコーシャ

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	１，４１７，５００円（１，３５０，０００円）

	予　定　価　格
	１，４９１，０００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２５．８．３０まで

	請 負 業 者 名
	札幌市中央区北1条西7丁目3番地　　㈱日本工房


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	水質検査業務委託

	入 札 参 加 者
	日本衛生㈱　　環境コンサルタント㈱
(一財)北海道薬剤師会公衆衛生検査センター

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	４９６，６５０円（４７３，０００円）

	予　定　価　格
	８３４，７５０円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２５．８．３０まで

	請 負 業 者 名
	旭川市豊岡６条４丁目１０番４号　　日本衛生㈱旭川営業所


	入　札　月　日
	６月２６日

	工事・業務・物品名
	防災用発電機購入

	入 札 参 加 者
	㈱阿部電気商会　　㈱マルコウ　　㈱共成レンテム
日立建機日本㈱　　㈱桑辺自動車整備工場

	入　札　回　数
	　１

	契約金額（落札金額）
	２，２０５，０００円（２，１００，０００円）

	予　定　価　格
	３，１８１，５００円

	工 期 ・ 納 期
	H２５．６．２７　から　H２５．８．３０まで

	請 負 業 者 名
	興部町字興部８５番地の２３　　㈱共成レンテム興部営業所
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名寄線代替バス「一日無料乗り放題バス」の実施について

名寄線代替バス運営協議会（名寄市、下川町、西興部村、興部町、紋別市、湧別町、遠軽町）では、７月２７日（土）に名寄線代替バス「一日無料乗り放題バス」を運行いたします。
　沿線の各市町村でも様々なイベントがありますので、是非この機会にバスを体験ください。皆さんのご利用をお待ちしております。運行時間については、下記のとおりとなっておりますのでご確認願います。なお、興浜南線代替バス（雄武発着便）については対象となっておりませんのでご注意願います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（企画財政課地域振興係）


お知らせ








平成２５年７月１５日で


町内・町民の


交通死亡事故ゼロ２１６０日


スピードダウンとシートベルト








町からのお知らせ　７月中間号　－6－

