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食中毒の発生を予防しましょう  

 高温多湿の夏は、食中毒の原因になる細菌が増殖しやすい時期であり、細菌性の食中毒の

発生も増加します。特に、食中毒細菌の一つである腸炎ビブリオは、海水温の上昇に伴って

増殖が活発になるため、夏においては最も注意が必要です。 

皆さんも食中毒予防に注意を払われていることと思いますが、次に揚げるポイントを参考に

して健康で楽しい夏を過ごしましょう。 

１．食品の購入 

肉、魚、野菜などの生鮮食品は、新鮮なものを選び、表示がある食品は、消費期限な

どを確認しましょう。 

２．家庭での保存 

冷蔵が必要な食品は、すぐに冷蔵庫に保存しましょう。また、肉や魚などは、清潔な

ビニール袋や容器に入れて保存しましょう。 

３．下準備 

肉や魚などの汁が、果物・サラダなど生で食べる食品や調理済み食品につかないよう

に注意し、使用した包丁・まな板などの調理器具はよく洗い、熱湯消毒しましょう。 

４．調理 

加熱する食品は、中心部まで十分に加熱しましょう。 

５．食事 

調理後の食品は、早めに食べましょう。 

６．残った食品 

残った食品は、清潔な容器に保存しましょう。また、時間が経ち過ぎた食品は、思い

切って捨てましょう。 

７．その他 

お寿司やお刺身などが入った仕出し料理は、食べる時間に合わせて注文するか、買っ

てから２時間以内に食べるようにしましょう。また、冷凍された魚介類を解凍する場合

は、流水や冷蔵庫内で行うか、電子レンジを使いましょう。 

  

食中毒を予防するためには、「食中毒予防の三原則」を守ることが重要です。 

「食中毒予防三原則」とは、 

① 細菌をつけない ②細菌をふやさない ③細菌を殺す 

の３つです。この三原則を常に念頭において、食中毒を予防しましょう！ 

沙留地区 興部小学校プール送迎バス運行のお知らせ  

今年度も沙留方面の児童・生徒を始め住民の皆様方を沙留公民館前より興部小学校プール

まで送迎をいたしますのでご利用ください。 

 送迎期間及び送迎時間は下記のとおりとなっております。 

【送迎日】  

７月／２７日（月）・２９日（水）・３１日（金） 

８月／３日（月）・５日（水）・８日（土）・１０日（月）・１２日（水）・１７日（月） 

  ※８月１４日（金）～１６日（日）は、夏季休業日のためプールは閉館いたします。 

【出発・到着場所／時間】 

行き 

出発 沙留公民館前 １３時３０分 ⇒ 到着 興部小学校プール １３時４５分 

帰り 

 出発 興部小学校プール  １６時３０分 ⇒ 到着 沙留公民館前 １６時４５分 

（注）帰りのバスに乗車する方は、出発２０分前にはプールから上がり、帰る用意をしてく

ださい。 

【お問い合わせ】 興部町教育委員会 社会教育課 体育振興係 ℡８２－２５５２ 

ひまわり基金法律事務所無料法律相談（事前予約制）のお知らせ 

紋別市に開設されております「ひまわり基金法律事務所」では、興部町において毎月１回

の無料法律相談を実施していますので、ご案内いたします。 

もし身近に法律に関する問題がありましたら、この機会に相談してみてはいかがでしょう

か。是非お気軽にお申し込みください。 

記 

・日  時  ８月４日（火） 午前１０時～１２時（一人３０分程度を予定） 

・場  所  興部町中央公民館 

・相談内容  法律相談全般 

（例 多重債務・離婚・交通事故・相隣関係・借地借家・相続・刑事事件・犯罪被害者他） 

・事前予約  相談には『事前予約』が必要となります。 

予約状況によっては予約の受付ができない場合があります。 

・相談担当  紋別ひまわり基金法律事務所    弁護士 田村 秀樹 

         流氷の町ひまわり基金法律事務所  弁護士 脇島  正 

・電話予約  紋別ひまわり基金法律事務所 ℡０１５８－２６－２２７７ 

 

お知らせ 
 



町からのお知らせ ７月中間号 －2－ 

平成２７年度 乳がん検診・子宮がん検診のお知らせ  

２７年度 乳がん検診・子宮がん検診の申込みを受け付けております。 

定員まで随時受け付けておりますので、２年に１度の検診に該当する方（町からの助成金

額での受診が可能です）、無料クーポン券をお持ちの方は、是非この機会にお申込みくださ

い。 

＜検診日程＞ 

 ※乳がん検診・子宮がん検診は別日程となります。 

検診内容 対 象 期日・会場 

 

子宮がん検診 

 

２０歳以上 

 

８月 ３日（月）  

午前 8：30～10：00 （きらり） 

   同日    

午後 1：00～２：00（沙留公民館） 

 

 

乳がん検診 

 

 

４０歳以上 

９月 ３０日（水）  

午前 8：30～10：00 （きらり） 

午後 1：00～２：00 （きらり）  

１０月 １日（木）  

午前 8：30～10：00 （沙留公民館） 

※検診当日は混雑を避けるため、受付時間を振り分けてご案内いたします。 

＜検診内容＞ 

＜検診対象＞ 

・乳がん検診、子宮がん検診ともに厚生労働省指針により２年に１回の受診となっておりま

すが、２６年度受診された方も全額自己負担にて受診することができます。 

・２６年度に全額自己負担で受診された方は申し込みの際にお伝えください。今年度は 

町からの助成金額で受診することができます（乳がん：1,800 円、子宮がん 1,700 円） 

・２６年度に無料クーポン券で受診された方も助成金額での受診が可能です。 

・ご自分の受診歴がわからない場合は申し込みの際にお問い合わせください。 

＜全額自己負担で受診する場合の料金＞ 

子宮がん検診 
・子宮頸がん検診：5,870 円（頸部検診 5,350 円、超音波検査 520 円） 

・体部検診 2,550 円（必要時実施） 

乳がん検診 
・一次検診（全員実施）  ５０歳未満：二方向撮影 6,790 円 

５０歳以上：一方向撮影 5,760 円 

・二次検診（必要時実施）超音波検査：1,500 円～5,000 円程度 

＜申し込みについて＞ 

・申込み期間：    子宮がん検診 〆切を７月３１日（金）まで延長いたします。 

乳がん検診 ８月２１日（金）まで。 

          ※定員になり次第、締め切らせて頂きますのでご了承ください。 

・電話又は来所でお申込みください。 

・検診日、時間（午前・午後）のご希望をお伝えください。 

・１日に受診できる人数が限られているので、キャンセルや変更等は必ずご連絡ください。 

・申込みされた方には検診日程が近くなりましたら案内文書をお送りします。 

乳がん・子宮頸がん・大腸がん無料検診について  

乳がん・子宮頸がん・大腸がんの各検診につきまして、【無料クーポン券】を特定の年齢

に達した方へ個別に配布しております。この機会にぜひ検診受診をご検討ください。 

申込み・お問い合わせにつきましては、健康推進係までご連絡をお願いいたします。 

＜平成 27 年度 無料クーポン対象者＞ 

・乳がん 40～６０歳までの 5 歳刻みの年齢の方 

・子宮頸がん 20～40 歳までの 5 歳刻みの年齢の方 

・大腸がんは 40～60 歳までの 5 歳刻みの年齢の方 

・平成 25 年度に乳がん・子宮頸がん検診の無料検診に該当していた方の中で、過去 5 年間

未受診の方 

◆下記についてご了承下さい◆ 

①25 年度に無料検診該当者で未受診であった方の中で、乳がん検診は 60 歳、子宮頸がん

検診は 40 歳を過ぎている方は、再発行の対象にはなりません。 

【平成 25 年度無料検診該当となっている方】 

乳がんクーポン対象者 子宮頸がんクーポン対象者 

S32 年 4 月 2 日～S33 年 4 月 1 日 

S37 年 4 月 2 日～S38 年 4 月 1 日 

S42 年 4 月 2 日～S43 年 4 月 1 日 

S47 年 4 月 2 日～S4８年 4 月 1 日 

S52 年 4 月 2 日～S53 年 4 月 1 日 

S57 年 4 月 2 日～S58 年 4 月 1 日 

S62 年 4 月 2 日～S63 年 4 月 1 日 

H ４年 4 月 2 日～H ５年 4 月 1 日 

②過去に他市町村の無料クーポン券を利用し検診を受けたことのある方は、再発行の対象に

はなりません。 

＜お問い合わせ・申込み＞  福祉保健課 健康推進係 ℡８２－４１７０ 

 

 

 料 金 検査内容 

 

子宮がん検診 

 

1,700 円 

【頸部検診：全員実施】 

・問診、細胞診 

・超音波検査 

【体部検診：必要時実施】 

・細胞診 

・超音波検査 

※別途自己負担：2,550 円 

 

乳がん検診 

 

 

1,800 円 

【一次検診：全員実施】 

・問診、触診、視診 

・マンモグラフィ検査 

 50 歳以下：二方向 

 50 歳以上：一方向 

【二次検診：必要時実施】 

・超音波検査 

※別途自己負担 

：1,500～5,000 円 

 



町からのお知らせ ７月中間号 －3－ 

戦没者等のご遺族の皆様へ～第十回特別弔慰金が支給されます  

○特別弔慰金の趣旨 

 戦後７０周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思

いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名

国債）を支給するものです。 

 第十回特別弔慰金については、ご遺族に一層の弔慰の意を表するため、償還額を年５万円

に増額するとともに、５年ごとに国債を交付することとしています。 

 

○支給対象者 

 戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成２７年４月１日（基準日）において、「恩給法によ

る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等

の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給。 

１ 平成２７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取

得した方 

２ 戦没者の子 

３ 戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹 

  ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうか

により、順番が入れ替わります。 

４ 上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等） 

  ※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。 

 

○支給内容 額面２５万円、５年償還の記名国債 

 

○請求期間 平成２７年４月１日から平成３０年４月２日 

      （請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、

ご注意ください。） 

 

○請求窓口 お住まいの市区町村の援護担当課 

 

※なお、平成３２年４月１日を基準日とする特別弔慰金については、平成３２年４月１日 

から請求受付を開始する予定です。 

 

請求手続など詳しくは、 

興部町福祉保健総合センター「きらり」内 興部町福祉保健課社会福祉係 

℡０１５８－８２－４１２０までお問い合わせください。 

 

平成２８年度オホーツク管内町村職員採用資格試験について  

１．試験区分 

 ・大学卒                  一般事務職 

 ・高校卒（含む短大、高専、専門学校卒）   一般事務職 （消防職員含む） 

※ 消防職員については、本試験に関係なく独自で試験を行なう町村もあります。 

２．受験資格 

 ・大学卒 昭和６３年４月２日から平成 ６年４月１日までに生まれた者 

 ・高校卒 平成 ４年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた者 

３．試験日程及び場所 

 ・期 日 平成２７年９月２０日（日） 

 ・時 間 開始９時（着席８：５０） 

      終了時刻は、１３時４０分 

 ・場 所 美幌町民会館（美幌町東２条北４丁目） 

４．申込書用紙等の請求 

請求先 オホーツク管内各町村役場又は 

オホーツク町村会（網走市北７条西３丁目 オホーツク合同庁舎内） 

５．申込先及び申込方法 

  申込書に所定事項を記入（自筆）し、オホーツク町村会へ郵送してください。 

６．申込受付期間 

 ・平成２７年７月１３日（月）～８月１４日（金） 

 ※ ８月１４日（金）までの消印があるものに限り受付します。 

７．合格から採用まで 

 ・第１次試験合格者は、採用候補者名簿に登載されます。採用を予定している町村は、

この名簿に登載された者のうちから、第２次試験を行って採用者を決定します。 

・採用候補者名簿の有効期間は、平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日までの

１年間です。（※ただし、有効期間の間に必ず採用されるものではありません。） 

【問い合わせ先】 

  ・オホーツク町村会（網走市北７条西３丁目 オホーツク合同庁舎内） 

                    ℡ ０１５２－４４－６４７２ 

  ・興部町役場総務課総務厚生係（紋別郡興部町字興部７１０番地） 

                    ℡ ０１５８－８２－２１３１（内線３１３） 

 

 

 



町からのお知らせ ７月中間号 －4－ 

健康推進係からのお知らせ  

１．ウォーキング教室のご案内 

ウォーキングマップの目的別ウォーキングを下記の日程で行います。それぞれの特徴を

活かしたコースは、ウォーキングを体験したい人から日常的に行っている方、老若男女問

わず楽しめるコースとなっています。健康づくりのために皆さんでウォーキングを楽しみ

ませんか！ 

個人の体力やからだの状態に合わせて、スタッフがサポートいたしますので、ウォーキ

ング初心者の方も大歓迎です。 

～ 楽しく歩いて健康づくり ～ 

開 催 日 コース名 時 間 集合場所 

第３回 ７月 24 日（金） 沙留コース 9：00～12：00 沙留公民館 

第４回 10 月 30 日（金） モーモー城コース 9：00～12：00 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

◎ 沙留コースを希望される方で、現地まで送迎を希望される方はご相談ください。 

◎ 申込みされた方へは、個別に案内文書をお送りいたします。 

（１） 内 容  実践講話（ウォーキングマップの活用について・ウォーキングの基礎

知識・コース別体験ウォーキング） 

（２） 講 師  NPO 法人 健康保養ネットワーク フィットネスアドバイザー 

（３） 持ち物  タオル・飲み物・上靴（第４回は必要です。） 

（４）  その他  希望される回だけの参加でもよろしいです。 

なお、雨天の場合は屋内にてウォーキング講習会を行います。 

≪申込み・問合せ先≫   

福祉保健総合センター内  

福祉保健課 健康推進係  

℡ ８２－４１７０ 

 

 

 

 

 

 

７月の『高齢者の手芸のつどい』のお知らせ  

  地域づくりサポートの会 手芸活動グループ では、興部会場・沙留会場で町民の方と一

緒に“手芸のつどい”を開催致します。 

皆さんとおしゃべりをしながら作品を作り、楽しいひと時を過ごしましょう。 

★期日・内容 

場 所 作  品 作 品 及 び 材 料（１作品分） 

7 月 28 日 

（火曜日） 
沙留公民館（研修室） 作品：ネクタイで作るバック 

材料：①幅広ネクタイ 1 本  ②接着芯 

   ③裁縫道具  

※裏地は手芸グループで用意致します（無料） 
7 月２９日 

（水曜日） 

興部町老人福祉センター

（集会室） 

 

★時 間： 午後 1 時３０分～４時   

★対 象： 概ね 65 歳以上の方（65 歳以下の方も大歓迎です） 

★持参する物： 材料をご持参下さい。 材料が揃わない方は、必ずご連絡ください。 

★参加料： 無 料 

★主 催： おこっぺ町地域づくりサポートの会『手芸活動グループ』代表 高橋 和子 

★申込期日：初めて参加される方は７月２４日（金）迄に下記にお申込み下さい。 

◆問い合わせ・申込み先  興部町福祉保健総合センター 「きらり」内 

地域包括支援センター ℡ ８２－４１５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



町からのお知らせ ７月中間号 －5－ 

福祉保健総合センター 高齢者生活支援ハウス入居者の募集について 

次により高齢者生活支援ハウスの入居者を募集いたしますので、希望される方は 平成２

７年７月３１日（金）まで にお申し込みください。 

１．募集戸数 １人用 ～ １戸 

２．入居者の範囲 

   興部町に住所を有する６０歳以上の方で、自立して生活することに不安のある方。 

３．入居者の決定 

   申請書を審査し、決定いたします。 

   審査にあたっては、ケアマネジャーによる身体状況等調査が必要な場合があります。 

４．入居予定日 ～ 入居審査判定部会の審査実施後 

５．利用料 

（１）事務費 

対 象 収 入 に よ る 階 層 区 分 利用者負担額 

A １，２００，０００円以下 ０円 

B １，２００，００１円 ～ １，３００，０００円 ４，０００円 

C  １，３００，００１円 ～ １，４００，０００円 ７，０００円 

D  １，４００，００１円 ～ １，５００，０００円 １０，０００円 

E  １，５００，００１円 ～ １，６００，０００円 １３，０００円 

F  １，６００，００１円 ～ １，７００，０００円 １６，０００円 

G  １，７００，００１円 ～ １，８００，０００円 １９，０００円 

H  １，８００，００１円 ～ １，９００，０００円 ２２，０００円 

Ⅰ  １，９００，００１円 ～ ２，０００，０００円 ２５，０００円 

J  ２，０００，００１円 ～ ２，１００，０００円 ３０，０００円 

K  ２，１００，００１円 ～ ２，２００，０００円 ３５，０００円 

L  ２，２００，００１円 ～ ２，３００，０００円 ４０，０００円 

M  ２，３００，００１円 ～ ２，４００，０００円 ４５，０００円 

N  ２，４００，００１円以上 ５０，０００円 

（２）管  理  費 ～ １人用 １０，０００円 

（３）電気料・燃料費 ～ 使用料実績による 

（４）食 材 料 費 ～ １日につき１，０００円（月額３０，０００円） 

６．申し込み先・お問合せ先 

興部町社会福祉協議会（高齢者生活支援ハウス部門指定管理者） 

福祉保健総合センター「きらり」内（℡８２－３３００） 

 

第２回『おこっぺ星空のゆうべ』馬頭琴の音色とグルメの夜  

星空のもと、馬頭琴の音色とホーミーの歌声に包まれながらロマンティックなひと時を過

ごしませんか？当日はラム肉を使った料理のほか、チーズやピザ、ワインなどをご用意させ

ていただきます。どなたでも参加できますので、是非ともお気軽にお越しください。 

日 時： 平成２７年７月２９日（水）１８：３０ ～ ２０：３０ 

場 所： オホーツク農業科学研究センター（モーモー城）前 

会 費： 大人 2,000 円・中高生 1,000 円（小学生以下 無料）※飲食会費含む 

問い合わせ： おこっぺ町づくり研究会  

仲元寺 恒平（ちゅうげんじ こうへい） 

携帯０９０-６４４９-４８３０ 

      星火塾 ℡８８-２６６０／ fax ８８-２６６１  

※事前のご予約が必要ですので、上記までご連絡ください（７／２２まで）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬頭琴演奏者 岡林立哉 氏 

名古屋出身。モンゴルを訪れること数知れず、計

２年以上の滞在期間中の遊牧民との生活、歌を求

めての奥地への旅、それ以後の放浪生活で培っ

た、素朴で伸びやかな馬頭琴の音、繊細かつ力強

いホーミーの音は、国家、民族を超えて、幅広い

支持を得ている。ホーミーの宇宙的響き。馬頭琴

の素朴な暖かさ。「音」そのものの持つ力を表現

することをテーマに演奏活動中。 

【岡林立哉オフィシャルサイト】 

 http://www.khoomiiman.info/index.htm  

平成２７年７月１５日で 
町内・町民の 
交通死亡事故ゼロ２８９０日 

スピードダウンとシートベルトの全席着用 



町からのお知らせ ７月中間号 －6－ 

名寄線代替バス「バス１日無料乗り放題」の実施について  

名寄線代替バス運営協議会（名寄市・下川町・西興部村・興部町・紋別市・湧別町・遠軽町）では、７月２５日（土）に名寄線代替バス「バス１日無料乗り放題」を運行いたします。 

 沿線の各市町村でも様々なイベントがありますので、是非この機会にバスをご体験ください。皆さんのご利用をお待ちしております。 

運行時間については、下記のとおりとなっておりますので、ご確認願います。なお、 興浜南線代替バス（雄武発着便）につきましては、対象となっておりませんので、ご注意願います。 

（企画財政課地域振興係） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


