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焦　点  焦　点  
住民懇談会を開催住民懇談会を開催
ごみの分別回収を実施しましたごみの分別回収を実施しました



回
答　

�

町
の
貯
金
（
一
般
家
庭
で
は
普

通
預
金
）
と
し
て
、
現
在
、
約

15
億
円
貯
金
が
あ
り
ま
す

回
答　

�

年
間
８
～
９
億
円
、
そ
の
う
ち

経
費
を
差
し
引
い
て
４
～
５
割

を
基
金
へ
積
み
立
て
て
い
ま
す

回
答　

�

早
い
段
階
で
人
材
確
保
を
検
討

し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す

回
答　

�

全
道
的
に
み
て
当
初
は
社
協
に
運

営
を
委
託
し
て
い
た
が
、
最
近
は

民
間
委
託
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

民
間
委
託
は
撤
退
す
る
こ
と
が
多

い
と
も
聞
い
て
い
ま
す

回
答　

�

収
入
状
況
等
を
確
認
し
て
個
別
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す

回
答　

�

来
年
の
選
挙
以
降
に
な
る
予
定

で
す

回
答　

�

既
存
の
施
設
で
利
用
で
き
る
も

の
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す

　
　
　
　

�

建
設
コ
ス
ト
を
考
え
て
も
新
設

で
も
再
利
用
で
も
建
設
費
用
は

大
き
く
変
わ
ら
な
い
と
想
定
し

て
い
ま
す

回
答　

�

全
道
で
８
カ
所
「
介
護
型
ケ
ア
ハ

ウ
ス
」
が
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

回
答　

�

施
設
建
設
が
理
由
で
介
護
保
険

料
は
上
が
り
ま
せ
ん

回
答　

�

ど
の
よ
う
な
形
で
支
援
で
き
る

の
か
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す

回
答　

�

検
討
段
階
な
の
で
、
決
め
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

質
　
問

　
財
政
調
整
基
金
と
は

質
　
問

　
ふ
る
さ
と
納
税
額
は
年
間
い
く
ら
で
す
か

質
　
問

　�

施
設
を
建
て
た
ら
介
護
保
険
料
は
高
く

な
る
の
か

質
　
問

　�

介
護
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
29
人
規
模
で

進
め
る
の
か

質
　
問

　�

介
護
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
全
道
で
何
カ
所

あ
る
の
か

質
　
問

　�・
人
材
確
保
が
課
題
で
あ
る
た
め
、
外�

　
国
人
を
雇
用
し
て
は
？�

・
外
国
人
の
採
用
は
考
え
て
い
る
の
か�

・
担
い
手
不
足
が
心
配
で
あ
る

質
　
問

　
・
定
住
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
手
厚
く�

　
　
補
助
金
な
ど
を
検
討
し
て
は
ど
う
か�

　
・
永
住
し
て
も
ら
え
る
方
へ
の
支
援
を�

　
　
し
て
は
ど
う
か

質
　
問

　
・
新
規
に
建
設
す
る
の
で
は
な
く
、
既�

　
　
存
の
建
物
で
で
き
な
い
の
か
？�

　
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
現
在
あ
る
建
物
を�

　
　
活
用
で
き
な
い
の
か
検
討
し
て
ほ
し
い

質
　
問

　
・
建
物
は
町
で
、
運
営
は
一
般
企
業
に�

　
　
委
託
し
て
は
ど
う
か�

　
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
民
間
委
託
は
ど
う
な
の
か

質
　
問

　�

介
護
施
設
の
入
所
費
用
は
10
万
円
前
後
で
あ

る
が
、
年
金
で
支
払
う
の
は
困
難
で
あ
る

質
　
問

　�

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
結
論
は
い
つ
頃
に
な
る
の
か

町
で
は
、
地
域
の
医
療
や
介
護
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
ま
い
づ
く
り
な

ど
、
今
後
の
地
域
医
療
・
福
祉
に
関
わ
る
課
題
に
つ
い
て
、
町
長
が
皆
さ
ま
と
直
接
意
見

を
交
わ
す
「
町
長
と
の
住
民
懇
談
会
」
を
８
月
18
日
か
ら
24
日
ま
で
５
日
間
、
11
会
場

（
全
12
回
）
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

懇
談
会
に
は
、
町
民
延
べ
25
名
が
参
加
さ
れ
、
町
政
に
対
す
る
要
望
や
意
見
、
町
長

と
直
接
対
話
す
る
形
式
で
実
施
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
当
日
の
資
料
に
つ
き
ま
し
て
は
興
部
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
民
懇
談
会
を
開
催
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回
答　

�

北
海
道
や
関
係
機
関
か
ら
情
報

を
確
認
し
て
検
討
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す

回
答　

�

町
の
健
康
診
断
な
ど
を
基
に
把

握
を
し
て
い
る
が
、
元
気
な
方

に
つ
い
て
は
把
握
で
き
て
い
な

い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
も
あ

る
こ
と
か
ら
難
し
い
と
こ
ろ
も

あ
る
が
、
対
応
を
検
討
し
た
い

と
思
い
ま
す

回
答　

�

解
体
費
用
は
４
～
５
億
円
必
要
に

な
る
こ
と
か
ら
、
財
政
状
況
を
踏

ま
え
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す

・�

町
の
魅
力
を
発
信
す
る

・�

若
者
が
集
ま
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い

・�

仕
事
が
で
き
る
環
境
が
必
要
で
あ
る

・�

興
部
高
校
の
入
学
者
が
増
え
た
こ
と
は

今
後
に
向
け
て
良
い
傾
向
だ
と
思
う

・�

最
近
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
の
方
が
酪
農

の
労
働
者
で
増
え
て
い
る

・�

介
護
区
分
の
基
準
が
わ
か
ら
な
い

・�

ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
方
が
運
転
手
と
し

て
就
労
し
て
い
る
、
女
性
の
方
で
看
護

師
も
い
る

・�

町
か
ら
情
報
を
提
供
し
て
、
住
民
と
共

有
で
き
れ
ば
い
い
と
思
う

・�

新
し
い
施
設
を
建
て
る
と
維
持
管
理
が

大
変
に
な
る

・�

国
保
病
院
に
医
師
３
人
い
る
こ
と
が
す

ば
ら
し
い

・�

小
学
校
の
複
式
学
級
が
増
え
る
の
で
心
配

・�

地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
就
農
し
た
ケ

ー
ス
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
規
就
農
者

を
集
め
る
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
か

・�

外
国
人
就
労
で
、
宇
津
地
区
で
ベ
ト
ナ

ム
出
身
の
方
が
働
い
て
い
る

・�

広
域
紋
別
病
院
は
も
っ
と
充
実
で
き
な

い
の
か

・�

病
院
が
療
養
病
床
を
転
換
す
る
に
し
て

も
人
材
不
足
で
厳
し
い
の
で
は
な
い
か

・�
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
建
設
に
あ
た
り
、
建
物

優
先
で
は
運
営
維
持
が
で
き
な
く
な
る

と
思
う

・�

こ
れ
か
ら
は
広
域
で
検
討
す
べ
き
で
あ
る

回
答　

�

今
後
の
病
床
機
能
を
検
討
す
る

中
で
考
え
て
い
き
ま
す

回
答　

�

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
そ
う
な

も
の
に
つ
い
て
は
検
討
し
ま
す

回
答　

�

ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
２

年
間
維
持
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た

　
　
　
　

�

今
後
も
資
産
等
に
つ
い
て
協
議

し
て
い
き
ま
す

・
働
き
手
が
い
な
い

・
外
国
人
が
増
加
し
て
い
る

・
全
て
に
お
い
て
人
が
重
要
で
あ
る

・�

人
を
増
や
す
努
力
を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い

質
　
問

　
旧
国
保
病
院
は
ど
う
な
る
の
か

質
　
問

　�

国
保
病
院
の
病
床
数
を
減
ら
す
こ
と
は

考
え
て
い
な
い
の
か

質
　
問

　�

雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
興
部
工
場
は
ど
う
な

る
の
か

◎
そ
の
他
意
見

質
　
問

　
・
独
居
世
帯
の
生
活
状
況
を
把
握
し
て�

　
　
も
ら
い
た
い�

　
・
保
健
師
が
個
別
訪
問
し
て
世
帯
の
把�

　
　
握
を
し
て
は
ど
う
か

質
　
問

　�
空
き
家
等
を
整
備
し
て
、
母
子
家
庭
の

方
が
生
活
す
る
場
を
設
け
て
、
併
せ
て

雇
用
の
場
を
提
供
し
て
は
ど
う
か

質
　
問

　�

町
職
員
が
受
講
し
た
研
修
等
を
町
民
に
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
、
新
た
な
事
業
を
展

開
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
は
ど
う
か

広報おこっぺ　２０２６年１０月号（3）

　　

　9月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ
（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

№３、№２２、№３６、№７６、 №９８、 №１４６  、№１６１、№１７４、№１８８  、№２１３です。
　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
　　　　次回（10月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より興部町商工会より
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広報おこっぺ　２０２６年１０月号（5）

町長日誌町長日誌
町長日誌の第 275 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
� 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№275

「担い手不足」がいま大きな課題で、それを補ってくれるのが海外から来られた技能実習生などの皆さまです。皆
さんは現在興部町内にどれぐらい海外から来られ働いている方がおられるかご存知でしょうか？ インドネシアか
ら 131人、ベトナムから 51人、中国 16人など 10ケ国から 211人の方が来町されて町の産業を支えて下さって
います。圧倒的に漁業・水産加工業に従事する方が多いです。皆さんとても良い方々で日本語も上手ですからお会
いしたら「こんにちは！」と声掛けをしてあげてください。では、また。

  9月17日（木曜日）　AM７：30
昨日第 3回定例議会が終了しました。今日は紋別空港から愛媛県松山市で開催される「全国国保病院・診療所開

設者サミット」に出席するため朝からこの日誌を書いています。
海ではマス漁が終了し、秋サケ漁が始まりました。稚貝を中間育成施設へ移す作業も最盛期を迎えています。畑

では家畜用トウモロコシの収穫作業が始まりました。今年は雨不足ではありましたが天候に恵まれ収穫量も期待で
きそうですが、なにやら台風の影響が 22日頃にかけて心配されます。さて、最近あまりヒグマの被害が報道され
ません。特に本町では目撃情報はありますが捕獲数は近隣の町に比べ少ない状況です。今、ヒグマたちはどこにい
るのか？ すべてではありませんが収穫が始まったトウモロコシ畑で至福の時を過ごしています。ヒグマはトウモロ
コシが大好物で、越冬のための栄養源として最高のご馳走なのです。勿論、農家としては大切な飼料が減収となる
ことから電牧柵を設置するなどの対策をしていますが、クマは電線の下の土を掘ったり、雑草で電流が弱まってい
ることを学習し柵をなぎ倒すなどして畑に侵入し食べ放題の毎日を今過ごしているのですが、収穫作業と共にヒグ
マたちは新たな餌を求めて動き回ることになりますのでご注意ください。

 8月18日（火曜日）〜24日（月曜日）
町の財政状況・国保病院の運営そして高齢者介護についての住民懇談会を開催しました。久々の懇談会でしたの

で町内各地域に出向いての開催でしたが周知不足もあってか全体で 25名程度のご参加と残念な結果に終わりまし
た。内容やご意見は広報に別途掲載されますので見ていただければ幸いです。この住民懇談会は毎年の定期的開催
する町と本町のように大きな案件の時開催する場合に分かれますが。最近はどの場合でも参加者が少ないのが大き
な課題となっています。私たち市町村は、間接民主主義として町長や議員を選び町民の意向を託す方法を取ってい
ます。町長は大統領に近い権限を持つことから、議員に抑止力として予算の決定権を持たせています。しかし、最
近よく言われることは「町民の声を聴く」と言う事です。3,400 人の様々な立場の声をどのように聴き、どのよう
に選択して施策を行うのか？ 施策がハード（公共施設整備）からソフト（教育・福祉・生活）へと変化している中
で、意見は多種多様化するとともに面倒なことには参加しないという住民も増加する意向にあります。しかし、こ
の方たちも住民であり声を聴かなければならないのです。たとえ人数は少なくとも町の課題や施策について、世間
話を交えながらお話しするのはとても有意義で楽しい時間でした。特に、今年から来年の 2ケ年をかけて第 7期興
部町総合計画（10ケ年計画）を作りますので、より多くのご意見ご要望をいただければ幸いです。

 9月15日（火曜日）
160 名あまりの高齢者のご出席を得て今年度の敬老会が公民館で開催されました。今年は満 100歳の方 3名が

お元気に出席されました。敬老会では初めてのことです。本町は満70歳から敬老会の対象としていますが957名
が70歳以上の方です。祝い金の対象者は230名ですが出席された方は55名です。残りの175名の皆さんには2
班に分けて祝い金をご自宅にお持ちしています。70代の方はお仕事をしていることなどから欠席される場合が多
いのですが 80代以上になると、長年の労働から足腰に病を抱えている方が多く、回って歩くとまるで症状の確認
をしているようです。私は約 70人の方にお祝い金を届けましたが、この様な僅かな立ち話の中でも病院のことや
家庭のこと、介護のサービスのことなど様々なお話を聴くことが出来ます。お年寄りのお陰で貴重な時間を過ごさ
せていただきました。ありがとうございました。

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、役場
窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点は、
総務課総務係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。



広報おこっぺ　２０２６年１０月号 （6）

話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

第11回図書館まつり開催！

おこっぺ街中マルシェ2026開催！

8 月 29日、「第 11回図書館まつり」が開催されました。
午前は、ヨーヨーつりやお菓子つりなどの遊びや焼きそばの販売を行いました。子どもから大人まで

楽しめる内容となっており、多くの親子が参加していました。
午後からは、たなかひかるさんの絵本ライブが行われました。参加した子どもたちは、読み聞かせが

始まると真剣に耳を傾けていました。読み聞かせの後は、自分の好きな食べ物と言葉を組み合わせてイ
ラストを描いてもらえるワークショップが行われました。
本や読書を通じた交流が生まれ、笑顔あふれるイベントとなりました。

9月 5日、「おこっぺ街中マルシェ 2026」が興部市街の商店街にて行われました。
当日は、看板メニューを始めとしたお店の他、マルシェ限定販売店や雑貨を販売するお店など町内外

から 54の団体が出展しました。
今年の会場では「おこっぺスタンプラリー」が行われ、参加した人たちはマルシェを楽しみながらス

タンプを集めていました。
この日の興部商店街は大勢の来場者で賑わい、ほとんどのお店が時間より前に売り切れになるなど大

盛況でした。



広報おこっぺ　２０２６年１０月号（7）

話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

9月 7日に沙留公民館
で、令和 8 年度地域づ
くり加速化事業『地域ま
るごと★こっぺ会 in 沙
留』が開催されました。
『地域まるごと★こっ
ぺ会』は、その地域に住
む住民や行政など様々な
職種が、一住民としてと
もに「おこっぺの未来」
について、ざっくばらん
に話し合う地域の井戸端会議です。当日は沙留地区を中心に幼児
から高齢者まで約 20名の地域住民と、役場職員や社会福祉協議
会職員、雄武町包括職員、令和 8年度地域づくり加速化事業支
援チームなど、総勢 40名が参加し、4グループに分かれて「こ
んなの地域にあったらいいな」や「こんなことやってみたいな」
など、わくわくするような妄想企画を自由に話し合いました。
『地域まるごと★こっぺ会』は、6月にきらりで開催した地域
座談会を皮切りに、今年度は加速化事業であと 2回町内の各地域を回ります。次回は 10月 20日（火曜日）
に興部公民館での開催を予定しておりますので、お近くにお住まいの方はぜひお気軽にご参加ください。

� 【お問い合わせ先】興部町地域包括支援センター（担当：相馬・橋場）

『地域まるごと★こっぺ会in沙留』 が開催されました。

紋別人権擁護委員協議会委員研修会が開催されました

9 月 8日に興部町総合センターにおいて、「紋別人権擁護委員
協議会委員研修会」が開催されました。
研修会では、人権擁護活動において顕著な功績があった個人や

団体に対して贈られる「全国人権擁護委員連合会会長表彰」に日
下理恵氏が受賞された報告のほか、流氷の町ひまわり基金法律事
務所斎藤正義弁護士を講師にお招きし、「地域社会と人権～ＤＶ・
虐待相談の実務から考える予防と対応」について講演いただきま
した。

来賓として挨拶する町長来賓として挨拶する町長司会を務めた渡辺委員司会を務めた渡辺委員 斎藤弁護士の講演の様子斎藤弁護士の講演の様子

研修会の様子研修会の様子
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　身体フレイルとは、加齢に伴って筋力や活動量が低下し、健康な状態から要介護状態へ移行する中間の段
階（虚弱な状態）のことです。プレフレイル（前ぶれの段階）～フレイルの段階であれば、運動で健常な状
態に引き返せる可能性があります。
　健康のための運動といえば、ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動が定番ですが、厚生労働省が策
定した「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」で大きな方向転換が行われ、高齢者に対しても、
成人同様に週に 2 ～ 3 回筋トレに取り組むことが推奨されました。
　超高齢社会である現代の日本では、要介護者の急増が深刻な問題となっています。要介護となる 3大要
因は、認知症と脳血管疾患、そして筋力低下が深く関わっている骨折・転倒です。
　要介護状態にならないためにも、運動や筋トレは大切です。

◎中高年期以降は筋肉量が減少する
　筋肉量は20～40歳代がピークで、中高年期以降は減少が目立つようになります。
　効率よく筋肉量を増やすためにお勧めの筋トレは、スクワットです。体の中で最
も大きな筋肉である太もも前面の大腿四頭筋をはじめ、大殿筋、ハムストリングス、
ふくらはぎの筋肉など、大きな筋肉を鍛えることで効率よく筋肉量を増やせます。

◎レベル別スクワット～ 10 回を 1 セットとして、2 ～ 3 セットを週に 2 ～ 3 回行いましょう

今日からできる、簡単筋トレ習慣
� ～寝たきり予防と自立した毎日のために

　「腰や膝に痛みや持病がある」「心臓病や血圧の治療中」の方は無理をせず、主治医に相談して取り組みま
しょう。� （役場　保健師）

今月の 元気予報

（参考）「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」高齢者版の推奨事項

　個人差等を踏まえて強度や量を調整し、可能なものから取り組むこと、そして今よりも少しでも多く身
体を動かすことが基本とされています。具体的な数値目標としては、強度が 3メッツ以上の身体活動を
週 15メッツ以上行うことが推奨されており、これは歩行かそれと同等以上の強度の活動を 1 日 40 分以
上（1 日約 6,000 歩以上）行うことに相当します。なお、この推奨量を満たすのが難しい高齢者につい
ては、推奨量に届かなくても、日頃の活動量が少ない人ほど少し増やすだけで死亡率低下の効果が大きい
ことが示されているため、自分に見合った範囲で少しでも体を動かすことが重要とされています。効果と
しては、週 15メッツ以上の身体活動を行う高齢者は、ほとんど行わない高齢者に比べて総死亡・心血管
疾患死亡のリスクが約 30%低下するとされています。

両手を机の上につき、体重
を少し腕に預けて支えにす
る。お尻を後ろにゆっくり
引きながら膝を軽く曲げる。
両手で軽く机を押しながら
ゆっくり立ち上がる。

体力に自信のない方 慣れてきた方 体力に自信のある方

いすの前に立ち、両手を真っすぐ
前に伸ばす。お尻を後ろにゆっく
り引いていく。つま先重心ではな
く、足裏全体で床を押すイメージ
で行う。お尻が触れたら太ももに
力を入れて元の姿勢に戻る。

壁の前に立つ。両手を壁につ
き、両ひじを軽く曲げる。背
すじを伸ばし、重心はかかと
にのせ、お尻を後ろにゆっく
り引いていく。できるだけ深
くしゃがみ、元の姿勢に戻る。

息は
止めない 息は

止めない

大腿四頭筋 大臀筋

ふくらはぎの筋肉

後ろから見たところ前から見たところ

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス

壁息は
止めない

スクワットで鍛えられる筋肉
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9 月 11 日、本校で中学生を対象とした体験入学を実施し、５つの中学校から中学３
年生と２年生、合わせて 47 名が参加してくれました。

当日は、生徒で組織する「体験入学実行委員会」が中心となって運営。興部高校にま
つわるクイズや、本校生徒と語り合う座談会、「興部高校体験ツアー」を行いました。
体験ツアーでは、デザートピザの試食、遠隔授業や公営塾での学習体験、部活動見学
など、本校ならではの学校生活を体験してもらいました。閉会セレモニーでは全校合

唱を披露し、最後は全校生徒でバス
が見えなくなるまで手を振ってお
見送りしました。

本校の魅力は、学習環境や特色あ
る取組だけではありません。生徒同
士の距離の近さや、誰かを温かく迎える校風も、興部高校の大
切な魅力です。今回の体験入学を通して、その雰囲気を少しで
も感じてもらえていればうれしく思います。

９月５日、町内で行われたおこっぺ街中マルシェに、本校吹
奏楽部が出演しました。続けて行われた、マルシェ実行委員会
と本校の共同企画「のど自慢大会」で
は、吹奏楽部員たちがカラオケ機器の
操作など運営をサポートしたほか、本
校生徒２名に加え校長も出場し、会場

を大いに盛り上げました。また、９月９日に行われた興部神社祭演芸会では、本校吹奏楽
部が興部中吹奏楽部と合同で演奏し、１年生の有志生徒も力強い和太鼓を披露しました。
町の行事で高校生が活躍し、その姿を地域の皆さんに温かく見守っていただけることは、
本校の大きな喜びです。高校生の元気な姿が、町のにぎわいや活気につながる、そんな学
校でありたいと考えています。

９月７日、１年生が「総合的な探究の時間」の一環として、興部町議会の一般質問を傍聴し
ました。当日は、町の課題やこれからのまちづくりについて交わされる議論を間近で見学しま
した。今回の傍聴を、地域の未来を「自分たちにも関わること」として考える第一歩とし、今
後は地域をより元気にするために高校生として何ができるのかを探究します。最終的には、模
擬議会で自分たちの考えを一般質問として発信することを目指します。

 　
　 　 　
　 

  1 日（木曜日）スタディサプリ到達度テスト
  2 日（金曜日）交通安全教室（３年）北大出前授業（１年）
  3 日（土曜日）実用英語技能検定
  4 日（日曜日）茶道部学校茶道研修会（旭川）
  5 日（月曜日）交通安全街頭啓発（１年）
10日（土曜日）ベネッセ・駿台記述模試
13日（火曜日）避難訓練

8月の行事予定
14 日（水曜日）米田御殿（興部町指定歴史的遺産）見学（２年）
17日（土曜日）全統記述模試　高２公務員模試
19日（月曜日）～ 23日（金曜日）公開授業週間
24日（土曜日）～ 25日（日曜日）全統共通テスト模試
28日（水曜日）～ 29日（木曜日）就業体験学習
31日（土曜日）～ 11月１日（日曜日）
		  　ベネッセ・駿台共通テスト模試

47名の中学生を迎えて体験入学!47名の中学生を迎えて体験入学! ～高校生がつくる「興部高校の一日」～高校生がつくる「興部高校の一日」

興部高生の元気を地域へ！興部高生の元気を地域へ！～おこっぺ街中マルシェと神社祭で活躍～おこっぺ街中マルシェと神社祭で活躍

１年生が興部町議会を傍聴１年生が興部町議会を傍聴～地域の未来を考える第一歩～地域の未来を考える第一歩

オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和 8 年 10 月 1 日　第 239 号

「いま、興部高校では」
公式ホームページ　https：//www.okoppe.hokkaido-c.ed.jp至誠力行

公営塾は、勉強するだけでなく友達と過ごした
り、困ったときに相談できる場所だと感じまし
た。遠隔授業などの設備もすごいと思いました。

案内してくれた先輩たちは親切でかっこよかった
です。丁寧に説明をしてくれて、興部高校の魅力
がよくわかりました。参加してよかったです！

〜〜〜〜 参加してくれた中学生の声 〜〜〜〜
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情 報 ひ ろ ば

（火曜日）

（火曜日）（月曜日）

（水曜日） （木曜日） （金曜日）

（水曜日） （木曜日） （金曜日）

（火曜日）（月曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日）

（月曜日）

　興部高校では教員の授業力向上と本校教育活動への理解を深めて
いただくために、公開授業を実施します。保護者の方々だけではな
く、どなたでも参観可能です。申し込みは必要ありません。途中か
らの参観や退出も可能です。多くの方に参観いただき、ご意見をお
聞かせいただきたく存じます。興部町民の皆様のご来校を心よりお
待ちしております。

•表中の黒太字の授業項目は、北海道高等学校授業配信センター（T-base）からの同時双方向の配信授業となります。
•時間割は現時点での予定時間割となります。確定した時間割は本校ホームページに掲載いたしますので、ご確認
　ください。
　本校ホームページ URL　　http://www.okoppe.hokkaido-c.ed.jp/

北海道興部高等学校
〒098-1600 紋別郡興部町字興部１２５－１
　　　　　　  TEL（０１５８）８２－２３１６　　　教頭　大澤　裕史
　　　　　　  FAX（０１５８）８２－２３２８　　　担当　成田明日香

【期　　　日】　令和８年 10 月 19 日（月曜日）～ 10 月 23 日（金曜日）

【授業テーマ】　各教員がテーマに基づいた授業を期間内に１時間行います。
　　　　　　　　テーマは教科の特性に合わせて設定します。詳細は、後日、本校ホームページに掲載します。

【予定時間割】

令和８年度　北海道興部高等学校

公開授業週間のご案内
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情 報 ひ ろ ば

農業委員は、議会の同意を得て町長の任命により選任されることになっています。
このたび任期満了に伴い、下記の方々が新たな農業委員として町長より任命されました。

　令和 8年 7月 24 日第 1回興部町農業委員会総会において任命書が交付され、
会長に小浜勝廣氏、会長職務代理に三宅雅弘氏が、それぞれ選出されましたこ
とも合わせてお知らせします。

　　※�今後、任期 3年間は、町の農業発展のために活動していただきますので、
　　　農地等の関係は、気軽にお声がけください。

小浜　勝葊
住所：富丘

山本　敏幸
住所：興部

会長
議席 10

議席 8

　

興部町農業委員会委員興部町農業委員会委員のの任命任命
�� およびおよび会長・職務代理会長・職務代理のの決定 ‼︎決定 ‼︎

合　光也
住所：豊野

議席 4

三宅　雅弘
住所：豊野

田中　洋美
住所：興部

会長職務代理者
議席 1

議席 9

中澤　亮介
住所：北興

議席 5

武田　義治
住所：沙留

議席 7

永井　　久
住所：宇津

議席 3

十河　信幸
住所：秋里

議席 2

卯城　佑介
住所：秋里

議席 6
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情 報 ひ ろ ば

【日　　時】　令和8年10月24日（土曜日）
　　　　　　午前 10時から午後 4時まで
【場　　所】　紋別市民会館
　　　　　　（紋別市潮見町 1丁目 4番 3号）
【相談内容】
　お金の貸し借り、借金問題、交通事故や土
地建物のトラブル、遺産相続や家族間のもめ
ごとなどについて、調停手続きの利用に関す
るご相談に応じます。

　紋別調停協会では、調停手続きの利用についての無料相談会を開催します。
　「調停」とは、裁判のように勝ち負けを決めるのではなく、話し合いによりお互いが合意する
ことでもめごとの解決を図る手段です。調停手続では、裁判官と一般市民から選ばれた調停委員
がもめごとの解決にあたっています。
　相談料は無料で、相談内容の秘密は厳守されます。参考となる資料があれば、ご持参ください。
　なお、すでに訴訟・調停になっている案件についての相談はできませんのでご注意ください。

無料調停手続相談会開催のお知らせ無料調停手続相談会開催のお知らせ（紋別）（紋別）

【申 込 み】　�予約は必要ありません。当日、直
接会場にてお申し込みください。

【相 談 員】　紋別調停協会所属の調停委員
【主　　催】　公益財団法人日本調停協会連合会
【実施機関】　紋別調停協会
【お問い合わせ先】
　旭川地方裁判所紋別支部
　TEL 0158-23-2856（平日8：30〜 17：00）
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対象となる世帯主の皆様に申請に必要な
「案内はがき」をお送りしています。
（６月下旬頃）

申請は
お済みでしょうか？

はがきが届いていない方や
紛失された方は、お早めに
お問い合わせください。

「案内はがき」の再発行には時間がかかります。

（無休9～17時）
 ※おかけ間違いにご注意ください。

利用者専用
コールセンター 0120-842-076

道民の
皆様へ

令和８年５月１日時点の道内の全世帯主給付対象

給付内容

給付内容

アプリ申請：どうみんポイント5,500円相当

郵 送 申 請：JCBギフトカード5,000円相当

アプリ申請　・即日ポイント給付
 　 ・ポイント取扱店舗
　　　　　　　  約10,000店舗
 　 ・民間ポイントへ交換可能
 　 ・道からのお得な情報発信

郵送申請　ギフトカードのお届けまで約３週間

令和８年11月16日（月曜日）
ポイント取扱店舗への登録は、令和８年10月31日（土曜日）まで
受け付けています。

［事業者専用コールセンター］ 0120-651-745（無休9～17時）

▲ウェブサイト
　はこちら

事 業 者
の 方 へ

申請
受付中
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自衛官等 採用要項
募集種目１　２等陸・海・空士（任期制自衛隊）

資　　　格 18歳以上33歳未満の男女

将来の展望
陸上自衛官は2年、海上・航空自衛官は3年を1任期として勤務する任期制隊員です。入隊と同時に2等
陸・海・空士に任命され、教育隊での教育を経て、各部隊に配属されます。希望者は、選考により継続任
用も可能で、さらに曹・幹部へ進む道もひらかれています。
（陸海空自衛官ともに2任期目以降は2年毎に任期が更新されます。）

募 集 期 間 年間を通して募集しています。

試　験　日 毎月実施しています。

募集種目２　一般曹候補生（陸・海・空自衛隊）

資　　　格 18歳以上33歳未満の男女

将来の展望
「一般曹候補生」は「自衛官候補生」とは違い非任期制の採用制度です。このため、自衛官として長く活躍
したいという方にぴったりの制度です。また、自衛隊には一般的に想像されがちな戦闘職種だけでなく、後
方支援などのさまざまな職種や働き方が存在し、個人に合わせたキャリアを描く事が可能です。自衛隊で
は、衣食住を含めたさまざまなサポートを行うことで、あなたの「働きたい」想いを全力で支えます。

募 集 期 間 令和8年9月15日（火曜日）〜 令和8年11月20日（金曜日）

試　験　日
１次試験　令和8年11月28日（土曜日）〜 12月  6日（日曜日）
２次試験　令和9年  1月  7日（木曜日）〜   1月13日（水曜日）

募集種目３　陸上自衛隊高等工科学校

資　　　格
令和9年4月1日現在、15歳以上17歳未満（平成22年4月2日から平成24年4月1日までの間にうまれた者）
の男子で、中学校卒業または中等教育学校の前期課程修了者（令和9年3月に中学校卒業または中等教育学
校の前期課程修了見込みの者を含む。）

将来の展望
普通科高校と同等の教育を行う『一般教育』、理工系の専門的な技術の教育を行う『専門教育』、陸上自
衛官として必要な防衛教養や各種訓練を行う『防衛基礎学』を主たる教育として実施し、将来、生徒が多
種多様な分野で活躍するための基礎を作ります。その他、クラブ活動や様々なイベントを通じて人格面で
の成長を促します。

募 集 期 間 令和8年10月1日（木曜日）〜 令和9年1月14日（木曜日）

試　験　日
１次試験　令和9年1月23日（土曜日）または1月24日（日曜日）のいずれか指定された日
２次試験　令和9年2月11日（木曜日）から　2月14日（日曜日）までの間の指定する1日

お問合せ先 自衛隊旭川地方協力本部 紋別地域事務所　 TEL：0158 − 23 − 2696

□町税を納期内に納入できない事情のある方は、税務財政課税務係に相談ください。
□�納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。
　�※督促状送付後 14日間程度、納付または連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法
および地方税法に基づき、財産調査のうえ、差し押さえる場合があります。

□固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届
　出をしてください。※町税に関する問合せは、税務財政課税務係へ（℡ 82－ 2550）
□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。
　※国保手続きに関するお問合せは、介護支援課保険医療係へ
　　（℡ 82－ 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、道 町 民 税 ３期（納期限 11月 2日）と
　　　　国民健康保険税 ４期（納期限 11月 2日）の納期です。

※納期限が土曜日、日曜日、祝日にあたるときは、これらの翌日がその納期限となります。
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警察署からのお知らせ

闇バイトに募集し、犯罪に加担するまたは
巻き込みれる事件が増えています！

応募してしまった方へ
　自身や家族への脅迫が理由であっても、犯罪に関わってはいけません。勇気
を持って抜け出し、警察に相談してください。
　警察は相談を受けたら、あなたやあなたの家族を確実に保護します。
　安心して、そして勇気をもって、今すぐ引き返してください。

　相談電話～「＃9110」、緊急時～「110番」

危険！ 闇バイト！

　ＳＮＳ等で闇バイトや不審なアルバイト募集をしている相手に、個人情報を
送信した結果、自身や家族に危害を加えるなどと脅迫され、強盗や詐欺に加担
する事件が増えています！

～闇バイト募集の特徴～
□仕事の内容を明らかにせず、高額な報酬の支払いを提示する
□応募した後、匿名性の高いアプリへ誘導する
□運転免許証や顔写真等の個人情報の送信を求める
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　育児期間中の経済的な給付に相当する支援措置として、子を養育する国民年金第 1号被保険者（20歳以上
60歳未満の自営業者、農業者、学生、無職の方）について、その子が 1歳になるまでの期間に係る国民年金
保険料の納付を免除される制度が令和 8年 10月から新たに始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）は、申請することで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除さ
れます。
　また、納付が免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　　　　国 民 年 金国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課	 　（TEL ０１５７―２５―８７０３）
� ※自動音声のあと「２→２」を押してください。 
　　　　　　　　興部町役場　住民課　戸籍年金係 （TEL ８２―２１６４）

令和8年10月から国民年金保険料の令和8年10月から国民年金保険料の
� 「育児免除制度」が始まります ！� 「育児免除制度」が始まります ！

10月の年金相談（10月14日、15日紋別市開催）の詳細については「広報おこっぺ 9月号」でご確認ください

◎ 対象となる方
◎令和8年10月 1日以降、1歳になるまでの子（※）を養育する国民年金第1号被保険者の実父母・養父母
　（子を養育する以下の要件をすべて満たしている必要があります）
　・子と身分（親子）関係が継続していること
　・子と同一住所であること（所得要件はありません。）
※�法律上の親子関係がある子（実子および養子）に加えて、特別養子縁組の監護期間にある子および養子縁
組里親に委託している要保護児童も該当します。

◎ 育児免除制度のメリット
・�育児免除期間として「保険料の納付が免除された期間」は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。

・第 1号被保険者であれば、夫婦ともに育児免除制度の対象です。
・�すでに保険料を納付している期間や、国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている期
間についても、届出することで育児免除期間として取り扱われます。保険料を納付している期間の保険料
は、「充当」または「還付」されます。

・育児免除期間中も「付加保険料（月額 400円）」を納付することができます。

※詳細については、日本年金機構ホームページをご確認ください。

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働く
すべての人）およびその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

最低賃金額 時間額 1,1311,131円円
効力発生年月日 令和 8 年10 月1日

・・・・・・・・厚生労働省 北海道労働局 労働基準監督署（支署）・・・・・・・・

みんなチェック！みんなチェック！
最低賃金最低賃金 北 海 道 最 低 賃 金北 海 道 最 低 賃 金
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興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

▷�春日町　堀田美代子さんより亡夫（故堀田保夫さん）の
香典返しを廃して

　　春日町自治会へ
▷�緑ヶ丘　川原田秀寿さんより亡母（故川原田信惠さん）
の香典返しを廃して

　　緑ヶ丘自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�東町　広木美由紀さんより亡母（故小野いはさん）の香
典返しを廃して

　　社会福祉協議会へ
▷�沙留旭町　柴田藤子さんより亡夫（故柴田克彦さん）の
香典返しを廃して

　　沙留旭町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�旭町　𠮷村節子さんより亡夫（故𠮷村英一さん）の香典
返しを廃して

　　旭町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�泉町　深川敏幸さんより亡義母（故笹井いく子さん）の
香典返しを廃して

　　社会福祉協議会へ
▷�ふるさと応援寄附として
　８月は 5,744 名の方から応援いただきました。
ご寄附ありがとうございました。

 ●人のうごき� 8 月末現在　

　人　口　3,392（前月比）     （ −  7 ）（前年比）        （ −   89 ）
　　男　　1,676　　    （ −  3 ）　　　（ −   51 ）
　　女　　1,716　　    （ −  4 ）　　　（ −  38 ）
　世帯数　1,849　　    （ −  4 ）　　　（ −  23 ）

ご寄附のお礼

４日（日曜日）
10日（土曜日）
17日（土曜日）

18日（日曜日）
24日（土曜日）
25日（日曜日）

おこっぺ牛乳の里マラソン大会
興部保育所閉所式
興部町幼保連携型認定こども園等
複合施設オープニングセレモニー
興部中学校学校祭
防災訓練
興部小学校学芸会
沙留小学校学芸会

10月の行事

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　
�和田　健人　　　浜 頓 別 町
�小川　結華　　　沙 留 港 町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名	 年齢	 住　所
𠮷村　英一	 92	 旭　　町
川原田信惠	 89	 緑 ヶ 丘
小野　いは	 101	 東　　町
笹井いく子	 78	 泉　　町
柴田　克彦	 66	 沙留旭町

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生
届・婚姻届・死亡届）を提出した方で、慶
弔欄に掲載希望をされる方は、下記までご
連絡ください。
◎役場住民課　広報統計係
　TEL　８２―２１６４まで

　興部町で安心して子育てをしていただけるよう、子育て
に関する情報をまとめた『興部町子育てガイドブック』を
発行しています。QRコードよりご覧ください。

妊娠・子育てに関する相談は
　子育て世代包括支援センター
　『ここいく』� （℡82−4180）　　　　　　　

 興部町の子育て情報
　� 　

固定資産に関するお知らせ
　家屋の新増築（住宅・車庫・物置・倉庫・
牛舎等含む）や取り壊し、所有者変更があ
った場合、課税誤り等の発生を防ぐため必
ず税務財政課税務係へご連絡頂きますよう
ご協力お願いいたします。

税務財政課税務係
連絡先（℡82 − 2550）


