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広報おこっぺ　２０２３年６月号 （2）

　１．一般事務職（社会人枠）・・・採用予定者数　採用予定者数　  2名2名

令和５年度採用 令和５年度採用 興部町職員の募集について興部町職員の募集について
興部町では、 令和 5 年度採用 の町職員を下記のとおり募集いたします。
Ⅰターン、Ｕターンで転職をお考えの方、興部町で一緒に働きませんか。

⑴　資格条件　①�令和 5年 4月 1日現在の年齢が満 25才以上満 35才以下で、
　　　　　　　　公務員または民間等で正職員として 3年以上の勤務経験がある方
　　　　　　　②普通自動車運転免許所有者　　③町内在住、または採用後に興部町に居住可能な方
⑵　試験内容　作文、職場適応試験、個人面接
⑶　提出書類　①採用試験申込書（様式は興部町ＨＰよりダウンロードできます。Ａ４版両面）
　　　　　　　②運転免許証の写し

⑴　資格条件　①令和 5年 4月 1日現在の年齢が満 40歳以下で、下記の要件のいずれかを満たしている方。
　　　　　　　・二級建築士以上の資格を有している方
　　　　　　　・�学校教育法に基づく大学または短期大学、専修学校の専門課程（修業年限 2年以上）、高等専

門学校若しくは高等学校の建築専門課程を履修し、卒業された方
　　　　　　　②普通自動車運転免許所有者　　③町内在住、または採用後に興部町に居住可能な方
⑵　試験内容　個人面接
⑶　提出書類　①採用試験申込書（様式は興部町ＨＰよりダウンロードできます。Ａ４版両面）
　　　　　　　②運転免許証の写し　　③資格証の写し

　２．建築技師・・・・・・・・・ 採用予定者数　採用予定者数　  １名１名

⑴　資格条件　①令和 5年 4月 1日現在の年齢が満 40歳以下で、下記の要件のいずれかを満たしている方
　　　　　　　・建設業法による土木施工管理技士の資格を有している方
　　　　　　　・�測量法による測量士の資格を有している方または測量士補の登録を受けている方
　　　　　　　・�学校教育法に基づく大学または短期大学、専修学校の専門課程（修業年限 2年以上）、　高等

専門学校若しくは高等学校の土木に関する科目を履修し、卒業された方
　　　　　　　②普通自動車運転免許所有者　　　③町内在住、または採用後に興部町に居住可能な方
⑵　試験内容 　個人面接
⑶　提出書類　①採用試験申込書（様式は興部町ＨＰよりダウンロードできます。Ａ４版両面）
　　　　　　　②運転免許証の写し　　③資格証の写し

＜地方公務員法第 16条抜粋＞
１．禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は執行を受けることがなくなるまでの者
２．当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2年を経過しない者

※日本国籍を有しない方、地方公務員法第 16 条に該当する方は応募できません。

◉ 募集期間　随時、申込を受付いたします。
　※�郵送により提出する場合は、下記住所まで送

付願います。
　※�持参する場合は、月曜日～金曜日の 8 時 30 分

から 17 時 15 分まで
◉ 試験日時および会場　
　 応募者に別途通知いたします。

◉ 給与、諸手当　興部町職員給与条例等による。
◉ その他
　�　 応募にあたって提出した書類等は一切返却い

たしません。また、応募に際し取得した個人情
報は、興部町個人情報保護条例に基づき適正に
管理し、採用試験および採用に関する事務以外
の目的への利用はいたしません。

◉ お問合せ・申込先　〒 098-1692　紋別郡興部町字興部 710 番地
　 興部町役場　総務課　総務係（担当：前田、大池）　TEL （０１５８）８２－２１３１

共
　
通
　
事
　
項

　３．土木技師・・・・・・・・・採用予定者数　 採用予定者数　 １名１名



広報おこっぺ　２０２３年６月号（3）

2023 統一地方選挙
町長選挙・議会議員選挙ともに無投票当選！

矢
野　

幸
三
（
76
）
無
現
⑤

鈴
木　

精
一
（
68
）
無
現
②

前
田　

義
雄
（
75
）
無
現
⑧

硲　
　

一
寿
（
65
）
当
選
６
回 
無
現

竹
内　
　

清
（
60
）
無
現
③

桑
辺　

博
教
（
57
）
無
現
②

阿
部　

昭
一
（
69
）
無
現
④

大
黒　

敦
子
（
63
）
無
新
①

藤
渡　

昭
博
（
64
）
無
現
④

興 部 町 長
選 挙 当 選 者

興部町議会議員
選 挙 当 選 者

※丸数字は当選回数



広報おこっぺ　２０２３年６月号 （4）

就任のご挨拶
  興部町長　硲　 一 寿

新
緑
眩
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た

が
町
民
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お

元
気
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
去
る
４
月
18
日
に
告
示
と

な
り
ま
し
た
町
長
選
挙
に
お
い
て
無

投
票
に
よ
り
６
期
目
の
町
長
に
当
選

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
５
期
20
年
間
に
亘
り
町
民
皆
様
に

お
支
え
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
改
め

て
感
謝
と
共
に
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。前

期
４
年
間
は
未
曽
有
の
災
害
と

言
え
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い

で
あ
り
、
国
保
病
院
を
拠
点
と
し
た

ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の
整
備
、
飲
食

店
・
旅
館
業
な
ど
へ
の
経
済
支
援
、

商
工
業
者
へ
の
資
金
対
策
、
町
民
へ

の
水
道
使
用
基
本
料
金
の
減
免
等
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
基
本

と
し
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
に
よ
り
世
界
経
済
は
混
と
ん
と
し

て
国
内
で
は
円
安
が
進
み
輸
入
に
頼

る
我
が
国
の
経
済
は
大
打
撃
を
受

け
、
な
か
で
も
本
町
基
幹
産
業
で
あ

る
酪
農
業
で
は
過
去
最
大
の
経
営
危

機
と
生
乳
の
減
産
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
を
鑑
み
着

工
目
前
で
あ
り
ま
し
た
認
定
こ
ど
も

園
整
備
事
業
を
事
業
費
の
見
直
し
を

含
め
た
先
送
り
を
決
断
し
、
コ
ロ
ナ

後
の
酪
農
業
な
ど
各
種
産
業
が
安
定

経
営
の
で
き
る
状
況
ま
で
回
復
で
き

る
支
援
体
制
を
構
築
し
た
い
と
考
え

６
期
目
の
最
重
要
課
題
と
し
て
位
置

付
け
ま
し
た
。

一
方
、
こ
の
４
月
に
は
旧
店
舗
を

活
用
し
た
新
規
開
業
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
実
は
、
昨
年
も

数
件
の
自
宅
開
業
が
あ
り
町
と
し
て

も
支
援
を
し
て
い
ま
す
が
町
民
自
ら

が
町
の
活
性
化
に
貢
献
し
よ
う
と
取

り
組
ま
れ
る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
流
れ
を
大

切
に
捉
え
商
工
会
と
も
ご
相
談
し
な

が
ら
新
規
事
業
の
支
援
を
強
化
し
て

ま
い
る
考
え
で
す
。
大
阪
大
学
や
道

内
企
業
と
共
同
研
究
を
進
め
て
い
ま

し
た
バ
イ
オ
ガ
ス
か
ら
メ
タ
ノ
ー

ル
・
ギ
酸
を
製
造
す
る
事
業
は
今
年

度
か
ら
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
ギ

酸
の
有
効
活
用
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
３
年
計
画
で
行
う
予
定
で

す
。
一
方
、
地
元
中
学
生
の
進
学
が

ゼ
ロ
と
な
っ
た
興
部
高
校
の
存
続
問

題
は
去
る
４
月
25
日
に
全
町
的
な
連

携
協
議
会
を
立
ち
上
げ
当
事
者
で
あ

る
子
供
達
の
声
も
聴
き
な
が
ら
来
春

の
入
学
生
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
る
考
え
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
に
よ
り
人

口
減
少
に
拍
車
が
か
か
り
私
た
ち
の

生
活
の
有
り
様
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
困
難
な
課
題
が
山
積
さ
れ
て

い
ま
す
が
町
民
皆
様
の
ご
協
力
の
下

議
会
お
よ
び
関
係
機
関
の
ご
指
導
を

賜
り
な
が
ら
先
頭
に
立
ち
努
力
し
て

ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
重
ね
て
お
願

い
申
し
上
げ
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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�

議　
　
長　

藤　
渡　
昭　
博

　

�

副
議
長　

竹　
内　
　
　
清

☆
総
務
社
会
常
任
委
員
会

�　
委
員
長　

桑　
辺　
博　
教

�　
副
委
員
長　
前　
田　
義　
雄

�　
委　
　
員　
藤　
渡　
昭　
博

　
　
　
　
　
　
大　
黒　
敦　
子

☆
産
業
建
設
常
任
委
員
会

　

�

委
員
長　
鈴　
木　
精　
一

　

�

副
委
員
長　
矢　
野　
幸　
三

　

�

委　
　
員　
阿　
部　
昭　
一

　
　
　
　
　
　
竹　
内　
　
　
清

☆
議
会
運
営
委
員
会

　

�

委
員
長　
前　
田　
義　
雄

　

�

副
委
員
長　
矢　
野　
幸　
三

　

�

委　
　
員　
竹　
内　
　
　
清

　
　
　
　
　
　
鈴　
木　
精　
一

　
　
　
　
　
　
桑　
辺　
博　
教

☆
議
会
広
報
特
別
委
員
会

　

�

委
員
長　
大　
黒　
敦　
子

　

�

副
委
員
長　
桑　
辺　
博　
教

　

�

委　
　
員　
竹　
内　
　
　
清

　
　
　
　
　
　
鈴　
木　
精　
一

☆
監
査
委
員　
矢　
野　
幸　
三

☆
紋
別
地
区
消
防
組
合
議
会

　

�

議　
　
員　
阿　
部　
昭　
一

　
　
　
　
　
　
鈴　
木　
精　
一

☆
西
紋
別
地
区
環
境
衛
生
施
設�

　
組
合
議
会

　

�

議　
　
員　
大　
黒　
敦　
子

　
　
　
　
　
　
桑　
辺　
博　
教

☆
広
域
紋
別
病
院
企
業
団
議
会

　

�

議　
　
員　
竹　
内　
　
　
清

�

（
敬
称
略
）

（単位：円）
選 挙 の
種　　類

候補者
氏　名 党派 収入総額 支出総額

町 長 選 挙 硲　　一寿 無所属 1,007,943 1,007,943

町議会議員選挙 矢野　幸三 無所属 250,603 250,603

〃 竹内　　清 〃 349,750 349,750

〃 藤渡　昭博 〃 340,278 340,278

〃 阿部　昭一 〃 300,448 300,448

〃 桑辺　博教 〃 160,171 160,171

〃 鈴木　精一 〃 220,831 220,831

〃 大黒　敦子 〃 140,232 140,232

〃 前田　義雄 〃 190,841 190,841

（立候補届出順で掲載）

令和 5年 4月 23 日に執行された、興部町長並び
に興部町議会議員選挙における選挙運動に関する収
入および支出について、公職選挙法第 192 条第 1項
の規定により次のとおり公表いたします。

選
挙
後
、
初
の
町
議
会
臨
時
会
が

５
月
９
日
招
集
さ
れ
、
町
議
会
の
議

長
・
副
議
長
選
挙
や
、
常
任
委
員
各

種
委
員
の
選
任
な
ど
新
し
い
町
議
会

の
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た
。

興部町長並びに興部町議会議員
選挙における選挙運動費用収支
報告書を公表します

興部町議会新体興部町議会新体制でスタート制でスタート

議長　議長　藤渡　昭博藤渡　昭博副議長　副議長　竹内　　清竹内　　清

議長に藤渡昭博氏、副議長に竹内 清氏が就任
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【名　前】　藤吉　純平（ふじよし　じゅんぺい）

【所　属】　紋別地区消防組合消防署　興部支署　警防係
【出身地】　福岡県　筑後市
【趣　味】　サッカー
【皆さんに一言】　消防職員として、地域の方々を守ります。

藤吉　純平藤吉　純平

5月1日採用の新規職員を紹介します（1）

◆5月1日採用の興部町の新しい仲間です。よろしくお願いいたします。◆5月1日採用の興部町の新しい仲間です。よろしくお願いいたします。

5 月 15 日、はまなす幼稚園より、園児たちによる植樹・育樹を継続し、森づくりを通して地球温暖化や
町の自然を守るなど幼稚園の環境教育活動の一環として「ベニヤマザクラ」の苗が今年卒園した園児たち
より手渡されました。
手渡された苗は、モーモー城の敷地内にて、園児たちと町職員で植えられ、園児たちは植えた苗に「大

きく育ってね」と願いを込めながら水をあげていました。

はまなす幼稚園より　
　　寄付がありました



広報おこっぺ　２０２３年６月号（7）

令和４年度 中山間地域等直接支払交付金の
実施状況について

中山間地域等の農業・農村が有する水源かん養、洪水防止、土砂崩壊防止等の多面的機能を
保持し、平地に比べ生産条件が不利な中山間地域の農業生産活動に適切な支援（交付金）を行
うことを目的としています。
この中山間地域等直接支払交付金は令和 2年度から令和 6年度までの 5ヵ年実施され、その

活動状況を毎年公表することとなっておりますので、令和 4年度での活動、取組み内容につき
ましてお知らせいたします。

１．集落協定の概要
　⑴  集落名および代表者	 集落名～興部町ＡＤ連合会、代表者～支倉　幸彦
　⑵  集落協定参加者数	 76（農家 65 戸、ＪＡなど 11 団体）
　⑶  集落協定農用地面積	 5,717ha

２．交付金の使用方法	 Ｒ４年度	 交付金額　　　67,583 千円
						      繰越金額　　　　 770 千円
						      合　　計　　　68,353 千円
３．内　訳
　⑴  生産者への配分額　　　　　43,721 千円（配分割合：交付金等合計金額の約 64.0%）
　⑵  共同取組活動への配分額　　22,948 千円（配分割合：交付金等合計金額の約 33.6%）
　⑶  次年度繰越金　　　　	　　   1,684 千円（配分割合：交付金等合計金額の約    2.4%）

■共同取組活動の項目別使用金額

項　　　　目 取　組　内　容 金額（千円）
前 年 度 繰 越 額 ７７０

① 集落の管理体制 会計処理委託費等 １，１００
② 農業生産活動等 データ更新、公共牧場の整備 ２，１５０
③ 多面的機能活動費 廃プラスチック回収、植林事業、女性部 ２，２６１
④ 生産性収益の活動に係る活動費 乳質改善協議会、鹿対策費、ヘルパー組合助成 １２，３８３
⑤ 積立金 家畜防疫車、航空写真画像更新（デジタルオルソ画像） ５，０００
⑥ その他 検討委員会日当、会議費、旅費、手数料 ５４

計（①＋②＋③＋④＋⑤＋⑥） ２２，９４８
次 年 度 へ の 繰 越 額 １，６８４

《廃プラスチック回収の様子》《廃プラスチック回収の様子》



広報おこっぺ　２０２３年６月号 （8）

町長日誌町長日誌
町長日誌の第 235 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
� 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№235

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、役場
窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点は、
総務課総務係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

選挙が終わり 5月も駆け足で過ぎた気がします。来週も 1週間札幌・東京
で総会や要望活動が続きます。6月には小中学校の運動会が予定されていま
すが久々に普通に競技が出来るのではないでしょうか。「普通」って有難いも
のですね。では、また。

 5月27日（土曜日）　PM1：00
町長室で日誌を書いています。24日から東京出張で昨夜帰ってきました。25日の朝役場からラインで

「日誌の原稿出来ましたか？」との問い合わせがありました。「あっ！ 忘れていた！」と言うことで、広報誌
担当に本日までの猶予をもらい今書いている次第です。今回の出張は酪農の厳しい経営状況を打開するため
の勉強会が道庁と農協中央会により開催され、財務省・金融庁・農水省・政策金融公庫・ＪＡ、そして町村
会から棚野道町村会長と私が出席しました。酪農家の資金返済の猶予などの対策と出口対策である輸出の強
化について協議しました。道庁も輸出に本格的に取り組むスケジュールを示しましたので、時間はかかりま
すが期待したいと思います。興部町では農業は酪農だけですが全道では農家のうち 10戸から 20戸ぐらい
しか酪農家がいない町が多く、生産者の声が政治に届きづらい状況ですから私達が知事にお願いし国に対し
働きかけをしているのです。

 5月16日（火曜日）
東京で開催された「全国道路利用者会議」の総会に出席しました。この会議は昭和 24年に設立された道

路整備を促進する団体です。全国の市町村は元より道路を利用するトラック協会・バス協会・タクシー協会
なども会員となり、国土交通省の予算確保に汗をかいているのです。会長は元自民党幹事長の古賀誠氏で、
衆議院議員を引退した今でも道路行政には絶大なお力があるようです。私はこの総会で意見発表をすること
になり現在全国で 200区間ある高規格道路が繋がっていない区間（ミッシングリンク）の解消について考え
を述べさせていただきましたが、約 800人の会員を前にしての 5分間のスピーチはさすがに
緊張しました。

 5月10日（水曜日）
朝 5時半に自宅を公用車で出発し斜網・北見方面の町に町長当選後の挨拶に向かいました。8時半に斜里

に到着し新町長に挨拶してから小清水・清里・網走と順に北上しながら各町を回りました。今回の選挙では
斜里・清里・訓子府・滝上の首長が交代しました。現在私はオホーツク管内の町村会長を務めていますが、
管内 15町村のうち一期目の首長は 9名と世代交代がかなり進んでいます。久々に管内を回りましたが景色
は勿論ですが、産業や町の様子等勉強になった一日でした。

 5月9日（火曜日）
改選後初めての町議会臨時会が開催され正副議長や各委員長などの議会体制が決まりました。これから 4

年間、新藤渡議長の下で町の予算や様々な案件について議論がなされます。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

ホタテ貝、バター、練乳の無料配布

新1年生に自転車用ヘルメットをプレゼント

4 月 25 日、ホタテ貝無料配布が沙留漁業協同組合・沙留ほたて貝漁業生産部会より、町民皆様への日頃
の感謝の気持ちとして今年も行われました。

当日の朝に水揚されたばかりの新鮮なホタテは、1 袋 4 キロ程度でびっしりと袋詰めされ、町内の各配
布場所で町民に手渡されました。

また昨年に引き続き今年も、北オホーツク農業協同組合より牛乳等乳製品の消費拡大を目的としてバター
と練乳も一緒に配布されました。

受け取った方々にどのようにして食べるか聞いたところ、ホタテは「新鮮だから刺身で食べる」バターと
ホタテを合わせ「バター醤油焼きにしたい」と皆さん笑顔で話していました

今年入学した新 1 年生 28 名（興部
小 19 名、沙留小 9 名）に興部町交通
安全協会より自転車用ヘルメットが贈
られました。

受け取った児童は、みんな嬉しそう
にヘルメットを被っていました。

交通ルールを守り、安全に自転車に
乗ってください。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

親子運動教室開催！　～体軸体操編～

大きくなって戻ってきてね！　～サケの稚魚放流～

5 月 13 日、興部町農業者トレーニングセンターにて親子運動教室（体軸体操編）が開催されました。講
師に服部真紀氏（体軸体操指導者）を迎え、7 組 23 名の親子が参加し親子でふれあいながら未来につなが
る強い身体を作るための運動を行い、親子の絆を深めながら汗を流していました。

5 月 9 日、はまなす幼稚園の園児約 50 名が興部川下流でサケの稚魚を放流しました。
北見管内さけ・ます増殖事業協会より提供していただいた稚魚をコップに入れてもらい、園児たちは優し

く川に放ち「元気に大きくなってね～！」「バイバ～イ！」「また会おうね～！」と川の中を、元気に泳ぐ稚
魚に手を振り、旅立を見送りました。



広報おこっぺ　２０２３年６月号（11）

話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部町民ロードレース・おこっぺ公園まつり開催！

夏に向けてイメチェン！

5 月 14 日、アニュウ・ジョイパークにおいて興部町民
ロードレース、おこっぺ公園まつりが 4 年ぶりに開催さ
れました。当日は少し肌寒い気温でしたが徐々に暖かくな
り、会場には子どもを連れたご家族などたくさんの方が来
場されました。

9 時 30 分にスタートしたロードレースでは、親子ペア
や小学生などが参加し、軽快にコースを駆け抜けました。

10 時からは公園まつりがスタートし、お菓子輪投げ、
興部町に関連した〇×クイズなどの各種ゲームやもちまき
大会も行われました。

また公園まつり最後には、おこっぺ町特産品詰合せが当
たる抽選会も行われ、抽選番号が発表されるたびに子ども
たちの歓声が、会場内に響いていました。

5 月 16 日、はまなす幼稚園で飼育されている羊の「プップ」のイメチェン（毛刈り）が行われました。
5 歳になったプップは、生まれてから 4 回目の毛刈り。時折「メェーメェー」と嫌がっていましたが、園

児たちになだめられながら、1 時間ほどでカットが終了し、夏を前にとてもスッキリとした姿になりました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

和道会興道舘の選手、躍動！
5 月 3 日、北見市武道館において「第 40 回オホーツク空手道大会（網走地区空手道連盟主催）」が開催され、

管内 8 団体から延べ 119 名の選手が出場しました。興道舘からは小中学生 22 名の選手が出場し個人組手、
個人形、団体組手と各部門で白熱した試合が繰り広げられました。中高生団体組手では中学生で結成した興
道舘Ａチーム（櫻木・笹岡（那）笹岡（凌））が、高校生チームを破り見事優勝するなど、各部門で優秀な
成績を収めました。

また 5 月 13 ～ 14 日には、札幌市北ガスアリーナ札幌
46 において「第 43 回北海道少年少女空手道錬成大会（北
海道空手道連盟主催）」が開催され全道各地の団体、延べ
562 名の選手が出場しました。興道舘からは 7 名の選手が
出場し小学 2 年生男子個人組手の部では、興部小 2 年生の
小堀大悟君が 3 位入賞しました。惜しくも全国への切符は
逃してしまいましたが、どの大会においても出場した選手み
んなが日頃の稽古の成果を十分に発揮し充実した大会となり
ました。

今後も各種大会に向けて稽古に励みます。

【大 会 結 果】
第 40 回オホーツク空手道大会
◎形の部
　〇幼児・小学１・２年生男子　２位　河原　壮太
　〇小学１～３年生女子　　　　２位　大松　百華
　　　　　　　　　　　　　　　４位　佐藤　美優
　〇小学４～６年生女子　　　　４位　佐藤　心春
　〇中高生男子　　　　　　　　４位　笹岡　凌介
　〇中高生女子　　　　　　　　１位　及川　里音

◎組手の部
　〇幼児・小学１・２年生男子　２位　小堀　大悟  
　　　　　　　　　　　　　　　３位　河原　壮太

　〇小学１～３年生女子　　　　２位　遠藤陽菜乃
　〇小学３・４年生男子　　　　２位　川原　健愼
　〇小学４～６年生女子　　　　２位　櫻木心乃栞
　〇中学男子　　　　　　　　　１位　笹岡　凌介
　　　　　　　　　　　　　　　２位　櫻木　煌将
　　　　　　　　　　　　　　　３位　笹岡　那央
　　　　　　　　　　　　　　　　　　近藤　　有
　〇中学女子　　　　　　　　　１位　大松　聖奈
　〇高校男子　　　　　　　　　３位　加藤　青空
　〇高校女子　　　　　　　　　１位　及川　里音
　　　　　　　　　　　　　　　２位　櫻木雪姫乃

第 43 回北海道少年少女空手道錬成大会
◎組手の部
　〇小学２年生男子　　　　　　３位　小堀　大悟
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二日酔いゼロへ！
～ お酒との上手な距離感 ～

　コロナ禍に入り 3 年、自宅でお酒を飲む “宅飲み” が主流となっていましたが、5 月 8 日に新型コロナウイルス
感染症の分類が 2 類相当から 5 類となり、大手を振って外でお酒を飲める時代が戻ってきました。この日を心から
待ち続けた方も多いのではないでしょうか。はやる気持ちもわかりますが、いま一度、お酒との付き合い方や距離感
について考えてみましょう。

ちょうどよい飲み方って？
　「飲みすぎはよくない」とか「ほどほどにしましょう。」など、曖昧な表現でいわれていますが、どのくらい飲めば
“飲みすぎ” になるのでしょうか。必ず当てはまるとはいえませんが、一つの指標があります。それは「二日酔い」
です。　「二日酔いにならない飲み方」がその方の “ちょうどよい飲み方” になります。その理由などについて、こ
れからお伝えします。

そもそもなんで二日酔いになるの？
　肝臓がアルコールを分解する過程で「アセトアルデヒド」という物質が出ます。これを肝臓がしっかり分解できれ
ば二日酔いになりません。逆に、肝臓の能力を超えて飲んでしまい、分解が追い付かないと、アセトアルデヒドが肝
臓から血液に漏れ出し、血管を通って全身にまわります。そうなると、様々な不快な症状、いわゆる「二日酔い」が
出現します。

二日酔いが指標になる理由
　ということは、二日酔い＝肝臓に負担をかけている状態といえます。この状態を繰り返すことで、肝機能低下や生
活習慣病リスクが上がるなど、様々な健康被害につながっていきます。逆に、二日酔いにならないということは、肝
臓にあまり負担をかけていないことになるため、二日酔いにならない量や飲み方が “ちょうどよい飲み方” になりま
す。
　しかし、二日酔いの症状があまり出ない方もいらっしゃいますので全員に当てはまる指標ではありません。

　次に、二日酔いになりにくい ( 肝臓に負担をかけにくい ) 飲み方や早期回復の方法についていくつかお伝えします。

二日酔いになりにくい飲み方
●色がついたお酒より、色のついていない・色が薄いお酒を
　基本的に「水」と「アルコール」以外の成分が多いお酒ほど二日酔いになりやすいです。
　( 例 ) 赤ワイン×→白ワイン○
●醸造酒より蒸留酒を
　不純物が醸造酒の方が多く二日酔いになりやすいです。
　( 例 ) ビール・ワイン・日本酒 ×→焼酎・ウイスキー ○
●炭酸が入っていないお酒を
　炭酸により胃の働きが促進されることで、腸からアルコールが多く吸収され、
血液中のアルコール濃度が上がりやすくなるため二日酔いになりやすくなります。
　( 例 ) ビール・ハイボール・スパークリングワイン ×
●チェイサー ( 水 ) を飲みながら・食べ物を食べながら飲む
　血液中のアルコール濃度が急激に上がるのを抑えることができます。二日酔い予防においては一番効果があります。

二日酔いから回復するために
●水分と糖分を摂取
　おすすめはオレンジジュースなどのフルーツジュースです。水分補給とともに糖分を取ることができ、果物に含ま
れる “フルクトース” という成分がアルコールの分解を助けてくれます。
●二日酔い中のサウナはやめましょう
　汗をかいてもアルコールは抜けません。脱水のリスクがあり危険ですので、飲んだ後にサウナに入らないようにし
ましょう。

　お酒と上手に付き合いながら、コロナ禍明けのお酒を楽しみましょう♪ � （役場　保健師）

今月の 元気予報
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シリーズ
◯219

オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和 5 年 6 月 1 日　第 219 号

「いま、興部高校では」

宿泊研修を実施しました
4 月 20 日（木曜日）～ 21 日（金曜日）の 2 日間、1 年生が紋別生涯学習センターで宿泊研修を行いました。
今年度の宿泊研修は、1 日目、興部高校出発後、興部町内の施設見学として、北興バイオガスプラントや

パインランドデーリィさんを見学、少しだけですが地域を理解しました。
昼食後、入所式・オリエンテーション、研修のスタートとして、団結力を育むことをねらい、火起こし体

験を実施、2 人 1 組になり、木の摩擦を利用し発火させるのですが、簡単ではありませんでした。
タイムリミット直前に 1 組がなんとか発火を成功させ、その火をランタンに移し、「友情の火」として研

修中、みんながいつでも見られるロビーに置かれていました。
その後、「自分の良さを知って、互いの良さを認めあう」と題して、興部町在住の服部さん（日本ペップ

トーク普及協会所属）にペップトーク＝監督やコーチが選手に対して行う「短く」「わかりやすく」「肯定的
な」「魂を揺さぶる」激励のショートスピーチについて実技を交えて講義を受けました。

夕食後、自分自身のことについて、それぞれスピーチする「語らいの場」を実施、ひとり一人が、好きな
ものやハマっていることを紹介し、自分と他者を理解する研修を行いました。

2 日目は、クラフト作りやスポーツレクリエーションを行い大いに盛り上がっていました。
1 年生はどのプログラムにも一生懸命取り組むとともに、人間関係を深めていました。みんなで気持ちを

合わせてこれからの学校生活を有意義に過ごしてくれることと期待しています。

 　　　　　 
  1 日（木曜日）進学講習１期⑫　自主学習
  3 日（土曜日）実用英検①（１次）
  5 日（月曜日）～ 7日（水曜日）前期中間考査
  8 日（木曜日）進学講習１期⑬　自主学習
  9 日（金曜日）漢字検定①
10日（土曜日）高３公務員・就職模試④
　　　　 　　  ＳＰＩ対策テスト

6月の行事予定
12 日（月曜日）進学講習１期⑭
14日（水曜日）～ 15日（木曜日）就業体験学習
16日（金曜日）進学講習１期⑮　 硬筆書写検定①
19日（月曜日）進学講習１期⑯
21日（水曜日）歯科検診輝興祭準備期間
23日（金曜日）ニュース時事能力検定①
24日（土曜日）ベネッセ総合学力記述模試
25日（日曜日）全商簿記実務検定

バイオガスプラントバイオガスプラント 語らいの場語らいの場ペップトークペップトーク火起こし体験火起こし体験パインランドデーリィパインランドデーリィ

朝の周辺ガイド散策朝の周辺ガイド散策 集合写真集合写真退所式の様子退所式の様子スポーツレクスポーツレククラフト作りクラフト作り

ホームページへのアクセスは、ＱＲコードをご活用ください。➡



広報おこっぺ　２０２３年６月号（15）

情 報 ひ ろ ば

番組放送時間　※ BSP・BS4K 同時放送

「にっぽん縦断こころ旅」
　月曜日〜金曜日　あさ 7：45 〜 7：59
　※月曜日はその週のダイジェストと手紙だけを紹介

「にっぽん縦断こころ旅〜とうちゃこ〜」
　火曜日〜金曜日　よる 19：00 〜 19：29

秋  の  旅

2023 年 9 月　北海道をスタート、福岡県へ向け旅をします。
2023 年 9 月 18 日（月曜日）〜 2023 年 12 月 1 日（金曜日）放送予定
　※火野さんの体力回復とリフレッシュのために、放送休止週を設けます。
　 （10月 2日〜 10月 8日、10月 23日〜 11月 29日、 11月 13日〜 11月 19日は休止予定）

※週末の再放送は「〜とうちゃこ〜」版を、各 2 本ずつ放送します。
　土曜日（火曜日・水曜日放送分）／日曜日（木曜日・金曜日放送分） あさ 7：30 〜 8：28
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困
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２０２３２０２３
� “秋の旅”� “秋の旅”

※火野さんの脚力次第で予定が変更になる場合があります。ご了承ください。
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　◦�「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さんに代わって、
苦情審査委員が公平で中立な立場から審査する制度です。

　◦�皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦情審査委員に申立てができます。

　◦�審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を求め
ます。

　◦�各窓口では、申請書様式やリーフレットをご用意しています。
　　また、北海道公式ホームページでは、申請書様式のほか申立方法等についても掲載しています。

　◦�申立書は窓口へ持参するほか、郵送、ファックス、メールでも受け付けています。

　◦�個人情報の保護にも十分配慮します。

電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

○北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒 060-8588　札幌市中央区北 3条西 6丁目
　ＴＥＬ ０１１－２０４－５５２３（直通）　　ＦＡＸ ０１１－２４１－８１８１
　メール kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

〇各総合振興局（振興局）総務課

北海道の苦情審査に関するホームページ
　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/dsc/kujyou-mousitate.html

窓　　　口

北海道苦情審査委員制度のご案内北海道苦情審査委員制度のご案内

□町税を納期内に納入できない事情のある方は、税務財政課税務係に相談ください。

□�納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。
　�※�督促状送付後 14日間程度、納付または連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収

法および地方税法に基づき、財産調査のうえ、差し押さえる場合があります。

□固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに
　届出をしてください。
　※町税に関する問合せは、税務財政課税務係へ（℡ 82－ 2550）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。
　※国保手続きに関するお問合せは、介護支援課保険医療係へ
　　（℡ 82－ 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、道 町 民 税 １期（納期限 ６月 30 日）の納期です。
　　　　※納付書は、６月中旬にお届けいたします。

苦情の申立て方法　北海道 検 索
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　札幌国税局では、国税局や税務署において、税
のスペシャリストとして活躍する税務職員を募集
しています。
　2023年度の採用試験の概要は次のとおりです。

１ 受験資格
　⑴�令和５年４月１日において高等学校または中

等教育学校を卒業した日の翌日から起算して
３年を経過していない者

　⑵�令和６年３月までに高等学校または中等教育
学校を卒業する見込みの者

２ 申込受付期間（インターネット申込み）
　６月 19日（月曜日）午前９時～６月 28日（水曜日）
　� （受信有効）
　申込専用アドレス
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

　※インターネット申込みができない場合
　�　�受検を希望する第１次試験地を所轄する国税局

にお問い合わせください。

３ 第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】
　９月３日（日曜日）

４ 第１次試験合格者発表日
　10月５日（木曜日）

５ ２次試験【人物試験、身体検査】
　10月 11日（水曜日）～ 10月 20日（金曜日）の
　うち指定する日

６ 最終合格者発表日
　11月 14日（火曜日）

　御不明な点は・・・・・・・・・・・・・・・

　　札幌国税局人事第２課採用担当
　　（℡ 011-231-5011 内線 2315）または
　　最寄りの税務署（総務課）にお尋ねください。

　私たちの学校は、国土交通省の所管する学校で、
優秀な船舶運航技術者の育成を目的とし、海と船
をフィールドに学んでいます。卒業生には、海技
資格における特典が付与され、海運界はもちろん
その関連産業を中心に幅広く活躍しています。

【オープンキャンパス予定日】
　2023 年
　　第 1回　6月    3 日（土曜日）
　　第 2回　6月 24日（土曜日）
　　第 3回　7月 15日（土曜日）
　　第 4回　9月    9 日（土曜日）

【学校説明会（WEB）予定日】
　2023 年
　　第 1回　     8 月 27 日（日曜日）
　　第 2回　10月 21日（土曜日）
　　第 3回　11月 18日（土曜日）
　2024 年
　　第 4回　     2 月 10 日（土曜日）

【リモート個別相談】
　随時受付中！（17:30、18:00、18:30）

■選抜区分
　�学校推薦型選抜、総合型選抜、自己推薦型選抜、
一般選抜

　（�多種多様の選抜方法がございますので、
　 詳しくは下記へお問い合わせください。）

■�資料請求および選抜区分などに関しての
　お問い合わせ先
　〒 027-0024　岩手県宮古市磯鶏 2-5-10
　　国立宮古海上技術短期大学校　教務課
　　℡ 0193-62-5316
　　https://www.jmets.ac.jp/miyako/
　　Emai:kyoumu-miyako@jmets.ac.jp

本校 HP　QRコード→

税務職員募集 船舶運航技術を学ぶ！　　
　シーマン・シップを学ぶ！

国立宮古海上技術短期大学校国立宮古海上技術短期大学校

独立行政法人海技教育機構 国立宮古海上技術短期大学校

令和 5 年度「全国安全週間スローガン」

高める意識と安全行動　築こうみんなのゼロ災職場
準備期間準備期間　令和 5 年 6 月 1 日〜 6 月 30 日　　本週間本週間　令和 5 年 7 月 1 日〜 7 月 7 日
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警察署からのお知らせ

事例　SNSでアルバイト募集の投稿を見つけて申し込んだＩ朗さん。
　　　�バイトの内容について相手とメッセージアプリでやりとりをしていたところ、

大変なことに……

　令和 4年中、北海道における自転車乗車中の死者は 12 人であり、令和３年と比較して
プラス 10 人と大幅に増加しています。
　自転車事故の中には、自転車側に交通違反があるケースもありますので自転車に乗る際
には交通ルールをしっかり守りましょう！

闇バイト・怪しいバイトに関わらないで！

自転車もルールを守りましょう！

そもそもアルバイトの求人を SNSで
募集しているなんて、怪しいですよね？

　詐欺だけではなく、強盗などの凶悪犯罪に関わったケースもあります！
　もうけ話に目がくらんでしまい、将来を台無しにしないようにしましょう！

4月から全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されております。
自転車に乗る際は乗車用ヘルメットを着用しましょう！

求人サイトに闇バイトが登録されている事例も！

知人・友達の紹介でも、安全とは限らない！

口座の売買、譲渡は犯罪です！
あなた名義の口座が犯罪に利用されますよ！
あなたの口座が、被害者を苦しめるかも
しれません！

信号遵守
自転車は車道が原則であり、
車両用信号機に従って進行し
ましょう！

携帯電話等の使用の禁止
自転車を運転しながら、通話した
り、画像を注視することは、大
変危険ですのでやめましょう！

一時停止場所での停止
特に、見通しの悪い場所では
しっかりと停止し、左右の安
全確認をしましょう！

未経験可

書類運び

口座売買

簡　　単

荷物受取

スーツ支給

高 収 入

日 払 い

決済代行

なります！

口座を誰かに売るのも犯罪になるの？

こんな言葉には要注意！
疑う心を持ちましょう！�
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　5月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ
（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

№４５、№５８、№７７、№１６２、 №２０７、 №２１６  、№２４５、№２６０、№２７５  、№３１１です。
　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
　　　　次回（６月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より興部町商工会より

　　　国 民 年 金国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課　　　（TEL　０１５７―２５―８７０３）
							       　※ナビダイヤル　２－２

　　　　　　　　興部町役場　住民課　戸籍年金係　（TEL　８２―２１６４）

国民年金保険料の免除制度をご存知ですか？国民年金保険料の免除制度をご存知ですか？
　収入の減少や失業等により国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合の手続きをご案内します。
　国民年金第 1 号の被保険者は、毎月の保険料（16,520 円）を納めていただく必要があります。しかしなが
ら所得が少ないなど保険料を納めることが困難な場合もあります。その場合は未納のままにせず、この手続き
を行ってください。
　※学生の方はこの制度を利用できません「学生納付特例制度」を利用してください。
　※出産の際の免除は「産前産後期間の免除制度」を利用してください。

◆　保険料免除制度とは
　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得（1 月～ 6 月までに申請される場合は前々年所得）が一定額
以下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合は、ご本人から申請書を
提出いただき、申請後に承認されると保険料の納付が免除になります。免除される額は、全額、4 分の 3、半
額、4 分の 1 の 4 種類があります。

◆　未納のままにしておくと……
　障害や死亡といった不慮の事故が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
また、老齢基礎年金を、将来的に受けられない場合があります。

◆　申請先
　興部町役場の住民課、国民年金担当窓口で申請してください。なお、申請書は郵送にて提出していただくこ
とも可能です。必要な添付書類とともに、興部町役場へ郵送してください。

◆　保険料納付猶予制度とは
　20 歳から 50 歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得（1 月～ 6 月までに申請される場合は前々年所得）が
一定額以下の場合にはご本人から申請書を提出いただき、申請後に承認されると保険料の納付が猶予されます。
これを納付猶予制度といいます。
　※平成28年 6月までは30歳未満、平成28年 7月以降は50歳未満が納付猶予制度の対象となります。

◆　必要な添付書類
　〈必ず必要なもの〉　　　　　基礎年金番号通知書のコピーまたは年金手帳（氏名記載のページ）のコピーなど
　〈場合によって必要なもの〉　前年（または前々年）所得を証明する書類
　　　　　　　　　　　　　　雇用保険受給資格者証の写しまたは雇用保険被保険者離職票等の写し

6月の年金相談（6月21、22日紋別市開催）の詳細については
「広報おこっぺ 5月号」でご確認ください
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興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所
◎男の子

　菅原　旭
あ さ ひ

陽　 康　太
菜　那 　栄 　 町

◎女の子

　菅原　佑
ゆ う ひ

陽　 康　太
菜　那 　栄 　 町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名	 年齢	 住　所
坂東　靜子	 80	 緑 ヶ 丘
鈴木　辰治	 83	 新 泉 町
山田眞利子	 75	 秋　　里
井野ツヤ子	 96	 沙留汐見町
三浦　康範	 45	 沙留港町

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生
届・婚姻届・死亡届）を提出した方で、慶
弔欄に掲載希望をされる方は、下記までご
連絡ください。
◎役場住民課　広報統計係
　TEL　８２―２１６４まで

▷�沙留汐見町　松川洋さんより亡母（故松川富美さん）の
生前のお世話に感謝を申し上げ

　　沙留汐見町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�沙留港町　三浦秀美さんより亡息子（故三浦康範さん）

の香典返しを廃して
　　沙留港町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�泉町　鷲見順子さんより亡夫（故鷲見隆征さん）の香典

返しを廃して
　　泉町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�本町　坂東孝幸さんより亡母（故坂東靜子さん）の香典

返しを廃して
　　緑ヶ丘自治会へ
　　本町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�沙留緑町　中山英樹さんより亡義母（故岡田綾子さん）

の一周忌法要を迎えるにあたり生前お世話になった感謝
の気持ちを込めて

　　社協デイサービスセンターへ
▷�ふるさと応援寄附として
　４月は 3,445 名の方から応援いただきました。
　ご寄附ありがとうございました。

 ●人のうごき� 4 月末現在　

　人　口　3,588（前月比）     （ ＋ 31 ）（前年比）     （ − 53 ）
　　男　　1,763　　    （ ＋ 17 ）　　　（ − 20 ）
　　女　　1,825　　    （ ＋ 14 ）　　　（ − 33 ）

　世帯数　1,805　　    （ ＋ 29 ）　　　（ −   2）

ご寄附のお礼

４日㈰
６日㈫
11日㈰

興部中学校運動会
第２回定例町議会
興部小学校運動会
沙留小学校運動会

６月の行事

　� 　
固定資産に関するお知らせ

　家屋の新増築（住宅・車庫・物置・倉庫・牛舎等含む）
や取り壊し、所有者変更があ
った場合、課税誤り等の発生
を防ぐため必ず税務財政課税
務係へご連絡頂きますようご
協力お願い致します。
税務財政課税務係　連絡先

（℡82 − 2550）


