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「健全化判断比率」と「資金不足比率」を公表します「健全化判断比率」と「資金不足比率」を公表します
沙留漁業協同組合よりご寄附をいただきました沙留漁業協同組合よりご寄附をいただきました
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令和３年度興部町各会計決
算が、昨年9月の第3回町
議会定例会で認定されまし
た。各会計の決算状況は、
次のとおりです。

各会計の決算状況
《一般会計》

会　　計　　名 歳　　入 歳　　出 差　引（繰越金）

一 般 会 計 59億5,426万0千円 56億7,307万7千円 2億8,118万3千円

　※繰越金には、継続事業分、令和 4年度に繰越された事業費分の 3,303 万円が含まれています。
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※その他① ~財産収入、寄附金、繰入金
　その他② ~地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、地方消費税交付金、
　　　　　　法人事業税交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、環境性能割交付金
　その他③ ~維持補修費、扶助費
　その他④ ~投資および出資金

《特別会計》
会　　計　　名 歳　　入 歳　　出 差引（繰越金） 一般会計より繰入金

国民健康保険事業特別会計 6億2,930万7千円 6億1,960万8千円 969万9千円 4,251万6千円

後期高齢者医療特別会計 6,217万1千円 6,097万3千円 119万8千円 1,759万4千円

介護保険事業特別会計 3億6,321万5千円 3億4,279万4千円 2,042万1千円 6,268万6千円

介護サービス事業特別会計 4,960万6千円 4,807万9千円 152万7千円 3,953万0千円

簡易水道事業特別会計 2億5,826万8千円 2億5,041万5千円 785万3千円 7,953万0千円

公共下水道事業特別会計 2億8,318万0千円 2億7,855万6千円 462万4千円 1億155万0千円

※公共下水道事業特別会計の繰越金には、令和 4年度に繰越された事業費分の 75万円が含まれています。

《企業会計》
会　　計　　名 歳　　入 歳　　出 差引（繰越金） 一般会計より繰入金

国 保 病 院 事 業 会 計 6億4,060万4千円 7億2,150万9千円 △8,090万5千円 3億0,000万０千円

※国保病院事業会計については、上記の他に出資金に係る分があります。

知っておきたい町の家計簿



広報おこっぺ　２０２３年２月号（3）

町債残高の状況

知っておきたい町の家計簿
令和３年度

興部町各会計
決算状況

町では、各種施設建設や道路整備等々の事業を進めるにあたり、その財源の一部として借金をして資金
調達をしています。この借金は、後年度に少しずつ返済していきますが、この借金のことを町債（起債）
といいます。
各会計起債残高の合計は 75億 3,580 万 2千円（前年度比 2億 9,397 万 2千円減）で、町民一人当た

りでは 209 万 6千円の借金になります。（令和 4年 12月 31 日現在の人口　3,595 人）但し、この起債
残高の償還金の一部に対し、一定割合が地方交付税によって国から補填されます。
令和 3年度末における町債の借入残高と、内訳は次のとおりです。

○一般会計起債残高　51億6,446万5千円（前年度比　△1億9,636万8千円）
《内訳》 （単位：百万円）

区　　分 内　　　容
令和３
年度末
残高

令和 2
年度末
残高

区　　分 内　　　容
令和３
年度末
残高

令和 2
年度末
残高

総 務 関 係 民放テレビ放送中継局改修事業 3 6 農林水産関係 バイオガスプラント建設整備事業 304 352
公衆無線環境整備事業 8 9 商 工 関 係 交通記念複合施設管理事業 104 97
情報セキュリティ強化対策事業 0 8 土 木 関 係 道路・街路・橋梁整備事業 709 703
減 税・ 減 収 補 填 債 9 12 河 川 整 備 事 業 0 0
臨 時 財 政 対 策 債 1,609 1,664 建 設 機 械 整 備 事 業 30 9

民 生 関 係 福祉保健総合センター管理事業 215 199 公 営 住 宅 整 備 事 業 262 314
高 齢 者 下 宿 運 営 事 業 26 29 教 育 関 係 興 部 小 学 校 改 築 事 業 0 0
高齢者生活支援ハウス
送 迎 車 輌 購 入 事 業

4 4
新中学校校舎整備事業 858 931
スクールバス整備事業 3 3

西紋地区幼児療育センター運営事業 13 13 英語指導助手招致事業 5 7
衛 生 関 係 デイサービス送迎車輌購入事業 2 2 興部高校間口確保対策事業 61 60

予防接種・ワクチン接種事業 1 1 公 民 館 維 持 管 理 事 業 208 208
公 衆 浴 場 管 理 事 業 40 38 学校給食配送車購入事業 8 8
国保病院医師対策事業 62 72 旧 沙 留 中 学 校 解 体 96 96
下水道広域化推進事業 75 75 消 防 関 係 消 防 施 設 整 備 事 業 176 151

農林水産関係 農道・林道等整備事業 5 6 救 急 資 器 材 購 入 事 業 0 4
基盤整備事業（草地改良等） 28 28 防 災 体 制 整 備 事 業 6 8
町 有 林 野 整 備 事 業 12 16 総合行政情報ネットワーク更新事業 1 1
土壌飼料分析機器購入事業 10 12 災害復旧関係 道路橋梁河川等災害復旧事業 16 20
鮮度保持施設等整備事業 195 195 合 計 5,164 5,361

○特別会計起債残高	 	 　　　	（前年度比）
　•介護サービス事業特別会計	 1,454万9千円	 （△ 			 	725万2千円）
　•簡易水道事業特別会計	 7億9,499万4千円	 （△ 	2,262万4千円）
　•公共下水道事業特別会計	 5億5,825万8千円	 （△ 	2,686万5千円）

○企業会計起債残高	 	 　　　	（前年度比）
　•国民健康保険病院事業会計	 10億							 353万6千円	 （△ 	4,086万3千円）
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○財源内訳 （単位：千円）

事　　業　　名 決　算　額
財　　源　　内　　訳

国道支出金 町　　債 その他特定財源 一般財源

草 地 畜 産 基 盤 整 備 事 業 62,885 8,700 54,126 59

鮮 度 保 持 施 設 等 整 備 事 業 29,700 29,700

道 路 改 良 舗 装 事 業
（ 南 ７ 丁 目 道 路 改 良 舗 装 ） 38,610 38,600 10

橋 梁 長 寿 命 化 事 業
（ 豊 畑 ２ 号 橋 架 替 ） 103,235 62,207 39,500 1,528

災 害 対 策 事 業
（ 機 械 器 具 ） 5,475 636 4,839

小 学 校 校 舎 等 改 修 事 業
（興部小学校屋体屋上防水改修） 29,590 29,590

○事業の内容
事　　　業　　　名 内　　　　　　　　　容

草 地 畜 産 基 盤 整 備 事 業

　畜産担い手育成総合整備事業（再編整備型事業）により、牧草飼料畑の整
備（草地更新等）を行いました。

　・草地整備改良（増反）　　　　152.23ha
　・草地整備　暗渠排水（増反）　 			12.66ha

鮮 度 保 持 施 設 等 整 備 事 業

　沙留漁協が実施する冷凍冷蔵加工処理施設の整備事業や、活蟹等保管施設
の新規整備事業に対して補助しました。

　・活蟹等保管施設新設　164.62 ㎡	 活魚水槽　20台
　・冷凍ショーケース　　　　 					２台	 駐車場整備一式

道 路 改 良 舗 装 事 業
（南７丁目道路改良舗装）

　円滑な交通確保と快適な生活環境の向上を図ることを目的に整備しました。

　・工事延長　Ｌ =240ｍ、Ｗ =4.6 ～ 6.0 ｍ、歩道Ｗ＝ 1.25 ｍ～ 4.4 ｍ

橋 梁 長 寿 命 化 事 業
（ 豊 畑 ２ 号 橋 架 替 ）

　円滑な交通確保と快適な生活環境の向上を図ることを目的に整備しました。

　・橋長　　Ｌ =23.8 ｍ、Ｗ =5.25 ｍ
　　橋台工　Ｎ＝ 2基
　　上部工（プレテンション桁）Ｎ＝ 9本

災 害 対 策 事 業
（ 機 械 器 具 ）

　電気自動車と電気を外部へ供給する装置を購入しました。

　・日産リーフ　　１台
　　電力外部供給装置（パワームーバー）　 １台

小 学 校 校 舎 等 改 修 事 業
（興部小学校屋体屋上防水改修）

　興部小学校の屋上の防水改修工事を行い、雨漏りを改善しました。

　・超速硬化ウレタン金属複合防水　　Ａ＝ 1,214.2 ㎡

令和3年度の主な事業と財源内訳
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用語の解説
●一般会計：地方公共団体※の会計の中心をなすもので、特別会計で計上される以外の全ての会計。
　※地方公共団体：�一定の地域を基礎とし、その地域内の住民を人的構成要素として、その地域内における行政を

行うために憲法上保障された自治権を行使することを目的とする法人をいう。
●特別会計：�特定の歳入歳出を、一般の歳入歳出と区別して別個に処理するための会計。例えば、公共下水道事業

会計は当該事業に係る歳入をもって歳出に充てるということ（公共下水道事業特別会計等）。
●企業会計：�一般的には、株式会社等の民間企業における会計をいうものであるが、地方財政上は地方公営企業法

の全部または一部の適用をうける公営企業の会計をいう（国民健康保険病院事業会計）。
●人件費：職員等に対し、給与、報酬として支払われる一切の経費。
●普通建設事業費：�道路、橋梁、河川等の公共土木関係施設や公営住宅等の公共用施設の新設、増設、改良。用地

山林等不動産取得の経費。
●公債費：地方公共団体が借り入れた地方債（町債）等の償還金。
●繰出金：�一般会計と特別会計、または特別会計相互間において支出される経費。例えば、一般会計から公営企業

会計、特別会計に対し建設費、事務費等の補助のため支出されるもの。また基金に対する支出のうち、
定額の資金を運用するためのものも繰出金に含まれる。

●物件費：消費的性質の経費。
●補助費等：公益上必要と認められる補助金、交付金、負担金等。
●町税：町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税等の、地方公共団体が課税権の主体であるもの。
●地方交付税：�地方公共団体が等しく、その行うべき事務を遂行することができるよう一定の基準により国が交付

する税。
●使用料及び手数料：使用料～行政財産や公の施設の使用、利用の対価として、その使用、利用者から徴収するもの。

手数料～�特定の者のために提供する公の役務に対し、その費用を償うため、または報償とし
て徴収する金銭。

●国庫支出金：国が特定の事務事業に対し公益性があると認め、その事業の実施に資するため交付する給付金。
●道支出金：道が特定の事務事業に対し公益性があると認め、その事業の実施に資するため交付する給付金。
●繰越金：�一会計年度から次の会計年度へ持ち越した金額を繰越金という。ただし、条例または議会の議決により

余剰金の全部または一部を翌年度に繰越さないで基金に編入することができるが、この場合予算上は繰
越金としては取り扱われない。

●諸収入：特定の歳入のための科目ではなく、他の収入科目に含まれない収入をまとめた科目の名称。
●町債：地方公共団体の地方債。

経常収支比率
（自由に使えない資金の割合）

町税・地方交付税・使用料手数料などの収入は、
自由に使えるお金で「一般財源」といいます。こ
れに対して、人件費・扶助費・公債費など義務的
に支払うものを「経常経費」といいます。「一般財
源」から「経常経費」に充てられる割合が「経常
収支比率」です。
70％～ 80％程度が適正水準とされており、

80％を超えると財政の硬直化といって好ましくあ
りません。この数値が低ければ、自由に使えるお
金が多いことになります。

Ｈ29
年度

Ｈ 30
年度

Ｒ元
年度

Ｒ２
年度

Ｒ３
年度

興 部 町 77.5% 79.0% 81.6% 78.0% 76.4%

オホーツク
管内町村平均 82.1% 84.4% 84.0% 81.8% 79.1%

町債（起債・地方債）
（借金の残高）

前のページでもお知らせしましたが、学校や公
営住宅等の各種施設建設や道路整備等々の事業に
は、多額のお金が必要になります。このお金を、
全て税金などで賄おうとすると、他の事業の実施
に支障をきたすことになります。そこで、その財
源の一部として国等からお金を借りて資金調達し
ています。この借入金を「町債」といい、端的に
いうと町の借金のことです。

（単位：百万円）
Ｈ 29
年度

Ｈ 30
年度

Ｒ元
年度

Ｒ２
年度

Ｒ３
年度

興 部 町 5,102 5,332 5,522 5,361 5,164

オホーツク
管内町村平均 8,385 8,421 8,431 8,747 9,002

数値でみる台所事情
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財政健全化法の定めるところにより、令和 3年度決算を基に算定した興部町の財政健全化判断比率と資
金不足比率をお知らせします。

財政健全化法とは
平成 19年 6月に財政破綻を未然に予防することを目的として制定されました。自治体の財政の健全

度を測るため、実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率の 4つの健全化判断
比率と公営企業会計における資金不足比率が設けられ、その数値によって「健全段階」、「財政の早期健
全化」の段階、「財政の再生」の段階の 3つに区分されます。

　　上記の４つの比率とは

実 質 赤 字
比 率 と は

一般会計の収支が赤字の場合、その赤字額を標準財政規模（通常収入されるで
あろう税収や地方交付税などの合計額）で除した比率で、会計が黒字か赤字かを
判断する指標です。

連 結 実 質
赤 字
比 率 と は

一般会計等だけでなく公営企業会計（国保病院会計・簡易水道事業会計・下水
道事業会計）やその他の特別会計（国保会計・介護保険会計・介護サービス会計・
後期高齢者医療に関する会計）も含めた収支が赤字や資金不足が生じた場合、そ
の赤字額・資金不足額を標準財政規模で除した比率で、会計を合算して黒字か赤
字かを判断する指標です。

実質公債費
比 率 と は

一般会計等が負担する元利償還金と準元利償還金の額を標準財政規模（補正値）
で除した比率です。収入のうち、どのくらい地方債の借金にあてているかを示す
指標で、一部事務組合等も含めて判断します。実質公債費比率は平成 17年度決
算から算定しており、3ケ年の平均数値を使用します。

将 来 負 担
比 率 と は

町債や債務負担、公営企業債に充当される繰入金、一般会計雇用職員の退職金
等将来負担しなければならない債務を標準財政規模で除した比率です。

早期健全化段階とは
「自主的かつ計画的にその財政の健全化を図る」ことが早期健全化の定義です。4つの健全化判断比率の
うちいずれかの比率が早期健全化基準を超えた場合は、早期健全化団体の適用を受け、「財政健全化計画」
を策定し、健全化（基準以内の比率に戻すこと）に努めなければなりません。

財政再生段階とは
早期健全化段階となった自治体が、さらに財政が悪化し、実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公

債費比率のいずれかが財政再生基準を超えた場合は、「財政再生計画」を定め、国等の関与のもと確実な
再生に取り組むことになります。町債の発行が制限され、また公共料金の増額や住民サービスの見直し
などをせざるを得なくなる「財政再生団体」となります。

●興部町の令和3年度決算を基に算定した健全化判断比率と国が定めた基準は下記のとおりです。
興　部　町 国　の　基　準
3年度決算 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 －　％ 15.0％ 20.0％
連結実質赤字比率 －　％ 20.0％ 30.0％
実質公債費比率 7.9％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 　％ 350.0％
※	実実質赤字比率と連結実質赤字比率は赤字額がないため算定されません。また、将来負
担比率は、将来負担すべき負債より、基金や普通交付税に算入される額のほうが多く見
込めるため算定されません。

「健全化判断比率」と「資金不足比率」を公表します
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●�興部町の令和3年度決算を基に算定した公営企業の資金不足比率と国が定めた経営健全化基準は
次のとおりです。

特別会計の名称
興　部　町

経営健全化基準
3年度決算

国民健康保険病院会計 －　％

20.0％簡易水道事業会計 －　％

下 水 道 事 業 会 計 －　％

※資金不足額がないため算定されませんでした。

　　資金不足比率とは
公営企業ごとの資金の不足額が事業の規模（料金収入など主たる営業活動から生じる収益に相当

する額）に対してどの程度あるかを示したもので、資金不足額は流動資産（現金預金・未収金等）
と流動負債（一次借入金・未収金および未払費用等）の差額で算定します。
資金不足比率が 20.0%を超えると経営健全化計画を策定しなければなりません。

〈各比率算定に係る会計等の範囲〉

一 部 事 務 組 合 等
特 別 会 計
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実 質 公 債 費 比 率
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12 月 19 日、沙留漁業協同組合　加賀谷一則組合長、松山篤則副組合長ら 4名が町長室を訪れ、
興部町に 7千万円のご寄付をされました。
役場町長室で硲一寿町長に「興部町の水産振興や認定こども園建設のためにご活用ください」と

目録を手渡されました。
沙留漁業協同組合様のご厚情に感謝いたしますとともに、厚くお礼申しあげます。

沙留漁業協同組合より
� ご寄附をいただきました

メール、LINE の登録は下記の QR コードからお願いします

　興部町お知らせメールへの登録方法がわからない方は、お気軽にご連絡ください。
　また、ガラケーの SMS（ショート・メッセージ・サービス、Cメール等）での受け取りも可能です。
　役場総務課、沙留出張所に申込用紙があります。また、ご連絡いただければ郵送いたします。
　※なお、SMSでは 70文字で約 3円の料金がかかりますのでご了承ください。

職員がご自宅にお伺いして登録することも出来ますので、下記まで連絡してください。
� 総務課��総務係��℡�８２―２１３１

興部町お知らせメールへの登録をお願いします興部町お知らせメールへの登録をお願いします

上記のＱＲコードから登録できない場合は t-okoppe@sg-p.jp へ
空メールを送信してください。

ＰＣ・
スマートフォン

LINEフィーチャーフォン
（ガラケー）

LINE アプリを開いてＱＲコードを読み取り
友だち追加します。

　町では、災害発生などに備え、住民向けのメール配信サービスを整備していますので、ぜひ
ご登録ください。次のようなお知らせが届きます。

　　例：全国瞬時警報システム（J-ALERT）の全国一斉情報伝達訓練について
　　　　避難指示発令（洪水）・避難所開設情報　　　
　　　　明日の大雪と暴風雪に関する情報について
　　　　熊出没のお知らせ・迷い犬の情報を求めています
　　　　献血のご協力をお願いいたします・ごみ収集の中止について
　　　　興部警察署からのお知らせ・小中学校の臨時休校について

ほかにも、いろいろな
情報を配信して

います。
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町長日誌町長日誌
町長日誌の第 231 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
� 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№231

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、役場
窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点は、
総務課総務係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

昨年暮れの重たい雪の被害は高圧送電鉄塔の倒壊を招き、2度の停電被害が発生しました。暖かかったことが幸
いでしたがその暖かさが湿った重い雪の被害を増大させたことも確かです。電力の復旧は早かったのですが光ケー
ブルや電話線の断線は想像以上に甚大で、復旧に時間を要しました。Wi-Fi が使えず海外から来られている研修生
が母国と連絡が取れないというような問題にも繋がることが判りました。現在、細いケーブルを電柱に点がして情
報送信をおこなっていますが、国を挙げて情報社会だ、ＩＴ化だと「利便性」を追求した社会を作ろうとしていま
すが、便利なものの「弱さ」を私たちはしっかり考えていきたいと思っています。では、また。

 １月24日（火曜日）AM９：30
今年最初の町長日誌です。今年もどうぞよろしくお願いいたします。
さて、先週 16日㈪に体調不良となり、翌日朝検査をしたところコロナ陽性となったため療養生活となり本日か

ら復帰となりました。これまで、感染しないことを自慢し続けていた私でしたが、ついに感染者となりました。し
かも 65歳以上と言うことで保健所から連絡があり道庁が委託している「陽性者生活支援センター」と言う処から
毎日安否確認の電話が来ます。また、17日㈫には佐川急便に委託している「オキシメーター」が送られてきまし
た。これは指を挟んで血中酸素濃度と心拍数が表示される医療機器ですが、この機器で毎日測定し報告しなければ
ならないのです。私の場合、症状は 39度の発熱と咳と倦怠感でした。発熱は三日ほどで下がりましたが咳は今も
続いています。病院への電話診療に始まり、調剤薬局からの連絡、保健所からの連絡、そして支援センターと携帯
電話のお陰でとても便利なのですが、体調の悪い時の電話でのやり取りはかなり体力が必要だと感じました。家族
がいても感染を考え出来るだけ接触しないようにするので、今回の体験を通じて考えさせられることが多かったで
す。それともう一つ、暮れの停電時のように携帯電話が通じない場合もあり得ます。そんな時に感染した方の連絡
や安否確認をどのようにすれば良いのか？災害対策の一つに加えて検討したいと考えています。いずれにしてもご
迷惑をお掛けしました。

 １月17日（火曜日）
町内在住 68歳の男性（Ｓさん）からお手紙を頂きました。
Ｓさんは「人口減少に歯止めを掛けてほしい！」そのためには、「外国人を様々な産業で受け入れるなど、町全体

で担い手や後継者対策に取り組んでほしい。」また、「高齢者の単身世帯が増え泉町や緑ヶ丘の平屋の公営住宅に住
んでいる人が多いが老朽化で寒く、除雪した雪を遠くに運ばなければならないので大変だ。」「特に去年のような大
雪の時はベランダ側に雪がたまり暗くなってしまうので除雪を支援してほしい。」とおおよそこの様な内容のご意見
や要望でした。
人口減少は大きな課題で、特にこの 2年間出生数も半減に近い状況です。これは全国的な動向ですが、町として

もお店や企業などで働く人の確保は大きな悩みです。西興部村の施設での虐待などもこの人手不足に誘因があると
言われています。すぐに答えは出ませんが企業任せでは解決できない課題ですから町全体として雇用確保の体制づ
くりを考えたいと思っています。泉町や緑ヶ丘の平屋公住は将来的に取り壊し新しくしていく考えです。今年度ま
で民間賃貸住宅の建設支援を行い 48戸建設してきましたが、低家賃の住宅、特に高齢者の住まいを現在計画して
います。除排雪については今後建設時に大事な視点として考えなければいけないと思いました。特別な大雪の時は
町としても対応します。また、隣が空き家の場合もありますのでこの時は町で対応したいと思います。
Ｓさんのご要望全てにお答えできませんでしたが、お手紙をよく読ませていただきこれからのまちづくりに役立

たせていただきたいと思っています。お手紙ありがとうございました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部高校 2年生の有志生徒 5名が結成したチーム「おこっぺっこ」が興部町の未来と食の SDGs につい
て考え、これまで取り組んできたことを企画にまとめ、食の SDGs 甲子園こと「第 1回高校生食の SDGs
アクションプラングランプリ」に応募しました。
グランプリは全国の高校生・専門学校生 58チームが応募し、その中から 10チームが最終審査に進み、

受賞チームが決まる大会となっていて、一次審査は、各チームが作成した企画書、プレゼンデータ、プレ
ゼン発表動画で審査され、おこっぺっこが掲げた「興部ミライクリエーション」という「未来＋ Like ＋
Creation」を合わせた、未来の好きを創造することを表現した企画のコンセプトで見事に最終選考の 10チー
ムに選ばれました。
最終選考では、各チームごとにプレゼンを行い、おこっぺっこもオンラインでプレゼンを行いました。結

果は、残念ながら受賞チームの中でおこっぺっこの名前が呼ばれることはありませんでしたが、今回の挑戦
でみんなで 1つの企画を作りプレゼンし興部高校・興部町のために一生懸命取り組んだことが、いい経験
になったと話してくれました。

食のSDGs甲子園に挑戦！

交通安全サンタプレゼント

12 月 21日、興部地区交通安全協会連合会による交通安全サンタプレゼントが興部・沙留保育所、はま
なす幼稚園の子どもたちに贈られました。
子どもたちは、交通安全の話を聞いた後にひと足早いクリスマスプレゼントを受け取り、とても喜んでい

ました。
交通安全協会連合会では、交通安全意識の普及啓発のため、交通安全運動をはじめ交通安全広報や各種キャ

ンペーンなどの活動を毎年行っております。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

令和5年　興部町成人式

1 月 4 日、興部町成人式が感染症予防対策を十分に行っ
たうえで総合センターにおいて行なわれました。
式典には、晴れ着やスーツ、羽織袴に身を包んだ新成人

36名（対象者 42名）が出席、初めに全員がステージ上で「自
分に誇りを持てる人生を歩みたい」「いつか興部に戻って自
分の美容室を開きたい」など抱負や目標が発表されスタート
しました。
式典では、畑山教育長が式辞を述べ、硲町長と山川議長よ

り祝辞をいただき、最後に成人を代表して田原亮佑さんが「こ
れからは今まで支えてくれた方々への感謝の気持ちと、成人
としての決意を忘れずに力強く、優しく、逞しく生きていく」
と答辞を述べ、新成人たちは社会人としての自覚を新たにし
ていました。成人を迎えられた皆さん、そして、ご家族の皆
さん、おめでとうございます。
式典終了後はロビーにて、おこっぺ牛乳や軽食が振舞われ、

久々に会う友人達と写真を撮ったり会話を楽しみ、和やかな
ひと時を過ごしました。

　　

　１月分の  買
カ

夢
ム

バック賞  
　 　　　　　　　　抽選結果のお知らせ
　（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　№３、№８、№２３、№９９、№１２３、№１７８ 、№１９８、№２０２ 、
　№２３１、№３７７
　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
　　　　次回（2月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より興部町商工会より
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

人権作文コンテスト　興部中学校5名が表彰！

1 月 18日、興部中学校において、全国中学生人権作文コンテスト旭川地方大会入賞者への伝達式が行わ
れました。
このコンテストは、62校 1471 点の応募の中から興部中学校の生徒 5名が入賞し、表彰状と副賞が旭川

地方法務局紋別支局長より手渡されました。入賞者は、優秀賞に大西蕾さん（3年）、奨励賞に髙杉琉月さん（2
年）、佳作に岡崎楓さん（2年）紋別人権擁護委員協議会長賞に櫻木雪姫乃さん（3年）、旭川地方法務局紋
別支局長賞に浜田ゆきのさん（2年）が選ばれました。

消防出初式

1 月 6日、毎年恒例の行事である紋別地区消防組合興部消防団と消防署興部支署による出初式が興部・沙
留・宇津の 3分団合同で行われました。
厳しい寒さの中での出初式でしたが、団長以下 42名が興部支署前に集まり、田中団長らによる観閲を受

けたあと、役場前で消防車 7台を連ね各分団ごとに分列行進を行い町民に火の用心を呼びかけました。
また、屋内行事では、北海道知事表彰や北海道消防協会等の表彰状伝達があり、鈴木副団長外延べ 29名

の団員の方が表彰されました。
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腸活で冬を元気に
　　　過ごしましょう！

　私たちの腸の中には、約 100 兆個ともいわれる腸内細菌がいます。腸内細菌に心地よい
暮らしを提供することが、私たちの健康を守ることにもつながります。

～腸内細菌（善玉菌⇒乳酸菌、ビフィズス菌、酪酸菌など・・・）の働き～
　・消化器を守る・・・・・・消化や吸収を助け、便秘や下痢を防ぎます。
　・生活習慣病を予防する・・高血圧、糖尿病、脂質異常症を防ぎます。
　・感染症と戦う・・・・・・免疫の働きを高め、かぜ、インフルエンザ等の感染症を予防します。
　・アレルギーをおさえる・・免疫の「攻撃と抑制」のバランスを調節します。
　・骨粗鬆症を予防する・・・骨を作る「骨芽細胞」を活性化し、骨形成を促します。
　・更年期障害を軽減する・・女性ホルモンの代役「エクオール」を作ります。
　・心の健康を守る・・・・・�幸せホルモン「セロトニン」、やる気ホルモン「ドーパミン」の材料を作ります。
　・がんを予防する・・・・・免疫の働きを保ち、消化器を中心としたがんを予防します。
　・アンチエイジング・・・・炎症や細胞の酸化をおさえ老化を遅らせます。

～食事・生活習慣を振り返りチェックしてみましょう！～
　□　朝食をとらないことが多い⇒朝食をとると直腸で排便反射が起こります。
　□　夜食をとることが多い　　⇒�睡眠の質を落として生体リズムを乱す原因になり、　　　　　　　　　

腸内環境にも悪影響を及ぼします。
　□　焼肉を週に 1回以上食べる⇒動物性たんぱく質や脂肪のとり過ぎにつながり、悪玉菌を増やします。
　□　豆類や根菜より葉野菜を食べることが多い
　　　　　　　　　　　　　　　⇒�水溶性食物繊維が不足し、ビフィズス菌の減少につながります。
　□　週 4回以上外食をする　　⇒脂肪、塩、砂糖のとり過ぎにつながり、悪玉菌を増やします。
　□　お酒を毎日飲む　　　　　⇒アルコールのとり過ぎにつながり、悪玉菌を増やします。
　□　BMI が 25 以上である　　⇒肥満の原因にも悪玉菌が関与することがわかっています。
　□　市販のドリンク（味のついている甘い飲み物）をよく飲む
　　　　　　　　　　　　　　　⇒砂糖のとり過ぎにつながり、悪玉菌を増やします。
　□　運動はしていない　　　　⇒運動習慣は善玉菌を増やし、腸の働きも活発にします。
　□　主食には白いご飯や白い食パンが多い
　　　　　　　　　　　　　　　⇒精製度の高い主食は食物繊維不足になります。
＊いくつチェックがつきましたか？　1つでもチェックがついたら、食事と生活習慣を改善していきましょう。

～腸内細菌（善玉菌）を育てるために～
　・�水溶性食物繊維（もち麦、玄米、大豆、ひよこ豆、わかめ、昆布、ごぼう、玉ねぎ、にんじん、なめこ、

えのきたけ、キウイフルーツなど……）をたっぷりとりましょう。
　・�脂肪、塩、砂糖は悪玉菌が好きな餌なので、とり過ぎに注意しましょう。
　・�睡眠不足や夜型生活は腸内環境が悪化します。充分睡眠をとりましょう。
　・�適度な運動（スクワットやウォーキング、椅子に座ったまま足踏みをしたりなど……）で善玉菌を増や

しましょう。
　・�お酒の飲みすぎに注意しましょう。

＊�まずは、食物繊維をしっかりとることから始めましょう。毎日の食事を意識することが腸活の第一歩です。
腸内環境を整えることは免疫力を高めることにもつながります。私たちの体と心を健康に保つために、腸
活でこの冬を元気に過ごしましょう！� （役場　栄養士）

今月の 元気予報
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オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和 5 年 2 月 1 日　第 217 号

「いま、興部高校では」

スポーツフェスティバル
12 月 16 日㈮本校の体育祭である、スポーツフェスティバルを実施しました。
3年生の「生涯スポーツ」科目選択者が中心となって企画・運営を行いました。この行事の目的は、心身

の健全な発達と全校生徒の親睦を図り、団結力を高めることです。
そのため、チーム編成は学年の枠を超え 1年生～ 3年生の混合、さらに先生方もそのチームに加わり、生

徒同士のコミュニケーションはもちろん、先生方とのコミュニケーションもしっかり図られました。競技種
目によっては、各チームがそれぞれのベストメンバーを編成して楽しく、熱く対戦していました。
午前の部、第 1種目にバドミントン、第 2種目にミニゲームを実施。
ミニゲームでは、①かたきビー、②Ｅスポーツ対決、③目隠しタイマー（1分間）、④戦国チャンバラ、⑤

ビンゴ、⑥チーム対抗色々リレーを行いました。
午後の部では第 3種目にバレーボールを実施。
生徒と教員が入り交じったチームで対戦し、全種目の合計得点で順位を競い合いました。
すべての生徒が、各チームで協力しながら楽しんでいる姿がとても印象的でした。

	　 　　　　 
	 1 日㈬　面談週間開始
	 2 日㈭　進学講習６期②　自主学習の時間
	 3 日㈮　スキー遠足
	 4 日㈯　高２看護模試④
　　　　 大学入学共通テスト模試
	 5 日㈰　全商商業経済検定
	 6 日㈪　進学講習６期③
	 7 日㈫　選挙講話（１年）
	 8 日㈬　進学講習６期④
	 9 日㈭　進学講習６期⑤　自主学習の時間
10日㈮　漢字検定③（会場：興部中）

2月の行事予定
13 日㈪　考査１週間前
15日㈬　進学講習６期⑥
16日㈭　進学講習６期⑦　
　　　　 自主学習の時間
18日㈯　数学検定②
19日㈰　実用英語検定③
20日㈪～ 22日㈬　学年末考査
24日㈮　先輩からのメッセージ
25日㈯　公務員模試④就職模試③
27日㈪　CBA学力テスト（1年生）
28日㈪　卒業式予行・同窓会入会式
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ま
で

北方領土返還要求
運動のシンボルの花

「千島桜」

「返還へ　未来志向の　対話と交流」

２月７日２月７日はは「北方領土の日」「北方領土の日」

北方領土の一日も早い返還は、
すべての国民の願いです。

　我が国固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島および択捉島
からなる北方四島の早期返還の実現は、道民はもとより国民の長年
にわたる悲願です。
　この北方領土問題解決のため、2月 7日の「北方領土の日」を中
心に、北海道独自の取組として令和 5年 1 月 21 日㈯から令和 5年
2月 20 日㈪までを「北方領土の日特別啓発期間」と定め、北海道、
道内市町村および関係団体が連携し、一層強力に北方領土問題の啓
発活動を展開することとしております。
　町もこの活動の一環として次の啓発事業を実施しておりますの
で、町民の皆さんのご理解、ご協力をお願いいたします。

　　　　　　　◦「北方領土の日」ポスターの掲示　　　◦「広報おこっぺ」2月 1日号への掲載
　　　　　　　◦署名コーナー（役場庁舎内）の設置
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　　　　　　　 警察署からのお知らせ
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災害発生に備えた準備を !!

G７札幌気候・エネルギー・環境大臣会合開催

　上記の備蓄品はあくまで参考ですので、ご自身の環境に合わせて必要なものを
準備してください。

■ 3 日以上の水・食糧の備蓄について
　災害発生直後は、支援物資が届くまで時間がかかることが
予想されますので、最低 3日分（できれば 1週間分）の水と
食糧を備えておきましょう。

■ 主な備蓄品のご紹介

　テロ対策に万全を期すため、会場周辺や公共交通機関等に対する
警戒警備を強化します。

不審な人や車、物 などを発見した時は、
警察への通報 をお願いします。

衣 類 品
□服（ジャージ等）
□下着
□靴下
□タオル
□ニット帽
□ネックウォーマー
□フリース
□雨具　など

非常持出品
□現金
□印鑑
□銀行口座番号
□生命保険番号
□健康保険証
□身分証明書
□母子健康手帳
□車や家の予備鍵 など

日 用 品
□マスク
□ウエットティッシュ
□アルコール消毒液
□歯ブラシ
□生理用品
□ゴミ袋
□懐中電灯
□使い捨てカイロ など

食 料 品
□水（ペットボトル）
□カップラーメン
□缶詰
□アルファ米
□レトルト食品
□インスタント食品
□割り箸・スプーン
□紙皿・紙カップ など
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国 民 年 金国 民 年 金
国民年金保険料の支払方法が選べます！国民年金保険料の支払方法が選べます！

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【１】納付書による支払い
　以下の金融機関等で納付できます。
金融機関
　全国の銀行、信用金庫、信用組合、労働金庫、農業協同組合、漁業協同組合
コンビニエンスストア等
　全国のコンビニエンスストア（詳しくは納付書裏面をご確認ください）
電子納付（Pay-easy）
　納付書に記載されている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」をPay-easy 対応のATMかインター
ネットバンキングの画面に入力するだけで納付できます。
●お支払い保険料と前納割引額� 【令和４年度額】単位：円

種�類 1ヵ月 6ヵ月 1年 2年
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

現�金 16,590 - 98,730 810 195,550 3,530 382.780 14,540

【２】口座振替による継続的な支払い（口座からの引き落とし）
　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができます。さらに、「早
割（当月末納付）」や「前納」で納めると保険料が割引されます。
【申込方法】
　「口座振替納付申出書」と「口座振替依頼書」に必要事項を記入し、お近くの年金事務所、金融機関または
郵便局へご提出ください。
●前納割引額と申込期限� 【令和４年度額】単位：円

種�類 1ヵ月 6ヵ月 1年 2年
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

口座振替 16,590 - 98,410 1,130 194,910 4,170 381,530 15,790
申込期限 随時提出可能 （上期）　2月末日

（下期）　8月末日 2月末日
引落日 毎月末日

（申込した月の翌月以降）
（上期）　4月末日
（下期）�10月末日 4月末日

【３】クレジットカードによる継続的な支払い
　年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社が立替納付を行うものです。
●前納割引額と申込期限� 【令和４年度額】単位：円

種�類 1ヵ月 6ヵ月 1年 2年
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

クレジット 16,590 - 98,730 810 195,550 3,530 382,780 14,540
申込期限 随時提出可能 （上期）　2月末日

（下期）　8月末日 2月末日
立　替
納付日

毎月末日
（申込した月の翌月以降）

（上期）　4月末日
（下期）�10月末日 4月末日

【問い合わせ先】　北見年金事務所　　　国民年金課　（TEL ０１５７―２５―８７０３）（ナビダイヤル）
　　　　　　　　興部町役場　住民課　戸籍年金係　（TEL ８２―２１６４）

2月の年金相談（2月15、16日紋別市開催）の詳細については「広報おこっぺ1月号」でご確認ください。

　国民年金保険料の支払方法はご自身で選ぶことができ、6ヵ月、1年分、2年分を前払い（前
納）するとお得です。
　保険料は月額、令和 4年度は 16,590 円、令和 5年度は 16,520 円となります。
　（各割引額は令和 4年度の額となっていますので、令和 5年度の実際の額は各通知書にてご確認願います。）
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興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/
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お悔やみ申し上げます
死亡者氏名� 年齢� 住　所
本田　昭子� 95� 沙留元町
村上ユキノ� 92� 住　　吉
中上　政信� 59� 沙留北浜町
德田　信子� 86� 本　　町
萬谷　幸夫� 83� 本　　町
小野　勝司� 68� 沙留汐見町
原　　　健� 65� 沙留港町
髙橋　みよ� 90� 富　　丘
開米　弘二� 86� 栄　　町

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・
婚姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲
載希望をされる方は、下記までご連絡ください。
◎役場住民課　広報統計係
　TEL　８２―２１６４まで

▷�沙留元町　本田れい子さんより亡母（故本田昭子さん）の香
典返しを廃して

　　沙留元町自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�富丘　髙橋新一さんより亡母（故高橋みよさん）の香典返し
を廃して

　　富丘自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�宮下町　小松原トミさんより亡夫（故小松原實さん）の香典
返しを廃して

　　宮下町自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�本町　徳田佳世美さんより亡母（故德田信子さん）の香典返
しを廃して

　　本町自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�沙留汐見町　小野トシ子さんより亡夫（故小野勝司さん）の
香典返しを廃して

　　沙留汐見町自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�沙留港町　原初子さんより亡息子（故原健さん）の香典返し
を廃して

　　沙留港町自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�栄町　開米節子さんより亡夫（故開米弘二さん）の香典返し
を廃して

　　栄町自治会へ／社会福祉協議会へ
▷�本町　吉浦章さんより離町にあたり
　　本町自治会へ
▷�興部町ロータリークラブよりクリスマスプレゼントとしてケ
ーキ・お弁当等

　　高齢者下宿へ
▷�ふるさと応援寄附として
　12月は 31,932 名の方から応援いただきました。
　ご寄附ありがとうございました。

 ●人のうごき 12 月末現在　

　人　口　3,595（前月比）     （ − 14 ）（前年比）     （ − 92 ）
　　男　　1,781　　    （ −   1 ）　　　（ − 40 ）
　　女　　1,814　　    （ − 13 ）　　　（ − 52 ）

　世帯数　1,772　　    （ −   4 ）　　　（ − 29 ）

ご 寄 附 の お 礼

100日100日おめでとうおめでとう

ご両親 松本　渚央さん・楓音さん

沙留旭町

松本 怜真さん
れ ま

 100 Days Celebration 

19日㈰ 第 18回ミニミニ冬まつり

２月 の 行 事

　� 　
固定資産に関するお知らせ

　家屋の新増築（住宅・車庫・物置・倉庫・牛舎
等含む）や取り壊し、所有者変更があった場合、
課税誤り等の発生を防ぐため必ず税務財政課税務
係へご連絡頂きますようご協力お願い致します。
税務財政課税務係　連絡先（℡82−2550）




