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地域の誇り！  未来の産業を育てる
〜ひと、まち、自然が調和するまち・おこっぺ〜

一日女性警察官一日女性警察官

＜興部町ホームページ＞  https://www.town.okoppe.lg.jp/＜興部町ホームページ＞  https://www.town.okoppe.lg.jp/

焦　点焦　点−−
興部町功労者表彰興部町功労者表彰
興部町教育委員会表彰興部町教育委員会表彰

「人権擁護委員 田中 啓一氏」が法務大臣表彰を受賞「人権擁護委員 田中 啓一氏」が法務大臣表彰を受賞
オホーツク・エア・ウォーター㈱興部サービスセンターよりオホーツク・エア・ウォーター㈱興部サービスセンターより
ブランケットとトイレットペーパーの寄贈がありましたブランケットとトイレットペーパーの寄贈がありました
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令和 2 年度 興部町功労者表彰

昭
和
52
年
２
月
興
部
消
防
団
員
を
拝
命
以
来
、
地
域
住
民

の
安
全
を
守
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め
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誠
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。

ま
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成
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昇
格
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成
に
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に
取
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防
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防
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し
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現
在
も
分
団
長
と
し
て
ご
活
躍
中
で
あ
り
ま
す
。

令和2年度興部町功労者表彰式典が、11月 3日に中央公民館において挙行されました。
今年度の表彰は消防功労者 1名、永年勤続者 5名の方々で、硲町長より表彰状と記念品が

贈られました。この度の受賞を心からお祝い申し上げます。
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令和 2 年度 興部町教育委員会表彰
興部町教育委員会による教育委員会表彰の受賞者が決まり、表彰式が行われました。
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「「人権擁護委員　人権擁護委員　田中　啓一氏」田中　啓一氏」がが
法務大臣表彰法務大臣表彰をを受賞受賞

オホーツク・エア・ウォーター㈱オホーツク・エア・ウォーター㈱興部サービスセンターより興部サービスセンターより

ブランケットブランケットととトイレットペーパートイレットペーパーのの寄贈寄贈がありましたがありました
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も
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。
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。
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。

　

田
中
氏
の
今
後
益
々
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
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町長日誌の第 205 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
� 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№205町長日誌町長日誌

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役
場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点
は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

 11月16日㈪　ＰM 5：00
例年 11月は様々な団体の全国大会が目白押しの

月です。道路・漁港漁場・農業基盤・災害対策・治
水砂防・国民健康保険・過疎対策等々私たちの生活
に直結する国や町の事業予算を要求する大会と省庁
や議員への要請活動が続くのが 11月なのです。し
かし、今年はコロナのため省庁への要請は 5人程度
に制限されています。また、大会も首長のみで代理
は会場に入れないケースも多く、毎年ＮＨＫホール
で開催される全国町村長大会も今年は都道府県役員
だけの参加となり副会長の私は参加しなければなら
ないのですが、オホーツク管内からは誰も出席でき
ない状況です。特に一期目の町長さんたちは関係す
る省庁などへの挨拶もままならぬため今後の仕事へ
の影響が心配されます。

 11月1日㈰
訓子府町が開町 100周年・町制 70年の式典があ

り管内町村会長としてお招きを受けましたので、出
席し祝辞を述べさせていただきました。この「開町」
と言うのは大正9年に旧置戸村から分村したことを
始まりとして百年経ったということです。ちなみに
興部町は 1915年（大正 4年）にルロチ村、沙留村、
興部村が合併して興部村が始まっていますので、す
でに 105年が経過しています。
また、町制施行 70年とは昭和 26年に村から町

へと昇格したことを言います。実は終戦後多くの村

は人口が増え、この年に「町」になっており興部も
この年の 4月 1日に「興部町」となり今年で 70年
となります。しかし、今年はコロナのこともあり特
別な事業は計画しませんでした。訓子府町は百年と
重なることから様々な事業を計画していたようです
が、式典と町の歌を作成すること以外は中止となっ
たようです。こんなところにもコロナ感染症の影響
が出ているのです。

 11月9日㈪
夜半に雨が雪に変わり、朝には我が家の周りは10

㎝ぐらい雪が積もりました。しかし、なかなか除雪
車が入らないので不思議に思いながら雪道を役場に
向かうにつれ雪が少なくなり、市街は全く積もって
いないのに驚きました。ただ、この日は紋別空港か
ら東京出張の予定でしたから飛行機も無事に飛び安
心していたのですが、翌 10日には市街地も積雪で
除雪車が出動したと副町長からの知らせがありまし
た。昨年は雪が遅く 12月 7日に少し雪が降り吹雪
模様となったと記憶していますが、今年はどのよう
な冬になるのでしょうか？除雪に関しましては町民
皆様のご協力が不可欠ですので、よろしくお願いし
ます。

ウイルスは気温が 8℃以下で空気が乾燥している時に活発になるそうです。また、私たちの皮下でつくら
れる抵抗力に不可欠なビタミンＤは冬の弱い日差しでは減少するようです。沖縄と比較すると7分の1と言
いますから、抵抗力が落ちるため罹患しやすくなるようです。ところが秋冬の味覚であるサケにはこのビタ
ミンＤがとても豊富だと言いますから、自然界はちゃんと我々が生きて行けるように手配してくれているの
ですね。さあ、朝は焼きサケ、夜には石狩鍋で抵抗力を付けましょう！（あくまでも諸説あります）では、
また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと
興部のチーズが入賞を果たしました！

10 月 17 日、ジャパン・チーズ・アワード 2020 において、町内の 3 社で製造しているチーズが、それ
ぞれ入賞を果たしました。

その中でノースプレインファームの「季節のセミハードチーズ」が、最優秀部門賞に選ばれました。ミル
クホール店長の雨宮有梨さんは、「熟成が若いミルクの味が感じられるチーズです。」と、受賞したチーズの
特徴とともに、「このような小さい町でこんなにたくさんのチーズ工房がある所は珍しいと思います。是非、
興部町のチーズを召し上がっていただきたいと思います。」と笑顔で話されていました。

興部高校1年生が一日女性警察官
10 月 26 日、興部高校 1 年生 1 名が、一日女性警察官となり各事業所を訪問しました。
一日女性警察官には、興部高校 1 年生の相澤奈々子さんが上田興部警察署長より委嘱されました。
町内 7 事業所を訪問し、「交通事故防止要請書」を読み上げ、町内の交通死亡事故ゼロ 5000 日達成を目

標に、安全運転に心がけ交通事故のない安全で明るい町づくりへの協力をお願いしました。事業所訪問の最
後に、興部高校を訪れた時には、1 年生の生徒全員が迎えてくれました。

訪問終了後には、警察署やパトカーの前で記念撮影を行い笑顔で任務を終えました。

【今回受賞したチーズ】
《ノースプレインファーム》
 ・季節の有機セミハードチーズ
　� （金賞～最優秀部門賞）　　　
 ・おこっぺ有機ゴーダチーズ� （銀賞）　　　
 ・おこっぺハードチーズ� （銅賞）　　　

《冨田ファーム Fermier　Tomita》
 ・ジャパンブルーおこっぺ� （金賞）　　　　
《PINE　LAND　FACTORY〜仔牛のはなさき店～》
 ・旨みゴーダ� （銅賞）　　　　
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

第68回興部町総合文化祭
第 68 回興部町総合文化祭の展示部門が 10 月 31 日から 11 月 3 日、中央公民館で開催されました。
この文化祭には 18 のサークルや学校、幼稚園、町民の皆さんが思い思いに作った絵画や手芸品、吊るし

飾りなど、丹精込めて製作された作品が数多く展示されました。
会場には、期間中に多くの来場者が訪れそれぞれの作品を目にして興部の文化を楽しんでいました。

　町では、災害発生などに備え、住民向けのメール配信サービスを整備していますので、ぜひご登録ください。
　メール、LINE の登録は下記のＱＲコードからお願いします。

　興部町お知らせメールへの登録方法がわからない方は、お気軽にご連絡ください。
　また、ガラケーのＳＭＳ（ショート・メッセージ・サービス、Ｃメール等）での受け取り
も可能です。
　役場総務課、沙留出張所に申込用紙があります。また、ご連絡いただければ郵送いたします。
　※尚、ＳＭＳでは 70文字で約 3円の料金がかかりますのでご了承下さい。

職員がご自宅にお伺いして登録することも出来ますので、下記まで連絡して下さい。
� 興部町総務課  ℡ ０１５８―８２―２１３１

興部町お知らせメールへの登録をお願いします興部町お知らせメールへの登録をお願いします

上記のＱＲコードから登録できない場合は
 t-okoppe@sg-p.jp へ空メールを送信してください。

ＰＣ・スマートフォン LINEフィーチャーフォン（ガラケー）

LINE アプリを開いてＱＲコードを読み取り
友だち追加します。
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『親子の
　コミュニケーションと愛着』 

　乳幼児期の親子の適切なかかわりが、子どもの健やかな成長に深く関わっている
といわれています。近年、赤ちゃんとの接し方がわからないと悩む保護者や些細な
きっかけで子どもへの怒りを爆発させてしまう親が増えてきています。その背景に
は、孤立しがちな現代の育児環境があるようですが、こうした親子関係の課題が子
どもの愛着形成にマイナスの影響を与えていると指摘する専門家も少なくありませ
ん。

愛着とはなにか
　愛着とは、子どもが恐怖や不安、寂しさなどで感情が崩れたときに特定の信頼できる人にくっついて
安心感を得ようとする行為です。乳幼児であれば一日に何度も繰り返される、ごく当たり前の行為であ
り、どれほど自然に安心して経験できているかが重要になります。その経験が人の心の土台となり、生
涯にわたる心身の健康に深く関与することが、多くの研究によって明らかになってきています。

自然で安定した愛着形成のために
　子どもが発する “合図” にごく自然に応答してあげることが大切です。“合図” は、言葉だけではなく、
表情や視線、動作も含まれます。それらの “合図” を子どもが発したときに親が丁寧に受け止め、崩れ
た感情を立て直してあげます。親の都合で “合図” に応じなかったり、「後でね。」や「（子どもの方を
見ずに）わかった。」など、少し疎かになった対応をとったりすると、その後の見通しを持つことが難

しい子どもにとってはさらに不安を助長する結果となります。
　子どもを抱っこする行為や触れるなどの “スキンシップ” も乳幼児の発達に重

要なものですが、子どもが不安などネガティブな感情にとらわれた時に、
それを受け止めて安心感を与えること、避難所としての役割を果たすこと
も大切です。安心感を持つことは、子どもが次のステップへ向かう助けと
なり、困った時に誰かに助けを求めることができる（他者への信頼）、相
手に自分の気持ちを話す、自分はこうでありたい（自己表現）、自分で考
えてやってみよう（自立性）などといった、人が社会の中で生きていくた
めに大切な要素を育みます。

「見通し」と「安心感」
　愛着が育つと、その経験を通じて自分は愛される価値のある存在だという感覚を育み、徐々に物事に
対する「見通し」という感覚をもてるようになります。その見通しに支えられて、子どもは様々なこと
に挑戦し、自発的に探索していきます。好奇心に惹かれて夢中になって遊ぶこともありますが、ずっと
遊んでいることはなく、びっくりしたり不安になったりすると親（養育者）のもとに戻ります。そこで
親に求められるのが「安全な避難所」としての役割です。子どもの気持ちを受けとめて「大丈夫だよ。」
と安心させてあげると、子どもは同じ親・養育者を「安心の基地」として捉え、元気に遊びます。その
範囲を少しずつ広げ、安心感の中で他者とのコミュニケーションなど、目を向けていく幅も広がってい
きます。

　赤ちゃんの時から身近にいる人の関わり、特に親は、その子にとっての安心感や経験、人と関わるた
めの基礎を育む大切な存在です。子どもの成長を支えながら、時には子ども自ら伸びていく力を信じて
見守ることも大切です。育ちの中で、子どもの考えや価値観にも耳を傾けるようにし、“言うことを聞
かせるだけの子育て” ではなく、関わりを通して “成長を支える子育て” に意識を向けていきましょう。
� （役場　保健師）

今月の 元気予報
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シリーズ
◯204

い
ま
、興
部
高
校
で
は

い
ま
、興
部
高
校
で
は

い
ま
、興
部
高
校
で
は

い
ま
、興
部
高
校
で
は

オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和 2 年 12 月 1 日　第 204 号

「いま、興部高校では」

見学旅行
10 月 26 日から 29日、2年生が見学旅行に行きました。1日目は興部を出発し、函館の夜景を観覧。2日

目は北海道新幹線に乗車して三内丸山遺跡へ。3日目は函館市内を観光し、ウポポイ（白老）でアイヌ文化
を体験。4日目は小樽市内を研修後、興部町ＰＲをして興部に戻りました。

ウポポイ（白老町）ウポポイ（白老町）

函館山の夜景函館山の夜景 北海道新幹線北海道新幹線 三内丸山遺跡（青森県）三内丸山遺跡（青森県）

興部町PR（小樽市堺町商店街）興部町PR（小樽市堺町商店街）

 　

  1 日㈫　就職ガイダンス（２学年）
  1 日㈫～ 4日㈮　学校祭検討期間
  3 日㈭　３学年保健講話
  5 日㈯　高２公務員模試②・就職模試①
  7 日㈪　消費者教室（３学年）
  7 日㈪～ 11日㈮　学校祭準備期間①
  8 日㈫　着こなし教室（３学年）
　　　　 家庭基礎調理実習（チーズ作り）
11日㈮　避難訓練②
14日㈪～ 17日㈭　学校祭準備期間②

12月の行事予定
18 日㈮　学校祭・スポーツフェスティバル
20日㈰　全商英語検定
21日㈪　学校祭後片付け
21日㈪～　冬期講習
22日㈫　人権教育（３学年）
24日㈭　自主学習の時間
25日㈮　冬季休業前集会
26日㈯～ 1月 11日㈪　冬季休業
28日㈪　学習ボランティア
29日㈫～ 1月 3日㈰　学校閉鎖
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相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」
よ
り

～
仕
事
や
健
康
、�

�

お
金
で
お
困
り
の
方
へ
～

　
北
海
道
で
は
、
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
法
に
基
づ
き
、
生
活
上
の

困
難
に
直
面
し
て
い
る
方
に
対

し
、
地
域
に
お
い
て
自
立
し
た
生

活
が
行
え
る
よ
う
、
自
立
支
援
に

関
す
る
相
談
業
務
を
「
相
談
セ
ン

タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
に
委
託
し
、
定

期
的
に
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
く
ろ
う
」
で
は
仕
事
・
お

金
・
生
活
・
病
気
な
ど
で
お
困
り

の
方
や
、
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い

か
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
困
り
ご
と

に
対
し
て
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
利
用
の

際
に
は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　
12
月
９
日
㈬

　
　
　
　
11
：
00
～
12
：
00

◎
場
所

　
福
祉
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

�

「
き
ら
り
」

◎
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー　

�

ふ
く
ろ
う

℡
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）
に
つ
い
て
　 

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し

た
林
業
界
で
働
く
方
の
た
め
に
国

が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々

が
、
従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ

て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手

帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界

を
や
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業

界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●�

掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、

法
人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で

は
必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

●�

掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

●�

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退

職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計

算
さ
れ
ま
す
。

事
業
主
の
皆
様
へ

・�

共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ

て
適
正
に
貼
付
し
て
下
さ
い
。

・�

共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従

事
者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と

き
は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請

求
す
る
よ
う
指
導
し
て
下
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
支

部
ま
た
は
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

■︎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
８
９

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.rintaikyo.

taisyokukin.go.jp/

12
月
１
日
㈰
は
　
　
　

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
」

◇
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染
に
よ
っ

て
発
病
し
ま
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
人
に
よ

っ
て
１
～
２
週
間
で
発
熱
や
疲
労
感

な
ど
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
初
期
症
状

に
気
づ
か
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
さ
ら
に
エ
イ
ズ
を
発
症
す
る
ま

で
３
～
10
年
、
自
覚
症
状
の
な
い
潜

伏
期
間
が
続
き
ま
す
。
こ
の
期
間
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
血
液
や
体

液
を
通
し
て
、
他
人
や
夫
婦
間
な
ど

で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
ほ
と
ん
ど
は
性

的
接
触
が
原
因
で
す
。
日
常
生
活

で
感
染
す
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
平
成
30
年
の
北
海
道
に
お
け
る

１
年
間
の
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
は

21
人
、
エ
イ
ズ
患
者
は
８
人
で
合

計
29
人
で
し
た
。
月
平
均
約
２
・

４
人
が
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
ま
た
は
エ
イ

ズ
発
症
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

◇
治
療
法
の
進
歩
は
め
ざ
ま
し
く
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
陽
性
で
も
感
染
の
早
期
把

　　

11月分の 買
カ

夢
ム

バック賞  抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　 №26、№８１、№８４、№１１４、№１２０、№１２２、
　 №１５１、№１５６、№１５９、№１９４ です。

 ※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
 　次回（12月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）
　� ℡８２－２２１７

興部町商工会より興部町商工会より
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に
よ

り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
い
人

と
同
等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
感
染
が
心
配
な
方
は
ち
ょ
っ
と

勇
気
を
だ
し
て
保
健
所
で
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

◇
検
査
に
は
事
前
予
約
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
日
時
な
ど
詳
し
く
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先

紋
別
保
健
所
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話

℡
０
１
５
８
・
２
４
・
１
９
２
６

　
検
査
は
北
海
道
の
保
健
所
全
て

で
匿
名
・
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
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募集種目 自衛官候補生（陸・海・空自衛隊） 高等工科学校生徒

資　　格
18 歳以上 33 歳未満の男女
（仕事を探している方、アルバイトをして
　いる方歓迎）

中学校卒業（見込含）
15 歳以上 17 歳未満の男子

将 来 の

展　　望

任期制の採用で、3か月の教育後に2等陸（海
空）士に任官し、その後約 9か月で 1等陸
（海空）士、さらに 1年後に陸（海空）士長
に昇任します。任期満了時に所定の退職金を
受け取り、自衛官を継続するか再就職するか
を選択することが出来ます。
継続を選択した場合、選抜試験に合格し昇任
すれば定年まで自衛官として働くことが出来
ます。再就職においても資格取得等、万全の
援護体制で高い就職率を保持しています。

未来の陸上自衛官としての活躍を目指すため
の学校です。提携している神奈川県立横浜修
悠館高等学校（通信制）に入学し、生徒課程
修了時に高校卒業資格を取得することも出来
ます。
特別職国家公務員として、月額約 100,000 円
の手当および年 2回の賞与が支給され、宿舎、
食事、被服等は支給または貸与されます。

募集期間 年間を通して募集しています。 令和 2年 11 月 1 日㈰～令和 3年 1月 6日㈬

試 験 日 毎月採用試験を行っております。
細部は、受付時に御連絡致します。

1次試験
令和 3年 1月 23 日㈯または 24 日㈰の
いずれか 1日

お 問 い
合わせ先

自衛隊旭川地方協力本部　紋別地域事務所
TEL：０１５８−２３−２６９６　募集担当　梅津

自衛自衛官官 おおよ びよ び 高等工科学高等工科学校 校 生徒募集案生徒募集案内内

□今月は、道町民税の最終納期です。
□各納期を経過し、まだ納めていない町税は早急に納入願います。
□町税を納期内に納入できないなどの事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。
□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。
　※�督促状送付後 14日間程度、納付または連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法お

よび地方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。
□�固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出
をして下さい。※町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82－ 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。	
　※国保手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82－ 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、道 町 民 税 ４期（納期限　令和２年 12 月 28 日）と
　　　　国民健康保険税 ６期（納期限　令和２年 12 月 31 日）の納期です。
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警察署からのお知らせ
１　雪による事故の防止
○落氷雪、除雪等作業中の事故防止
　屋根からの氷雪の落下により、下敷きになるなどの事故
が発生しています。
　氷雪が屋根からせり出している軒下などは、危険ですの
で近づかないようにしましょう。また、屋根の氷雪は早め
に下ろして、落氷雪による事故を防止しましょう。屋根の
雪下ろしを行う際は、転落防止のため、補助者をつけたり
複数人で作業を行うとともに、万一のときに備え、万全の
措置を講じ、自身の安全を確保しましょう。

○除雪機に注意
　除雪機による除雪作業中に、衣類を巻き込まれたり、下敷きになるなどの事故も発生し
ています。
　除雪作業時は、作業に適した服装を着用し、エンジンを掛けたまま雪詰まりを取り除く
などの作業は絶対にやめましょう。

２　飲酒運転の根絶
　　もういいかい　残ったお酒が　まあだだよ
○飲酒運転は悪質で重大な犯罪！
　飲酒運転は、悲惨な交通事故を引き起こす悪質、危険な運転行為です。
　二日酔いでの運転も「飲酒運転」です。少しでも身体にアルコールが残っているような
ら、運転は絶対にやめましょう。
　また、飲酒運転は運転者だけではなく、周りの人にも重い処
罰があります。
　車を運転する恐れのある人にお酒を提供したり、飲酒運転の
車に同乗したりすると、たとえお酒を飲んでいなくても処
罰の対象になります。
　皆さん一人一人が ｢飲酒運転をしない、させない、許さ
ない」ことを強く意識して、地域全体で飲酒運転を根絶し
ましょう。

○飲酒運転情報の提供を！
　北海道警察では、飲酒運転を根絶する目的で、北海道警察ホームページ上に「飲酒運転
ゼロボックス」を開設して、メールで飲酒運転情報を受付しています。
　皆さんの周囲の人が飲酒運転による交通事故の被害に遭わないように、ぜひ飲酒運転に
関する情報、または飲酒運転根絶に向けたアイディアをお寄せください。ただし、すぐに
対応が必要な場合は、110番通報をしてください。
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　 　国 民 年 金国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課　（TEL　０１５７―２５―９６３５）
　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　　（TEL　８２―２１６４）

⑴　国民年金第 2 号被保険者である
　　配偶者の被扶養者にならない場合

★　国民年金第 2 号被保険者である配偶者
　　の被扶養者にならない場合

厚生年金保険等
（国民年金第 2 号）

国民年金
（国民年金第 1 号）

～ 3 月 31 日 4 月 1 日～

　4 月 1 日から国民年金第 1 号被保険者とな
り、4 月末以降も第 1 号被保険者である場
合、4 月分の保険料から納付していただきます。

（この場合、「4 月 1 日厚生年金保険の資格喪失、
4 月 1 日に国民年金第 1 号の資格取得」となり
ます。4 月 1 日国民年金第 1 号資格取得の手続
きが必要です。

★　会社を月の途中でやめた場合
　　�（例：4 月 15 日に会社をやめ、4 月 16 日
　　　　からは会社に就職しない場合）

厚生年金保険等
（国民年金第 2 号）

国民年金
（国民年金第 1 号）

～ 4 月 15 日 4 月 16 日～

　4 月 16 日から国民年金第 1 号被保険者とな
り、4 月末以降も第 1 号被保険者である場合、
4 月分の保険料から納付していただきます。（こ
の場合、「4 月 16 日厚生年金保険の資格喪失、

4 月 16 日に国民年金第 1 号の資格取得」とな
ります。4 月 16 日国民年金第 1 号資格取得の
手続きが必要です。

⑵　国民年金第 2 号被保険者である
　　配偶者の被扶養者になる場合

　国民年金第 3 号被保険者になるための資格取
得の手続きが必要です。配偶者の勤務先を通し
て、書類の提出を行います

⑶　配偶者がいる場合の手続き

　国民年金第 2 号の被保険者が退職した際、その
被保険者に扶養されていた配偶者もそれと同時
に国民年金第 3 号被保険者の資格を喪失するの
で、国民年金第 1 号被保険者の手続きをしていた
だく必要があります。また、国民年金第 1 号被保
険者は国民年金保険料の納付が必要です。

⑷　国民年金保険料の納付が難しい場合

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経
済的に困難な場合には、本人の申請手続きによ
って承認を受けると、保険料の納付が免除にな
るなどの制度があります。納付が難しいという
方は、必ず免除等の申請を行って下さい。

もし会社をやめて、しばらく次の会社に就職しない場合、その期間は国民年金第 1 号の期間
となり、その間は国民年金保険料を納めていただく必要があります。

ただし、前の会社をいつ辞めたかなどによって、手続きの方法などが変わります。

12月の年金相談（12月16‚17日紋別市開催）の詳細については「広報おこっぺ 11月号」で
ご確認ください

会社を退職した時の国民年金の手続き会社を退職した時の国民年金の手続き
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興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

▷�栄町　松村奈緒美さんより亡夫（故松村裕治さん）の香
典返しを廃して

　　仲町自治会へ
▷�旭町　鶴見忠則さんより亡義母（故髙橋美江さん）の香
典返しを廃して

　　旭町自治会へ
▷�緑ヶ丘　河原隆さんより亡母（故河原なつさん）の香典
返しを廃して

　　新町自治会へ
▷�沙留海運町　小泉禎範さんより亡父（故小泉昇さん）の
香典返しを廃して

　　社会福祉協議会へ
▷�沙留港町　原正さんより亡兄（故原大作さん）の香典返
しを廃して

　　沙留港町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�沙留緑町　宮本哲さんより亡母（故宮本美江さん）の香
典返しを廃して

　　緑町自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�富丘　澁谷登美子さんより亡夫（故澁谷孝一さん）の香
典返しを廃して

　　社会福祉協議会へ
▷�住吉　大野宏泰さんより亡父（故大野恵さん）の香典返
しを廃して

　　住吉自治会へ
　　社会福祉協議会へ
▷�新町　硲要子さんより離町にあたり
　　新町自治会へ
▷�ふるさと応援寄附として
　　10月は 460 名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

〜 編集後記 〜
　12月になりました。今年の初雪は11
月４日でした。昨年も同じ日に雪が降り
ましたよ。
　今年も１年お世話になりました。来年
もよろしくお願いいたします。�（磯口）

11日㈮

14日㈪

17日㈭

18日㈮

24日㈭

30日㈬

第４回定例町議会

沙留一般健康相談

ヘルスアップ教室

興部高校学校祭

乳児健康診査

役場御用納め

※�新型コロナウイルス感染症の関係により中止
または延期になる場合がありますのでご了承
ください。

　●人のうごき� 10 月末現在　　　

　　人　口	 3,751　（前月比）	 （ −   7 ）
　　　男　	 1,837　	 	 （ −   6 ）

　　　女　	 1,914　	 	 （ −   1 ）

　　世帯数	 1,820	 	 （ ±   0 ）

12月 の 行 事

ご 寄 附 の お 礼

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　
�野月　幸悦　　　栄　　　町
�星山紗小理　　　栄　　　町

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所
◎女の子

　根津　心
こ

春
はる

　 陽　祐
央里絵 　新 泉 町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名	 年齢	 住　所
小泉　　昇	 66	 沙留海運町
矢萩チヨ子	 94	 新 泉 町
澁谷　孝一	 71	 富　　丘

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚
姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載
希望をされる方は、下記までご連絡ください。
◎役場総務課　広報広聴係
　TEL　８２―２１３１まで


