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地域の誇り！  未来の産業を育てる
〜ひと、まち、自然が調和するまち・おこっぺ〜

興部町敬老会興部町敬老会
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祝 興部町敬老会祝 興部町敬老会
令和３年度  興部町職員を募集します令和３年度  興部町職員を募集します
令和 2 年国勢調査を実施しています令和 2 年国勢調査を実施しています
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１　応 募 資 格　　�「令和 3年度オホーツク管内町村職員採用資格試験（オホーツク町村会
実施）」に合格し、採用資格試験候補者名簿に登載されている者

２　職　　　　　種　　一般事務職

３　採 用 予 定 者 数　　大学卒・・・若干名

４　採 用 予 定 日　　令和 3年 4月 1日

５　応 募 方 法　　応募期間中に以下の書類を持参または郵送により提出してください。
　　　　　　　　　　　　　①採用試験申込書
　　　　　　　　　　　　　　�所定事項を記入（自筆）し、最近 3ヶ月以内に撮影した写真を貼付

してください。
　　　　　　　　　　　　　　※�採用試験申込書様式は、興部町WEBページからダウンロード
　　　　　　　　　　　　　　　してください。
　　　　　　　　　　　　　　 （Ａ４版の両面印刷で使用してください）

　　　　　　　　　　　　　②学業成績証明書
　　　　　　　　　　　　　③卒業（見込み）証明書

６　応　募　期　間　　令和２年 10 月９日㈮ から 10 月 14 日㈬まで
	 　　　　　　　　　　※持参する場合の受付時間は、午前 9時から午後 5時迄。
	 　　　　　　　　　　※郵送の場合は、10月 14日必着とします。

７　試　験　日　時　　令和２年 10 月 15 日 ㈭
	 　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

８　受付・試験会場　　興部町役場　２階　特別会議室
	 　　　　　　　　　（受付：試験開始 15分前まで）

９　選　考　方　法　　個人面接試験

10　そ　　の　　他　　　⑴　申込書はお返しできませんのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　⑵　�応募者多数の場合は、一次試験として書類選考させていただく場

合がありますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　⑶　�試験結果は、応募者全員に合否を郵送で通知します。
　　　　　　　　　　　　⑷　�取得した個人情報の取り扱いについては、選考の資料とさせてい

ただく目的以外に利用することはありません。

11　申し込みおよび問合せ先
　　〒 098-1692　紋別郡興部町字興部 710番地
　　　　　　　　　  興部町役場　総務課　総務厚生係（担当：武

たけ

田
だ

、星
ほし

川
かわ

）
　　　　　　　　　  ℡ 0158-82-2131
　　　　　　　　　  E-mail： okp-soumu@town.okoppe.lg.jp

令和３年度  興部町職員を募集します



広報おこっぺ　２０２０年10月号 （4）
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令和 2 年国勢調査を実施しています

●�国勢調査は、2020年（令和 2年）10月 1日現在、日本に住んでいるすべての人
および世帯が対象です。

● �9 月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れる
などしてお配りしています。

●�回答は、10月 7日までに、できる限りインターネットでお願いします（郵送も
可能です。）。

● �10 月 7日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。
●�国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用
されるなど、わたしたちの生活の身近なところに役立てられています。

●�国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、できる限り、みな
さまと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにしています。みなさまのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。

●�万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（5人以上の
世帯など）は、市区町村の国勢調査担当窓口へご連絡ください。

【新型コロナウイルス感染症対策】
・�調査書類の配布に当たって、９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問しますが、
調査の趣旨等の説明はインターホン越しに行い、調査書類は郵便受けやドアポストに入
れるなどしてお配りします。ご不在の場合は、直接、郵便受けやドアポストなどに入れ
させていただきます。

・�対面での説明が必要となる場合は、一定の距離を保ちつつ簡潔に行わせていただきます。
・�回答は、10月７日の期限までに、できる限りインターネットでお願いします。
　（郵送も可能です。）。
　　※  この場合、調査員が調査票回収のために訪問することはありません。

総務省・北海道・興部町

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

回答はかんたん便利なインターネットで！回答はかんたん便利なインターネットで！
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町長日誌の第 203 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
� 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№203町長日誌町長日誌

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役
場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点
は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

 9月17日㈭
今日は穏やかな秋日和です。幸いなことに 10号まで

発生した台風は全て朝鮮半島方面に進路を取り 11号も
かなり西よりへ進むようです。今年はこれまでの気象デ
ーターに寄れば9月に台風の多い年になる予想であった
のですが、9月前半の異常な高温が影響したのか台風の
影響を受けない 9月になりそうです。
一方、国政はまさかの安倍総理辞任に始まり、まるで

大型台風の様に菅総裁誕生へと自民党は流れを作り、昨
日新しい内閣が誕生しました。コロナの終息そして経済
の立て直しなど大きな課題は山とありますが期待をして
見守りたいと思います。

 8月24 ～25日（月～火）
バイオガス事業の打ち合わせと視察を兼ねて久しぶり

に十勝に行ってきました。層雲峡を抜け三国峠を下り上
士幌に入るルートで向かいました。驚いたのは層雲峡温
泉街の大型ホテルの閉鎖です。私たちが小学生の修学旅
行はホテル層雲で宿泊でしたが、これはかなり前に閉館
し草木が生えており他の大きなホテルも閉めていまし
た。今年1月まで海外からの観光客が多かったはずなの
ですが隔世の感がありました。十勝では士幌町の小林町
長にお会いし昨年オープンした道の駅を見てきました。
実はここで販売されているソフトクリームは興部町の製
品なのです。スタッフが全道のソフトクリームを試食し
て決めたとのことでとても嬉しいことです。午後には帯
広市長や帯広畜大の梅津教授とお会いしました。翌 25
日には鹿追町長とお会いし、その後バイオガスプラント
や水素ガス試験プラント、マンゴー栽培やチョウザメ養
殖を見せていただきました。マンゴーは一枝に一個だけ

実を残す作業が大変な事、チョウザメが卵（キャビア）
を採取出来るまでに 8年も掛かることを聴き驚きまし
た。また、バイオガス施設の腐食の進み具合や発電エン
ジンの耐用時間など当町より 10年早く稼働しているプ
ラントですから参考になることが沢山ありました。

 ９月５日㈯　
心配された雨も早朝で止み、今年で 10回目となる「お

こっぺマルシェ」を見て歩きました。国道に面した商店
街の空き地や空き店舗を利用した様々な産品の販売、音
楽やダンスイベント、そして既存商店にもお願いしての
スタンプラリーと様々な工夫を重ねて 10年が経ちまし
た。この企画は「興部町まちづくり研究会」等町民有志
が行っています。今年はコロナの関係から町民の出店に
限定したミニマルシェとして開催しましたので、来年大
規模な 10周年マルシェとして開催するそうです。しか
し、予想以上の人出で、私の大好きなから揚げもお赤飯
もすぐに売り切れでした。売る人も買う人ものんびりと
楽しみながら秋の一日を楽しめる素晴らしい取り組みに
感謝しています。

 ９月15日㈫　
コロナのため開催を悩んでいました敬老会を行いまし

た。例年よりも少し参加人数が少なく来賓も二人だけに
させていただき、余興も開基 80年の時の記録映画上映
を行い開催時間も短縮して行いました。参加された皆さ
んからは「50年前の町の様子が懐かしかった」、「久々
に皆にあえて嬉しかった」などの声が聞かれ開催して本
当に良かったと思いました。なお、今年町内最高齢者は
仲町の厚谷美代子さん（満 100歳）です。高齢者の皆さ
んどうかお達者で !!

今、道内では寿都町と神恵内村が原発廃棄物処分場誘致ための文献調査の是非が毎日報道されています。片岡町長
も高橋村長も北海道町村会の理事として一緒に仕事をさせていただいています。お二人とも住民からの信頼も厚くと
ても一生懸命な首長です。特に片岡町長が住民に投げかけた問題は私たちの問題であり決して他人ごとではありませ
ん。何故なら、私たちもこれまで原発の電力の恩恵にあずかってきたからです。しかし、この二つの町の問題はそん
な単純な問題ではありません。漁業や農業の大規模なオホーツクとは異なり全ての一次産業が衰退し町の存続が危ぶ
まれているのです。その中で日夜悩み続けた町長の決断を簡単に批判出来ないと私は考えます。
さて、天高く馬肥ゆる秋、町長はダイエット中です。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部高校 2年生が職場体験
9 月 9日～ 10日、興部高校 2年生の佐々木洸瑠くんと岩佐姫奈さんが職場体験で役場を訪れました。
この職場体験は、毎年 2年生がそれぞれ希望する職場で行うもので、18名の生徒が町内と他市町へ行き

ました。
今年はコロナウイルス感染予防対策のためマスクをつけての体験となりましたが、2人とも担当者の話を

真剣に聞き入り、2日目の住民課の交通安全グッズの作成では、黙々と作業を行っていました。

興部ロータリークラブで草刈等を実施！
8 月 31 日、興部ロータリークラブで国道 239 号線の西興部村

との境界近くに建てられている交通安全塔周辺の草刈りとごみ拾い
を行いました。
この事業は、社会奉仕事業の一環としてロータリークラブで毎年

行っており、会員は慣れた手つきで草刈機を操作しながら雑草を手
際よく刈り取り、ポイ
捨てされたゴミを回収
するなど、周辺の清掃
を行いました。
1時間程の作業で辺

りは見違えるようにき
れいになり、交通安全
塔を前に改めて交通安全を祈願しました。

おこっぺ街中miniマルシェ開催
9 月 5日、おこっぺ街中mini マルシェが興部市街の商店街で行われました。
今年はコロナウイルス感染予防対策のため出店は町内に限定し開催されましたが、多くの町民の皆さんが

訪れ、商品によっては、時間より前に売り切れになるなど大盛況でした。
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『疲れにくい体をつくる
� ～食べ方ルール～』 

　疲れにくくなる、腸の調子を整える、疲労物質を排出する、筋肉や血管を丈夫にするといった食材は確か
にありますが、それだけ食べていればＯＫではありません。疲れない体をつくる鍵は食べ方にもあります。

「糖質は食べない！」など食材の引き算は疲れを招きます！
　まず食事で大切なのは、何を食べるかです。米やパンには炭水化物が多く、肉や魚、卵、豆腐、・大豆製
品などはたん白質が主です。ばら肉や青背の魚は脂質が多く含まれ、炒め物や揚げ物に使う植物油も当然脂
質です。
　野菜にはビタミンやミネラルが豊富で、きのこや海藻は食物繊維が豊富です。当たり前のことですが、い
ろいろな食材をバランスよく食べることが一番の基本です。痩せたい、筋肉をつけたい、血糖値を上げたく

ないなど、人それぞれ悩みや目的があると思いますが、体にいいからと特定の
食材ばかり集中して食べたり、逆に何かを極端に避けるのは体にいいこ
とではありません。
　太りそうだから油をカットする、糖質も食べないなどと、食材を引き
算していく食べ方は、バランスがくずれるだけでなく、疲れやすさや肌
荒れ、便秘など、体調不良の原因になります。
　控えめな主食（ご飯、パン、麺類のどれか）に主菜（肉、魚、卵、豆
腐・大豆製品のおかず）・副菜（野菜、きのこ、海藻のおかず）を揃え
て食べましょう。

疲れないためには何から食べるか順番を考えましょう！
　ダイエットに効果があると、野菜から食べる「ベジファースト」が話題を呼びましたが、疲れないための
食べ方はちょっと違います。
　疲れにくい体は丈夫な筋肉と血管、皮膚や粘膜が支えています。そのために、しっかり食べたいのはたん
白質です。
　50 歳くらいを境目に、「若い頃のように食べられない」と感じる人も多いはずです。それなのに野菜から
食べ始めると、お腹がいっぱいになり、肝心のたん白質が不足することがあります。疲れないためには肉や
魚から食べる「ミートファースト」がお勧めです。
　アミノ酸スコア* が 100 で優秀なたん白質である卵や、筋肉を増やす働きを持つ牛乳も積極的に摂りま
しょう。以前は卵のコレステロールが気になると言われましたが、食べ物から摂るコレステロールは、血管
疾患などに影響がないことがわかっています。コレステロールは細胞膜の原料なので、組織を健康に保つた
めに欠かせない栄養素です。

食べる時間帯も重要です！
① 朝食は目覚めのきっかけになるので、起きてから 1 時間以内くらいに摂りましょう。
② �昼食は、活動の時間なので、しっかり食べましょう。食べる時間がずれても、肥満ホルモンの分泌が少

ない 2 時くらいまでには食べましょう。肥満は疲れの大敵です。
③ �夕食は、できれば夜 8 時くらいまでにはすませましょう。消化の時間を考えると、遅い時間の食事は睡

眠中も胃腸が働き続けるため、細胞の再生が後回しになってしまいます。

　体に負担をかけないように、この機会にご自分の食べる時間や順序など振り返ってみてはいかがでしょう。
� （役場　栄養士）

今月の 元気予報

　＊アミノ酸スコア・・・�たんぱく質を構成する必須アミノ酸の含有バランスを評価する指標で、100に近いほど
質が高い。
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オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和 2 年 10 月 1 日　第 203 号

「いま、興部高校では」

就業体験学習
9 月 9日、10日の２日間にわたって興部町内外企業のご協力によりまして本校２年生が就業体験をさせて

いただきました。この経験をもとに進路活動に向かって歩んでくれることを望みます。ご協力していただい
た企業様、ありがとうございました。

興部郵便局興部郵便局

紋別とっかりセンター紋別とっかりセンター ホテル日の出岬ホテル日の出岬 藤共工業藤共工業

興部町役場興部町役場

 　
  1 日㈭　後期開始・衣替え
  1 日㈭～ 2日㈮　模擬面接
  2 日㈮　交通安全ボランティア①
  3 日㈯　第 2回英語検定（1次）
  5 日㈪　就職応募書類提出開始
  6 日㈫　交通安全教室（3年）
  8 日㈭　自主学習の時間
  9 日㈮　交通安全ボランティア②
10日㈯　ベネッセ・駿台記述模試②
　　　　 高 2公務員模試①
15日㈭　自主学習の時間

10月の行事予定
16 日㈮　就職選考開始
17日㈯　全統共通テスト模試③
22日㈭　自主学習の時間
23日㈮　集団カウンセリング（2年）
　　　　 見学旅行結団式
24日㈯　PTA北見支部研修会
　　　　 全統記述模試③
26日㈪　集団カウンセリング（1年）
26日㈪～ 29日㈭　2学年見学旅行
29日㈭　自主学習の時間
30日㈮～ 31日㈯　1学年宿泊研修
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相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」
よ
り

～
仕
事
や
健
康
、�

�

お
金
で
お
困
り
の
方
へ
～

　
北
海
道
で
は
、
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
法
に
基
づ
き
、
生
活
上
の

困
難
に
直
面
し
て
い
る
方
に
対

し
、
地
域
に
お
い
て
自
立
し
た
生

活
が
行
え
る
よ
う
、
自
立
支
援
に

関
す
る
相
談
業
務
を
「
相
談
セ
ン

タ
ー
ふ
く
ろ
う
」
に
委
託
し
、
定

期
的
に
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
く
ろ
う
」
で
は
仕
事
・
お

金
・
生
活
・
病
気
な
ど
で
お
困
り

の
方
や
、
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い

か
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
困
り
ご
と

に
対
し
て
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
利
用
の

際
に
は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　
10
月
14
日
㈬

　
　
　
　
11
：
00
～
12
：
00

◎
場
所

　
福
祉
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

�

「
き
ら
り
」

◎
申
込
先

　
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー　

�

ふ
く
ろ
う

℡
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
10
月

１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
を
「
里

親
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
里
親
の

登
録
促
進
、
里
親
の
養
育
技
術
の

向
上
等
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
「
里
親
」
と
は
、
様
々
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
を
、
自
分
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
て
、
愛
情
と
ま
ご
こ

ろ
を
こ
め
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る

方
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
、
里
親

制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
住
所　
北
見
市
東
陵
町
36
番
地
３

◆
申
込
先　

　
北
海
道
北
見
児
童
相
談
所　
鈴
木

℡
０
１
５
７
・
２
４
・
３
４
９
８

網
走
矯
正
展
の
中
止
の

�

お
知
ら
せ

例
年
10
月
に
網
走
刑
務
所
お
よ

び
矯
正
協
会
刑
務
作
業
事
業
部
主

催
に
よ
り
開
催
し
て
い
た
網
走
矯

正
展
で
す
が
、
諸
般
の
事
情
に
よ

り
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
本
矯
正
展
へ
の
来
場
を
予
定

さ
れ
て
い
た
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
お
願
い
し
ま
す
。

○
連
絡
先

網
走
市
宇
三
眺
官
有
無
番
地

網
走
刑
務
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作
業
部
門

℡
０
１
５
２
・
４
３
・
２
２
５
８

�

（
作
業
部
門
直
通
電
話
）

10
月
は
、
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
で
す

■�

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油

や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
軽
油
以

外
の
石
油
製
品
か
ら
軽
油
を
密

造
し
た
も
の
な
ど
を
い
い
、
こ

れ
ら
を
製
造
・
販
売
・
使
用
す

る
こ
と
は
、
脱
税
行
為
で
あ
る

の
み
な
ら
ず
、
大
気
汚
染
や
硫

酸
ピ
ッ
チ
の
不
法
投
棄
に
も
つ

な
が
る
な
ど
、
私
た
ち
の
健
康

に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
悪
質

な
犯
罪
で
す
。

■�

道
で
は
、
不
正
軽
油
撲
滅
に
向

け
て
関
係
機
関
と
連
携
し
、
取

締
り
を
さ
ら
に
強
化
し
ま
す
。

■�
「
不
正
軽
油
」
に
つ
い
て
の
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
次
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番

　
（�

フ
リ
ー
ア
ク
セ
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０
８
０

０
・
８
０
０
２
・
１
１
０
）

◇
オ
ホ
ー
ツ
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総
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振
興
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紋
別
道
税
事
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所

　
紋
別
市
幸
町
６
丁
目

℡
０
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５
８
・
２
４
・
２
６
２
６

□�町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。

□�納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。　　　　　　
※督促状送付後 14日間程度、納付または連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収
法および地方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□�固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに
届出をして下さい。

　※町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82－ 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。
　※手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82－ 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、道 町 民 税 ３期（納期限  令和 2年 10月 31日）と
　　　　国民健康保険税 ４期（納期限  令和 2年 10月 31日）の納期です。
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警察署からのお知らせ
◎　安全安心なまちづくりの日および全国地域安全運動の実施
　　みんなで築こう、安全で安心な大地

　⑴　安全安心なまちづくりの日　10 月 11 日㈰

　⑵　運 動 期 間　　　　　　10 月 11 日㈰～ 20 日㈫

　⑶　運 動 重 点

　　　①安全安心なまちづくりの日
　　　　・ �10 月 11日は安全安心なまちづくりの日です。
　　　　・ �人と人の絆を強めるとともに、防犯意識を高め、犯罪のない　　

安心して暮らせる北海道を目指しましょう。

　　　②子供の犯罪被害防止
　　　　・ �「いかのおすし」の防犯標語による防犯指導や、登下校の見守り

活動を行いましょう。
　　　　・ �ウォーキング、ジョギング、買い物、犬の散歩等の日常活動の中でできる「ながら見守

り」にご協力ください。
　　　　・ �防犯ブザーや防犯ホイッスルなどの防犯グッズを持たせましょう。

　　　③女性の犯罪被害防止
　　　　・ �夜間は、できるだけ人通りが多く明るい道を歩くようにしましょう。
　　　　・ �イヤホンで音楽を聴いたり、スマートフォンを操作しながらなどの「ながら歩き」は周

囲の状況がわかりにくくなるので注意しましょう。
　　　　・ �防犯ブザーなどの防犯グッズを携帯しましょう。

　　　④特殊詐欺の被害防止
　　　　・ �普段から家族間で連絡を取り合い、詐欺の話をしてお互いに詐欺に関心を持ちましょう。
　　　　・ �「自分だけは大丈夫」と思っている人ほど危険です。「自分もだまされるかもしれない」

という心構えをして詐欺の電話などがあった場合に落ち着いて対応しましょう。

　　

　9月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ
（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

№６０、№１００、№１０９、№１１４、№１３５、 №１５１、 №１５３、№１８４、№２０４、
№２３２です。
　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
　　　　次回（10月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より興部町商工会より

・子供と女性の犯罪被害防止
・特殊詐欺の被害防止
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　　　　　国 民 年 金国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

離婚時の年金分割制度のお知らせ離婚時の年金分割制度のお知らせ

◆分割方法には「合意分割」と「3号分割」の2種類あります。
〇合意分割制度
　以下の条件すべてに該当した場合に、お二人からの請求により厚生年金の保険料納付記録（標準報酬）を分
割できる制度です。この制度により分割される記録は、婚姻期間中のお二人の保険料納付記録に限られます。
　①平成 19年 4月 1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消※ 1している
　②お二人の合意や裁判手続きにより年金分割の割合を定めている
　③請求期限（離婚した日の翌日から 2年）※ 2を経過していない
　　※ 1　事実婚関係にあった間に、お二人の一方が国民年金の第 3号被保険者であった場合に限られます。
　　※ 2　分割請求期限の特例については、日本年金機構ホームページをご覧ください。

〇 3 号分割制度
　以下の条件すべてに該当した場合に、国民年金第 3号被保険者※ 3であった方からの請求により、相手方の
保険料納付記録を 2分の 1ずつ分割できる制度です。この制度により分割される記録は、平成 20年 4月 1日
以後の国民年金第 3号被保険者期間中の記録に限られます。
　①平成 20年 5月 1日以後に離婚している、または事実婚関係を解消している
　②平成 20年 4月 1日以後に、お二人の一方に国民年金第 3号被保険者期間がある
　③請求期限（離婚をした日の翌日から 2年）を経過していない　
　　※ 3　�国民年金第 3号被保険者とは、厚生年金保険の被保険者、共済組合の組合員の被扶養配偶者で、20歳以上

60歳未満の人をいいます。

　離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とすることができます。

◆年金分割により、お二人の年金は分割後の納付記録で計算されます。
〇分割をした方
　ご自身の保険料納付記録から、相手方に分割分を
提供した残りの記録で、年金額が計算されます。

〇分割を受けた方
　ご自身の保険料納付記録と相手方から分割分を受
けた記録で、年金額が計算されます。

　離婚後の年金分割については、離婚後2年以内に手続きを行っていただく必要があるので、北見年金事務所
国民年金課　（℡０１５７－２５－９６３５）までお問合せ、ご相談ください。

　町では、災害発生などに備え、住民向けのメール配信サービスを整備していますので、ぜひご登録ください。
　メール、LINE の登録は下記のＱＲコードからお願いします。

興部町お知らせメールへの登録方法がわからない方は、お気軽にご連絡ください。
登録のお手伝いをさせていただきます。　興部町総務課  ℡０１５８―８２―２１３１

興部町お知らせメールへの登録をお願いします興部町お知らせメールへの登録をお願いします

上記のＱＲコードから登録できない場合は
 t-okoppe@sg-p.jp へ空メールを送信してください。

ＰＣ・スマートフォン LINEフィーチャーフォン（ガラケー）

LINE アプリを開いてＱＲコードを読み取り
友だち追加します。

　10月の年金相談（10月21日、22日紋別市開催）の詳細については「広報おこっぺ  9月号」
でご確認ください。

分割を
した方

分割を
受けた方

離婚前

保険料納付記録
（標準報酬）

保険料納付記録
（標準報酬）

離婚後
分 割 分

分 割 分
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興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

▷�沙留北浜町　大沼恭子さんより亡夫（故大沼洋さん）の
香典返しを廃して

　　沙留北浜町自治会へ
▷�春日町　澁谷幸子さんより亡子（故澁谷泰弘さん）の香
典返しを廃して

　　泉町自治会へ
▷�ふるさと応援寄附として
　8月は 225 名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

〜 編集後記 〜

　10月になりました。
　ただいま国勢調査を
実施しています。
　新型コロナウイルス
感染症対策として、対面による調査を回
避するため、インターネットか郵送によ
り 10月 7日までに、回答くださいます
ようお願いいたします。是非ご協力くだ
さい。
� （磯口）

１日㈭

２日㈮

11日㈰

12日㈪

13日㈫

22日㈭

25日㈰

乳がん検診（興部）

乳がん検診（沙留）

興部中学校学校祭

沙留一般健康相談

結核検診

乳児健康診査

沙留小学校学芸会

※�新型コロナウイルス感染症の関係により中止
または延期になる場合がありますのでご了承
ください。

　●人のうごき� 8 月末現在　　　

　　人　口	 3,772　（前月比）	 （ −   4 ）
　　　男　	 1,848　	 	 （ −   4 ）

　　　女　	 1,924　	 	 （ ±   0 ）

　　世帯数	 1,825	 	 （ −   3 ）

10月の行事

ご寄附のお礼

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所
◎男の子

　安藤　聖
せ

七
な

　 幸太郎
愛　里 　住　　吉

◎女の子

　鼻田　理
り

乃
の

　 真　介
多　恵 　泉　　町

　坂本　芽
め

生
い

　 翔
晴　菜 　沙留海運町

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚
姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載
希望をされる方は、下記までご連絡ください。
◎役場総務課　広報広聴係
　TEL　８２―２１３１まで

秋の輸送繁忙期の
� 交通安全運動

10 月 15 日㈭～ 10 月 24 日㈯
〇過労・過積載・過密な運転の防止

○スピードの出しすぎなどの無謀運転の防止

〇高齢者の交通事故防止・夜光反射材の普及

〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自動車乗用中の

　交通事故防止

〇飲酒運転の根絶


