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後期高齢者医療制度のお知らせ
町長日誌／今月の元気予報／シリーズ 152 いま、興部高校では
情報ひろば／おこっぺのできごと
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成24年度の保険料等について～

●お問い合わせ先●

興部町　福祉保健総合センター（きらり）
介護支援課　保険医療係
TEL 0158-82-4140

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062
札幌市中央区南 2 条西 14 丁目 国保会館 6 階
TEL 011-290-5601

■ 7月に保険料額をお知らせします
平成 24年度の保険料につきましては、7月に個別にお知らせします。

《保険料の計算方法》
均　等　割

【１人当たりの額】
47,709円

＋
所　得　割

【本人の所得に応じた額】
（平成23年中の所得－33万円）×10.61％

＝ １年間の保険料
（100円未満切り捨て）

○　年間の保険料限度額は 55万円が上限です。
○　所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
口座振替を希望される方はお住まいの市町村にお問い合わせください。

■ジェネリック医薬品の利用について
●�　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）が
あります。
●�　ジェネリック医薬品の処方をご希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機
関や薬局の受付窓口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。
　　「希望カード」が必要な方は興部町介護支援課保険医療係までお問い合わせください。

◆効き目・安全性について┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全な�

お薬です。ただし、ご希望の際は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

◆価格について┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なりますが、新薬より 3�

割以上、中には 5割以上安くなるものもあります。

■病院にかかるときはこんな点に気をつけましょう
自分自身のからだの状態に関心と責任を持ち、お医者さんとの対話を大切にしながら、病気に向
き合っていくようにしましょう。

●　かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、まずは相談しましょう。
●　具合が悪いときには早めに受診し早めに対処しましょう。
●　同じ病気でいくつもの医療機関を受診することは控えましょう。
●�　休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日の時間内に受診する
ことができないか、もう一度考えてみましょう。
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、
町役場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。
不明な点は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

と言うのが大まかな経過です。現在半年間をめどに抗がん剤治療をしていますが、副作用は今のところあまりあり
ません。町内にも癌や大きな病気を患い療養中の方、人工肛門を装着されている方など様々な病気と闘っている方が大
勢いらっしゃいますが、自分が健常者だとついつい見えないものです。医療や病院の重要性は病気にならなければ理解
できない人も多いのですが、町長の仕事は、いざという時に町民が困らないよう普段から準備をすることだと思ってい
ますので、今回の経験を、現在懸案であります病院の新築に活かしていきたいと思っています。天候が不順です。風邪
など引かれませぬよう、では、また。

旭川厚生病院外来診察を受けたのですが、体重と脂肪が多いので痩せないと手術でがん細胞を完
全に取り除けないと言われ、直ぐに入院して食事療法と運動により少なくとも体重を90㎏台にする必要がある。しかし、
癌の進行が進んでいるので一月ぐらいの猶予しかない。さらには人工肛門の可能性が高いと医師から告げられました。

2月27日㈪

町長日誌の第 103 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事
を町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№103町長日誌
ご無沙汰をいたしております。5月 7日㈪から公務に復帰いたしました。
当面は、体調の様子を見ながら慣らし運転と言ったところですが、順調に回復して

いますのでご安心ください。なお、多くの皆様に御心配をお掛けし、公務の上でご迷惑をおかけしましたことを心から
お詫び申し上げます。
今回は、この紙面をお借りしまして私の病気についてご報告を申し上げます。

5 月 20 日㈰　AM11：00

毎年、国保病院で行っています定期検診時に大腸カメラ（堀院長が得意としています。）検査を
行い、肛門から 5～ 6㎝のところに大きな癌と思われると言うかはっきり誰が見ても癌と思われる腫瘍が見つかり、直
ぐに病理検査に組織を送り、旭川厚生病院に外来の手配をしていただきました。しかし、本人としては痛くも痒くもな
く、食欲も旺盛でした。

副町長や議会と相談の上、3月議会を全休させて頂き手術前の減量に取り組むことになり入院し
ました。食事は1日 1,200キロカロリーと成人男性の半分、特にご飯は1回 100ｇです。運動は、ストレッチ・12,000
歩位の歩行・自転車漕ぎ・プールなどで一日5時間ぐらいになります。手術までの約1ヶ月で 13㎏減量できました。

退院です。心配された人工肛門は一時的なもので 6月末には外す予定です。
すぐにでも公務復帰をしたいのですが周囲から止められました。連休もありますので自宅療養させて頂き、連休明け
の5月 7日から復帰します。

午前 9時手術室に入り終わったのが午後 6時前で予定を 3時間ほどオーバーしましたが、完璧
に患部が除去でき、幸いに転移もありませんでした。時間がかかったのは、一生懸命減量したのですが、それでも体脂
肪が結構ある事と、直腸は尿や男性生殖器の神経などが入り組んでいる場所ですし、リンパ腺もブドウの房のように入
り組んでいるところに体脂肪がそれらを隠すように存在していますので、慎重な手術が必要となるのです。なお、旭川
厚生病院は現在道北地域の消化器癌センターの機能を担っていて、国保病院で癌を発見した場合紹介することが多く
なっています。堀院長は消化器の専門ですから胃カメラ・大腸カメラはいつでもＯＫです。なお、今、専門病院は手術
後の入院期間を 2週間前後としていますので退院をしなければならないのですが、癌の場合退院後のケアが実はとても
重要なのだと実感しています。私もそうなのですが、再発を防ぐため抗がん剤を使用する場合も多く、吐き気や食欲不
振、皮膚や粘膜の炎症など様々ですし、消化器の場合体調が悪くなると腸閉塞などのリスクも高いのです。しかし、旭
川まで体調不良の中を外来診察に通うのは大変なことですが、そんな時、国保病院の医師が関わっていると、ちょっと
した診察や検査、あるいは点滴なども可能です。これは今の医療制度上専門病院が長期入院、特に術後の療養は収益性
が低いので切り捨てているためで、患者は自宅で我慢したり無理したりして体調を悪くすることも多いのです。国保病
院で手術や専門医療は出来ませんが、病気の早期発見とより適切な専門病院への紹介、患者さんの術後の療養や簡単な
相談、さらには終末期の入院が国保病院の大切な役割だと言う事が、今回の入院でさらに実感しました。

2月21日㈫

2月29日㈬

4月16日㈪

3月27日㈫
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あ
ら
ゆ
る
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
役
立
て
る
た
め
に

は
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
し
か

し
、
定
期
検
診
で
重
点
が
置
か
れ

て
い
る
の
は
生
活
習
慣
病
の
有
無

や
そ
の
可
能
性
を
知
る
た
め
で
あ

る
こ
と
が
多
く
、
脳
の
病
変
ま
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
重
要
な
の
が
、
脳
ド
ッ
ク

検
診
の
受
診
で
す
。

脳
ド
ッ
ク
の
基
礎
知
識

脳
ド
ッ
ク
で
発
見
さ
れ
る
主
な
病

気
と
は

◇
無
症
候
性
脳
梗
塞

脳
の
血
管
が
つ
ま
っ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
脳
梗
塞
の
症
状
が

出
な
い
状
態
の
こ
と
を
示
し
ま
す
。

◇
脳
腫
瘍

腫
瘍
が
小
さ
い
う
ち
は
症
状
が

出
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

◇
未
破
裂
脳
動
脈
瘤

脳
動
脈
に
で
き
る
コ
ブ
状
の
腫

瘤
で
す
。
破
裂
せ
ず
無
症
状
の
ま

ま
大
き
く
な
り
突
然
破
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ク
モ
膜
下
出
血

の
主
要
な
原
因
に
な
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

脳
の
委
縮
、
脳
動
静
脈
奇
形
な

ど
い
ず
れ
の
病
気
も
日
常
生
活
を

送
る
中
で
自
覚
症
状
の
な
い
こ
と

が
多
い
た
め
、
脳
ド
ッ
ク
検
診
が

有
効
で
す
。

検
査
内
容

主
な
検
査
項
目
は
次
の
通
り
で

す
。

①
問
診
…
脳
の
病
気
の
危
険
性
に

つ
い
て
知
る
た
め
、
自
身
の
既
往

歴
や
体
調
、
喫
煙
の
有
無
な
ど
の

生
活
習
慣
、
ま
た
脳
の
病
気
に
は

遺
伝
性
の
も
の
も
あ
る
こ
と
か
ら

家
族
の
病
歴
な
ど
に
つ
い
て
質
問

を
受
け
ま
す
。

②
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
…
高
血

圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
血
糖

値
な
ど
、
動
脈
硬
化
の
危
険
性
を

調
べ
ま
す
。

③
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
…
磁
気
と
電
磁
波

を
利
用
し
て
、
脳
の
断
層
画
像
を

映
し
ま
す
。

④
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
…
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
同
じ

く
磁
気
共
鳴
を
利
用
し
て
血
管
の

状
態
を
立
体
画
像
と
し
て
映
し
出

し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
代
表
的
な
検
査
項
目

で
す
が
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
内

容
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
確
認
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

働
き
世
代
の
方
の
受
診

に
つ
い
て

脳
の
病
気
の
う
ち
脳
血
管
疾
患

（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
ク
モ
膜
下

出
血
等
）
は
、
が
ん
・
心
臓
病
に

次
ぐ
日
本
人
の
死
亡
原
因
第
３
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
若
い
か
ら
ま

だ
大
丈
夫
」
そ
ん
な
風
に
思
っ
て

は
い
ま
せ
ん
か
？　
最
近
で
は
、

巨
人
軍
の
木
村
拓
也
コ
ー
チ
の
ク

モ
膜
下
出
血
、
歌
手
の
西
城
秀
樹

さ
ん
の
脳
梗
塞
な
ど
、
働
き
世
代

の
方
の
発
症
に
つ
い
て
ニ
ュ
ー
ス

を
目
に
し
た
記
憶
が
新
し
い
か
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
年

齢
に
関
わ
ら
ず
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
り
、
ま
た
命
を
取
り
と
め
て

も
、
身
体
の
麻
痺
や
言
語
障
害
な

ど
の
重
篤
な
後
遺
症
を
残
す
こ
と

も
あ
り
、
そ
の
後
の
生
活
に
影
響

を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
40
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら

脳
血
管
疾
患
の
発
症
リ
ス
ク
が
急

激
に
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
働
き
盛
り
の
方
も
積
極

的
に
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
モ
ー
ビ
ル
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に

よ
る
頭
の
検
診
（
巡
回

脳
ド
ッ
ク
）」
に
つ
い
て

興
部
町
で
は
平
成
18
年
度
よ

り
、
㈶
北
海
道
脳
神
経
疾
患
研
究

所
の
巡
回
検
診
バ
ス
に
よ
る
標
記

の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
次
の
日
程
で
実
施
予

定
で
す
。

７
月
19
日
㈭
、20
日
㈮
、21
日
㈯

尚
、
そ
の
他
検
診
に
関
す
る
詳

細
・
申
込
み
方
法
等
に
つ
い
て

は
、
別
紙
「
モ
ー
ビ
ル
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に

よ
る
頭
の
検
診
（
巡
回
脳
ド
ッ

ク
）
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

今
ま
で
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を
し

た
こ
と
が
な
い
方
、
忙
し
く
な
か

な
か
行
く
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

方
な
ど
…
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
脳

ド
ッ
ク
の
受
診
に
つ
い
て
検
討

し
、
脳
の
病
気
を
予
防
し
て
健
康

な
生
活
を
送
り
ま
し

ょ
う
。

�（
役
場　
保
健
師
）

○
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　
　
（
興　

部
）…
…
…
…
…
…
…
５
日
・
６
日
・
７
日

　
　
（
沙　

留
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
日

○
特
定
健
康
診
査
、
75
歳
以
上
の
健
康
診
査

　
　
（
興　

部
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
日
・
７
日

　
　
（
沙　

留
）…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
日

○
沙
留
一
般
健
康
相
談
…
…
…
…
…
…
…
11
日
・
25
日

○
介
護
者
ふ
れ
い
あ
の
会
「
ほ
ほ
え
み
」……
…
…
12
日

○
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
…
…
…
…
…
…
…
20
日

○
保
健
推
進
委
員
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22
日

○
乳
児
健
康
審
査
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
28
日

今月の保健行事

『脳ドック検診受診のすすめ
～発症を防ぐための予防に役立てましょう～』

今月の　　   予報
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い
ま
、興
部
高
校
で
は

い
ま
、興
部
高
校
で
は

シリーズ
◯152

興
部
高
校
で
は
、
従
来
よ
り
、
模

擬
試
験
の
活
用
と
資
格
・
検
定
の
取
得

を
勧
め
て
き
ま
し
た
。
客
観
的
に
学
習

状
況
を
把
握
し
計
画
的
な
学
習
を
し
た

り
、
ま
た
、
得
意
分
野
を
伸
ば
し
可
能

性
を
広
げ
た
り
す
る
た
め
に
は
欠
か
せ

な
い
取
り
組
み
だ
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
高
額
な
受
験
料
が
負
担

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
昨
年

度
よ
り
西
紋
地
区
教
育
文
化
振
興
会
か

ら
、
受
験
料
の
一
部
を
補
助
し
て
い
た

だ
き
、
今
年
度
は
一
部
増
額
さ
れ
、
さ

ら
に
充
実
し
た
環
境
と
な
り
ま
し
た
。

補
助
の
基
本
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
模
擬
試
験
は
半
額
（
た
だ
し
、
百
円
未
満

の
端
数
は
切
り
捨
て

）
を

補
助

②
資
格
・
検
定
の
生
徒
の
負
担
額
は
最

高
で
二
千
円
で
す

左
に
補
助
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す

が
、
詳
し
く
は
生
徒
を
通
じ
て
配
布
す

る
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

模試や資格・検定の受験料を補助
興部高校は、生徒のチャレンジを応援し、生徒のチャンスを広げます !!

６月の行事予定
� ４日㈪～６日㈬　前期中間考査
� 企業訪問（進路指導部）
� ４日㈪�花壇整備〔ＰＴＡ生活指導委員〕
� ８日㈮～９日㈯　�高Ｐ連北見支部研

修会〔紋別市〕
� ９日㈯�代ゼミ１・２年模試（１回目）
� 高２看護模試（１回目）
� 北海道看護模試（２回目）
� 就職・公務員模試（４回目）
10日㈰� 英語検定（第１回１次）
12日㈫� 宿泊研修結団式（１年）
13日㈬～ 15日㈮
� 1 学年：宿泊研修〔常呂〕
� 2 学年：勤労体験学習
� 3 学年：三者面談
15日㈮� 漢字検定（１回目）
15日㈮～ 16日㈯
� 全道高Ｐ連大会（旭川市）
17日㈰� 珠算・電卓検定（１回目）　
＊＊備　考＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・卓球全道大会（釧路市 19日～ 22日）
・陸上全道大会（帯広市 19日～ 22日）
・バスケ全道大会（室蘭市21日～24日）

①　模擬試験は半額を助成
通　常 （補助額） 負担額

全統マーク 3300円（1600円）1700円
全 統 記 述 3400円（1700円）1700円
道看護模試 3200円（1600円）1600円
公務員模試 1800円（� 900円） 900円
就 職 模 試 1400円（� 700円） 700円
②　資格・検定は負担を2000円までに
漢 字 ３ 級 1800円（1000円） 800円
漢 字 ２ 級 3500円（1500円）1500円
ワープロ３級 1200円（� 700円） 500円
ワープロ２級 1400円（� 900円） 500円
英 語 ３ 級 2300円（1300円）1000円
英 語 ２ 級 3900円（2000円）1900円

こ
の
補
助
を
活
用
し
て
よ
り
多
く

の
生
徒
が
積
極
的
に
受
験
し
、
よ
り
高

い
進
路
目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
佐
賀
）

平
成
二
十
四
年
度 

生
徒
総
会

平
成
二
十
四
年
五
月
八
日
㈫
、
第

五
十
七
期
生
徒
会
執
行
部
が
主
体
と
な

り
、
生
徒
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
大
井
勇
人
生
徒
会
長
か

ら
、
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
率
先
垂
範

（
そ
っ
せ
ん
す
い
は
ん
）」
と
い
う
基
本

方
針
の
紹
介
が
あ
り
、
生
徒
会
執
行
部

が
日
頃
か
ら
生
徒
の
見
本
と
な
る
よ
う

な
行
い
を
心
が
け
、
自
分
自
身
の
成

長
、
全
校
生
徒
の
成
長
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
い
う
力
強
い
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

続
い
て
、
吉
野
愛
子
評
議
会
議
長

の
進
行
に
よ
り
、
生
徒
会
会
計
の
決
算

と
予
算
案
、

執
行
部
・
各

種
委
員
会
・

部
活
動
・
同

好
会
の
活
動

計
画
案
の
審

議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
全

学
年
か
ら
質

問
が
出
さ
れ
る
な
ど
活
発
な
討
議
が
な

さ
れ
、
原
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

閉
会
後
、
今
年
度
の
学
校
祭
の
テ

ー
マ
が
「
ラ
イ
ブ
リ
ー
」（
に
ぎ
や

か
・
活
発
を
意
味
す
る
）、
テ
ー
マ
曲

が
「
君
と
羊
と
青
」
に
決
定
し
た
こ
と

が
生
徒
会
長
か
ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

真
摯
に
取
り
組
も
う

〜
中
間
考
査
に
向
け
て
〜

興
部
高
校
の
皆
さ
ん
、
高
体
連
も

終
わ
り
、
来
週
か
ら
は
前
期
中
間
考
査

が
始
ま
り
ま
す
。
真
摯
（
ま
じ
め
で
熱

心
な
こ
と
）
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

一
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
考
査
は
初

め
て
で
す
ね
。
本
校
で
は
年
間
を
通
し

て
、
毎
回
の
授
業
と
４
回
の
考
査
に
よ

っ
て
評
価
が
行
わ
れ
ま
す
。
中
学
校
と

は
異
な
り
進
級
と
卒
業
に
関
わ
り
ま
す

の
で
、
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
成
果
に

つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

二
年
生
の
皆
さ
ん
は
選
択
科
目
が

始
ま
り
、
内
容
も
専
門
的
に
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
か
ら
一
人
一

人
が
違
う
準
備
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
自
分
の
学
習
を
真
摯
に
振
り
返

り
、
苦
手
分
野
を
克
服
す
る
よ
う
に
し

っ
か
り
と
準
備
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
成
果
が
来
年
の
皆
さ
ん
の
可
能

性
を
広
げ
ま
す
。

三
年
生
は
こ
の
中
間
考
査
が
最
終

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。
早
く
に
募
集

を
行
う
進
路
先
へ
は
、
今
回
の
成
績
を

基
に
し
た
三
年
間
の
評
定
を
提
出
し
ま

す
。
自
分
の
進
路
希
望
と
真
摯
に
向
き

合
い
、
準
備
し
て
成
果
に
つ
な
げ
て
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
真
摯
に
取
り
組
ん

だ
成
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

（
教
務
部
長
　
久
保
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
資
格
等
を
Ｇ
ｅ
ｔ
し
よ
う
！
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興部町自治会連合会　新会長が決まりました
興部町自治会連合会は、5月 10日総会を開催し、事業計画、予算案の決定、新役員の選出を行いました。
会長には加瀬谷金美氏（沙留西町自治会長）が選出され、今後 2年間の体勢が決まりました。

役　　職 自治会長名 自治会名
会 長 加瀬谷　金　美 沙 留 西 町
副 会 長 桜 木 勇 吉 北 興

宮 本 　 哲 沙 留 緑 町
事 務 局 長 岩 井 　 正 東 町
事務局次長 宮 本 政 幸 幸 町
理 事 開 米 弘 二 栄 町

武 田 富 男 旭 町
長 嶺 正 義 春 日 町
上 出 憲 吉 新 町
吉 水 　 勲 宇 津
町 田 信 一 沙 留 港 町

監 事 木 村 秀 文 沙留海運町
小 林 利 男 沙 留 旭 町

労
災
精
神
障
害
専
門
調
査
員

の
配
置
に
つ
い
て

労
災
請
求
に
か
か
わ
っ
て
各
労

働
基
準
監
督
署
で
行
っ
て
い
る
精

神
疾
患
等
の
相
談
の
ほ
か
に
、
セ

ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
職

場
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
精
神
障
害

に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
専
門
調

査
員
（
臨
床
心
理
士
）
に
よ
る
相

談
窓
口
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
は
、
４
月
27
日
か
ら
原

則
毎
週
月
曜
日
と
金
曜
日
（
閉
庁

日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
12

時
ま
で
の
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
相
談
日
が
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
さ
れ

る
場
合
に
は
、
事
前
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〈
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

〒
０
６
０-

８
５
６
６

札
幌
市
北
区
北
８
条
西
２
丁
目
１

番
１　
札
幌
第
１
合
同
庁
舎
９
階

北
海
道
労
働
局　
労
働
基
準
部

労
働
補
償
課　
認
定
班　

㈹
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

内
線
３
５
９
２

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ひ
ろ
ば

ご存知ですか?「国民年金基金」
国民年金基金は、老後に受取る国民年金（老
齢基礎年金）の不足分を補うための上乗せ年金
として創設された公的な年金です。

詳しくは北海道国民年金基金（フリーダイヤル　
0120-65-4192）までお問合せください。

町税納期のお知らせ
今月は、道町民税 １期（納期限平成 24年 6月 30日）の納期です。

※金融機関が休みの場合は、次営業日が納期限となります。

□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課・税務係に相談ください。
□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。
□�固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出をして
ください。
※町税に関する問合せは、役場住民課税務係へ（℡ 82－ 2131　内線 225・226）
□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。
※国保手続きに関する問合せは、きらり保険医療係へ（℡ 82－ 4140）

新会長　加瀬谷金美氏
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札幌国税局では、税務職員を募集しています。
税務職員は、人事院が実施する国家公務員税務職員採用試験の最終合格者の中から採用されます。
平成 24年度の採用試験の概要は、次のとおりです。

１．試験の程度
高校卒業程度

２．受験資格
高卒見込みの者及び高卒後 3年を経過していない者

３．受験申込期間
①　インターネット
6月 26日㈫〜 7月 5日㈭　申込専用アドレス　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

②　郵送又は持参
7月 2日㈪〜 7月 10日㈫（通信日付印有効）

注�　申込先は、第 1次試験地を管轄する人事院地方事務局であり、第 1次試験地を道内とする
場合は、人事院北海道事務局（〒 060‐0042 札幌市中央区大通西 12丁目�℡（011）241-
1248）です。

４．第 1次試験【基礎能力試験・適性試験及び作文試験】
9 月 9日㈰

５．第 1次試験合格発表日
10 月 11日㈭

６．第 2次試験【人物試験及び身体検査】
10 月 18日㈭〜 10月 25日㈭までのうち指定する 1日

７．最終合格者発表日
11 月 20日㈫
不明な点は、札幌国税局人事第 2課採用担当（℡ 011-231-5011 内線 2315）または最寄りの

税務署（総務課）にお尋ねください。

‥‥落ち着こう、振り込む前に相談を‥‥
～「電話番号が変わった」「先に保証金を払え」「必ずもうかる」は詐欺～

○�「電話番号が変わった」という電話は詐欺です。必ず変更前の電話番号に電話を掛けてみ
ましょう。

○�万が一被害に遭った場合にも被害を最小限にするために、一日当たりのATM利用限度額
を引き下げるようにしましょう。

○「留守番電話作戦！」
　在宅している時も物理的に犯人からの電話を遮断するためにも留守番電話に設定しましょう。
○�オレオレ詐欺は、主婦や高齢者の子どもや孫への親愛の情を逆手に取る犯罪です。家族間で相互に
連絡を取り合い、「家族の絆」で被害防止をしましょう。

あやしい電話が掛かってきた場合は、
•電話番号、口座番号、現金の送り先などを聞き出す
•電話機の録音機能などで犯人との会話を録音する

 ようお願いします。
そしてすぐに
•「110番」「#9110」に電話をする
•興部警察署または最寄りの駐在所に電話をする

 などの情報提供をお願いします。

警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

税務職員募集 
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日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

inform
ation

年金のお問い合わせは ｢ねんきんダイヤル ｣へ !
○年金相談は、「ねんきんダイヤル」℡０５７０－０５－１１６５
　または、お近くの年金事務所をご利用ください。
※ⅠＰ電話・ＰＨＳからは「℡０３－６７００－１１６５」にお電話ください。
　月～金曜日：午前 8時 30分～午後 5時 15分
　ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後 7時まで
　第 2土曜日：午前 9時 30分～午後 4時� ＊祝日はご利用いただけません。

日　時　6 月 28 日㈭ 午前 9 時〜午後 3 時 00 分
場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1 丁目）

6月の年金事務
相談所の開設日程

国 民 年 金
国民年金には、所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合に、ご本人の申請手

続きによって、保険料の納付が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」される制度があります。
この制度は、本人とその配偶者及び世帯主の前年の所得が一定の基準以下の場合に承認されます。
また、退職（失業）による所得の減少にも対応する特例免除制度もあります。

●メリット１【保険料を一部納付したのと同じ‼】
保険料納付の全額が免除された期間の年金額の計算は、保険料を全額納付した場合と比較して２分

の１となります。

●メリット２【万が一の際にも確かな保証！】
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年金など、免

除期間については支給対象の期間とされます。

●メリット３【特例免除制度は、退職（失業）された方の所得を除外して審査】
通常であれば、申請者本人、配偶者及び世帯主の所得が審査の対象となりますが、特例免除制度は、

退職（失業）された方の所得は審査の対象から除かれます。

【全額免除制度】
全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額が 1/2（平成 21年 3月分までは 1/3）と
して計算されます。
【一部免除（一部納付）制度】
保険料の一部を免除し、残りの保険料は納付します。一部免除は 3種類です。一部免除された期間は、保険料
を全額納付したときに比べ、次のとおり計算されます。
•4分の 3免除→年金額 5/8（平成 21年 3月分までは 1/2）
•半額免除　　→年金額 6/8（平成 21年 3月分までは 2/3）
•4分の 1免除→年金額 7/8（平成 21年 3月分までは 5/6）
注�　一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）
となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に、
年金を受け取ることができなくなる場合がありますのでご注意ください。

★☆全額免除・一部免除（一部納付）となる所得のめやす☆★
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
●全額免除　　～（扶養親族等の数＋ 1）×35万円＋ 22万円
● 4分の 3免除～ 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
●半額免除　　～ 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
● 4分の 1免除～ 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
※申請者ご本人のほか、配偶者及び世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。
※平成 23年 7月～平成 24年 6月分の申請については、前々年（平成 22年）の所得で審査を行います。

【問い合わせ先】役場住民課戸籍年金係（TEL８２･２１３１内線２２４）

※�お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の1ヶ月前から
受付します。　電話予約受付番号　０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）

ご存知ですか？国民年金保険料免除制度！
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5 月 13日、住民の防火意識の高揚と消防団員自らの消防技術の向上を図
るため、興部消防団（団長　竹部英明）の連合消防演習が行われました。
悪天候により小隊訓練やポンプ車操法などは中止となりましたが、演習に
は、興部・沙留・宇津の 3分団から 64名の団
員と車両 7台が集まり、中央公民館駐車場に
て模擬火災訓練が実施された後、興部消防会館
前より分列行進が行われました。模擬火災訓練
では、サイレンの音と共に消防車が次々に到着
し、団員達は本番さながらの機敏な動作で消火
作業を行い、日頃の訓練の成果を披露しました。

興部消防団連合消防演習

興部小学校１年生に自転車用ヘルメットプレゼント

topics

興部町交通安全協会興部支部（泉谷重實支部長）では、今年度から新たに興部小学校の 1年生に対し「自
転車用ヘルメットプレゼント事業」を開始し、5月 8日に 1年生の教室で贈呈式を行いました。
道路交通法では「保護者は自転車に乗
る児童にヘルメットをかぶらせるよう努
めなければならない。」とされており、
ヘルメットは万が一の事故のときに子ど
もの安全を守る上で効果があります。
同支部では、今後毎年実施する予定で、
町民の自転車に対する安全意識も変わる
ことを期待しています。

■農業者年金「現況届」の提出について
農業者年金を受給している方は、農業者年金基金か
ら郵送されて来た「現況届」関係様式に必要事項を記
入し、来る 6月 29日㈮までに農業委員会に提出して
ください。これは、受給権者の生存等を確認するため
に必要なもので、提出されませんと当該年金の支払が
差し止められますのでご注意ください。
また、引越しなど住所を変更した場合などには、変
更届の提出が義務付けられております。
なお、皆様よりご提出いただいた後には、農業委員
会が一括して農業者年金基金へ送付いたします。
■農業者年金について
１．加入の要件
以下の要件を満たす方は、全て加入できます。
①国民年金の第 1号被保険者
②年間 60日以上の農業従事者
③年齢が 60歳未満
２．様々な特徴
①�　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対
象となり、所得税・住民税について節税可能
②�　積立方式の年金で、月額 2万円から 6万 7千
円まで千円単位で設定可能（途中変更・脱退も可能）

� ～要件により、国から保険料の一部を助成

③�　80歳前に死亡しても、80歳での受給相当額を、
死亡一時金として遺族に支給
④�　国民年金の受給額に “上乗せ” して受給できる
年金

３．その他
ご不明な点は、JA北オホーツク本所（82-2101）、
または農業委員会（82-2131）までお問い合わせく
ださい。
■関係情報について
１．総会は、会議規則に基づき「公開」しております。
２�．総会の議事録や関係法律に係る諸情報については、
農業委員会にて縦欄・備付等しております。
３�．農地の権利（所有権、賃借権など）を取得する場
合、当町における取得後の利用面積は、法令に基づ
き 2ヘクタール以上としております。
４�．無断転用が判明した場合、「工事の中止、元の農
地への復元」を指導・命令、これに従わない場合に
は罰則として「3年以下の懲役または 300 万円以
下の罰金（法人は、1億円以下）」を科されます。
５�．農地を相続した場合には、農業委員会に届出なけ
ればなりません。(届出なければ10万円以下の過料）
６�．その他、農地の売買・賃貸借などのご相談につき
ましても、受付しております。

農業委員会からのお知らせ
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町民の皆様より球根の提供をいただき、花とみどりの景観整備推進委員会が、植栽しているスイセンが美
しい花を咲かせました。
花とみどりの景観整備推進委員会では、多くの町民の方々のボランティア協力により、酪農の丘の美しい
景観づくりを進めています。
また、町内各所でも、さくらが咲き始め、酪農の丘でもシベリアザクラが花を咲かせました。
酪農の丘のさくらは、おこっぺ花（さくら）の会が、「ニトリ北海道応援基金」の助成を受け、平成 19
年から植樹をはじめ、昨年までにシベリアザクラ、チシマザクラ、エゾヤマザクラを約 800本植樹してい
ます。
おこっぺ花（さくら）の会では、酪農の丘の他にも、宮下町やふれあいの森に植樹を行い、管理、育成を
続けており、今年も綺麗な花を咲かせました。

旧豊野小学校廃校記念植樹
が行われました
4 月 28日に、平成 24年 3月末をもって廃校となった旧豊野小
学校グラウンドにおいて、廃校記念として桜の植樹が行われました。
この植樹には、豊野小学校に通っていた生徒や卒業生とその保護
者、自治会の方が参加され、十数本の苗木を植えました。
参加された方は、大切な思い出と一緒に丁寧に桜を植樹し、立派
に成長し花を咲かせるのを楽しみにしていました。

スイセンやさくらが美しい花を咲かせました

topics
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5 月 20日、興部交通記念広場（ジョイ・パーク）
において興部町観光協会主催による公園まつりが
開催されました。
会場では、もちまきや、子どもを対象に輪投げ
やおかし釣りゲーム、興部町の特産品が当たる抽
選会などが行われたほか、ジンギスカンコーナー
での焼肉、やきとりやたい焼きなどの売店、スマー
トボールやくじなどの子供向けのコーナーも設け
られ、会場を訪れた多くの方々が公園まつりを楽
しみました。

おこっぺ公園まつり

第 41回興部町民ロードレース大会
5月20日、興部交通記念広場（ジョイ・パー
ク）において興部町陸上競技協会主催による
第 41回興部町民ロードレース大会が開催さ
れ 42名の選手が出場し健脚を競いました。
天候には恵まれましたが冷たい風が吹く
中、出場した選手達は 1.5 ㎞・3㎞・5㎞の
各コースを軽快に走り抜け、沿道に駆けつけ
た観衆からの大きな声援に応えゴールに向か
い力走しました。

○大会結果（�1 位のみ）
●1.5㎞小学男子1～3年生の部
　舘山　友翔（�7 分 07秒）
●1.5㎞小学女子1～3年生の部
　坂井　里帆（�8 分 20秒）
● 1.5 ㎞親子ペアの部
　松田　杏美・幸司（�7 分 59秒）
● 3㎞小学男子 4～ 6年生の部
　柴田　一毅（12分 59秒）

● 3㎞小学女子 4～ 6年生の部
　藤田　愛永（16分 22秒）
● �3㎞一般女子（18～39歳以下）
の部
　田中　洋美（26分 11秒）
●3㎞一般男子（40歳以上）の部
　渋谷　　進（13分 19秒）

● �5 ㎞一般男子（高校生以上）
の部
　都築　元也（18分 30秒）
● 5㎞中学男子の部
　太田　光哉（22分 00秒）
● 5㎞中学女子の部
　田中　茉由（26分 03秒）

topics
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●人のうごき　人口��4,202 ／�男 2,061／�女�2,141／�世帯数 1,837  4 月末現在
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国保病院からのお知らせ

6月の皮膚科
診療の日程

◎ 期日　5 日㈫・19 日㈫
◎ 場所　興部町国民健康保険病院
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お悔やみ申し上げます
死亡者氏名� 住　所� 年齢

木下　富雄� 旭　　町� 73

古川　武彦� 春 日 町� 88

千葉サチ子� 宮 下 町� 66

岡村イクヨ� 沙留汐見町� 71

藤井　フミ� 沙留汐見町� 86

小川　壽男� 沙留西町� 80

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　
�伊藤　健二　　　本　　　町
�江畠　佐織　　　本　　　町

毎月15日は、道民交通安全の日です

６月２５日は無事故の日
ストップ・ザ・交通事故死
～めざせ　安全で安心な北海道～

●全ての座席でのシートベルト・チャイルドシートの正しい着用をしましょう。

子供の人権１１０番　フリーダイヤル
０１２０－０

ゼロゼロナナのひゃくとおばん
０７－１１０

ひとりで悩まないで
悩んでいる・困っているなら

人権擁護委員
に相談してください

☆わたしたちの街の人権擁護委員です

田中　啓一 ☎82-2522
小山真由美 ☎82-2996
今井　秀和 ☎83-2244


