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８
月
４
日
・
５
日
の
２
日
間
、「
第
30
回
お

こ
っ
ぺ
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
前
夜
祭
の
４
日
は
、
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
を
は
じ
め
多
数
の
売
店
が
出
店
さ
れ
ラ
イ

ブ
や
ジ
ャ
ズ
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、
傘
を
さ
し

な
が
ら
大
勢
の
人
達
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

恒
例
の
花
火
大
会
で
は
今
年
も
個
人
及
び
団

体
か
ら
の
協
賛
で
、
た
く
さ
ん
の
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
会
場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。

５
日
の
本
祭
で
は
、“
Ｐ
Ｌ　

Ｍ
Ｂ
Ａ
バ
ト

ン
教
室
”
に
よ
る
バ
ト
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
が
残
念
な
が
ら
雨
で
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
か
わ
い
ら
し
い
小
学
生
バ
ン
ド
“
ラ
ブ
♡

フ
ラ
ワ
ー
”
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ

ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
ジ
ャ
ン
ボ
鍋
が
無
料
で
振
舞
わ
れ
た
ほ

か
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ミ
ニ
縁
日
コ
ー
ナ

ー
な
ど
も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

お
昼
頃
に
は
雨
も
上
が
り
会
場
で
は
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
に
箸
が
進
み
、
第
30
回
記
念
お
楽
し

み
抽
選
会
で
は
、
温
泉
ペ
ア
宿
泊
券
な
ど
が
当

た
る
抽
選
会
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
「
バ
イ
オ
マ
ス
ラ
イ
ブ
２
０
１
２
in

お
こ
っ
ぺ
夏
ま
つ
り
」
と
銘
打
っ
て
、
皆
様
か

ら
回
収
し
た
廃
食
油
を
精
製
し
て
Ｂ
Ｄ
Ｆ
（
バ

イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
）
を
作
り
Ｂ
Ｄ
Ｆ
発
電

を
行
い
、
夏
ま
つ
り
の
ス
テ
ー
ジ
電
力
と
し
て

使
用
す
る
バ
イ
オ
マ
ス
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、
エ

コ
で
地
球
に
や
さ
し
い
夏
ま
つ
り
と
な
り
ま
し

た
。

中村音楽教室の子供たちによるエレクトーン演奏会

傘の花が咲いた会場「ロサ・ルゴーサ」のジャズ演奏

ビンゴ大会

おこっ
ぺ夏まつり

前夜祭 8月4日

第30回
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本祭
8月5日

綱引き大会

人権擁護委員協議会・地区防犯協会・暴力追放運動推進協議会がＰＲ活動 もちまき
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９月９日は
救急の日

─心肺蘇生法の主な変更点─
①呼吸を確認するときは、気道確保を行わないで、胸とお腹の動きを見て判断します。
②人工呼吸より優先して胸骨圧迫 (心臓マッサージ )から心肺蘇生法を開始します。
③�胸骨圧迫の深さを、「4～ 5㎝沈む程度」から「少なくとも 5㎝沈むよう」、リズムは、「毎
分 100回」から「少なくとも毎分 100回」に変更
④小児用パッドの使用が 8歳未満から未就学児に変更

救急講習会は、一定の人数が集まりますと行いますので、希望される方は消防署
興部支署救急係（℡８２－２１３６）まで、ご連絡ください。

【興部町有施設ＡＥＤ設置場所】
興部町役場、福祉保健総合センター
多目的総合センター、道の駅おこっぺ
興部公民館、興部小学校
興部中学校
沙留公民館、沙留小学校
沙留中学校

胸骨圧迫のポイント
「強く」「早く」「絶え間なく」

救命の連鎖も変わりました
「心停止の予防」
「心停止の早期認識と通報」
「一次救命処置」
「二次救命処置」
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、
町役場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。
不明な点は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

さて、皆さんは今年のお盆どのように過ごされたでしょうか、私は大先輩である雄武の田原前町長の葬儀や飛行
機の会議もあり慌ただしく過ごし休みはありませんでした。田原さんは、1年前に大動脈瘤が見つかり手術を行い
回復されていたのですが大変残念なことで、心からご冥福をお祈り致します。
二学期が始まり、出勤時に子供たちの笑顔に遭遇できることは幸せな事です。農家の 2番草収穫も一斉に始まり
町長室にいてもエンジン音が聞こえます。これからの季節は疲れが出やすい季節ですので、体調管理や車の運転な
どに十分注意され、そろそろ出始める秋の味覚を楽しみましょう‼　では、また。

町長日誌の第 106 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事
を町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№106町長日誌
今日も昨日に続いて朝から 30℃を超えた気温で、湿度も高いためか今年一番
というぐらいの暑さです。8月に入ってからお盆が明けるまで雨が近く、湿度の

高い空模様が続いていました。この間、二度ほど網走方面に出掛ける用事がありましたが、7月下旬から 8月初め
にかけては、秋まき小麦の収穫時期なのですが連日の降雨でコンバインの入れない畑も多く、刈り取りを待つ麦穂
も真っ黒になっていました。畑作地帯の町長さんたちにお話を伺うと、収量は近年になく多いのですが品質が心配
されると話していました。北見・斜網地区を中心に畑作地帯では「畑作三品」と言って小麦・砂糖ビート（てん菜）・
澱原馬鈴薯（でんぷん用ジャガイモ）の輪作によって大きな生産を確保しています。この三品は国の生産補助や共
済制度もしっかりしているため、私が農協青年部に所属していたころから「国際価格に対抗出来ない」、「三品以外
の作物を作付しなければ！」と叫ばれてきたのですが、未だに農家の安定収入を支えています。しかし、ＴＰＰに
日本が参加すると、これらの農産物は価格競争で対抗できないため壊滅の恐れがありますし、町の衰退にもつなが
るのです。現在の夕張市などの旧産炭地は、国策で生産を進め町もそれに伴い人口が増え発展しましたが、国が安
い石油や輸入石炭に切り替えたため現在の状況になりました。また、釧路や紋別の港町もかつては遠洋漁業の基地
として栄えましたが、これも国策により衰退が余儀なくされました。この様に過去の例を見ても一次産業は国の支
援で成り立っているため、国の方針が変わると、その変化に対応出来なければ衰退の憂き目を見ることになるので
す。終戦記念日を前後に韓国や中国などが領土問題などで日本に対して強硬姿勢を打ち出していますが、この背景
には、日本の経済力の低下と中・韓両国の経済基盤が日本を頼らなくても良いほどになっていることが大きな要因
だと思われます。これらの事は、「国レベルの事とだから」と思われがちですが、実は、じわりじわりと気が付けば
経済の方向転換に時間のかかる地方が最大の被害をこうむると考えます。

8月 22日㈬　PM9：00

紋別市を会場に、民主党主催の「地域政策懇談会」が開催されました。この懇談会は毎年開
催されていて、西紋 5市町村からそれぞれ今後の政策課題について要望や意見を聞く場です。現在、与党民主党の
国会議員が不在になっているため、日下太朗道議を座長として主に道議会議員が出席され私たちの要望に回答をさ
れていました。本町としては、沙留漁港改修計画・税金の申告制度・病院の診療報酬制度の 3点について申し上げ
ました。中でも懸案である沙留漁港の改修は「道段階では了承を得ていますので、後は国の来年度予算に組み込ま
れる様最大の努力をする」と日下道議から力強いお話がありました。

お盆ですが、紋別市で紋別空港に就航している東京直行便について西紋・遠紋の首長・議長が集ま
りＡＮＡの富田部長から説明を受けました。内容は、「今年も昨年同様に10月28日から3ヶ月間新千歳経由便としたい。その
後は直行便に戻す。」と言うものでした。出席者からは、直行便を強く要望しましたがＡＮＡの意志は固く、議論は平行線とな
りました。結論として、翌週に会長である紋別市長が東京に出向きＡＮＡ役員と会談し決定することを了承しました。
しかし、ＡＮＡの富田部長は我々の意見を本社に持ち帰ることに難色を示し、その後も市長や空港関係者と協議を重ね、経
由便期間を除く9ヶ月間で47,000人という搭乗者数の基準を示し、これを超えれば来年度以降通年直行便にすることを確約
したため市長は、20日㈪に各町村を回り了解を取り付けＡＮＡに回答しました。しかし、来年度直行便を維持するためには、今
年の8・9・10月と来年の2・3月で5,000人の上乗せが必要との試算もあり、かなり厳しい数字ですが直行便確保のために
は越えなければならないハードルです。

7月28日㈯

8月16日㈭



広報おこっぺ　２０１２年９月号 （6）

健
康
診
断
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

等
、
脂
質
値
の
異
常
を
指
摘
さ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

脂
質
異
常
が
疑
わ
れ
た
か
ら
と

言
っ
て
、
特
に
自
覚
症
状
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
の

頃
は
食
生
活
が
乱
れ
て
い
た
か
ら

…
」「
ち
ょ
っ
と
運
動
不
足
で
…
」

な
ど
と
、
あ
れ
こ
れ
理
由
を
つ
け

て
自
分
な
り
に
納
得
し
て
、
そ
の

ま
ま
放
置
…
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

脂
質
値
の
異
常
は
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
の
重
大
な
疾
患
を
引
き
起
こ

す
た
め
、
早
め
に
予
防
や
改
善
に

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
題
は
脂
質
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り

血
中
脂
質
に
は
様
々
な
種
類
が

あ
り
、
こ
の
う
ち
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
に
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
と
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
が
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ

Ｌ
が
血
管
壁
に
付
着
し
て
動
脈
硬

化
を
進
め
て
し
ま
う
の
に
対
し
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
回
収
し
て
肝
臓
に
は
こ
ぶ

（
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
）
働
き
を
し

て
い
ま
す
。

中
性
脂
肪
は
、
食
べ
物
か
ら
摂

取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
な

い
ま
ま
脂
肪
と
な
っ
て
血
液
中
に

貯
ま
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や

ホ
ル
モ
ン
を
形
成
し
、
中
性
脂
肪

は
心
臓
や
心
血
管
系
の
筋
肉
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
た
め
、
ど
ち

ら
も
体
の
中
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。
各
指
標
が
「
高

い
」「
低
い
」
こ
と
だ
け
で
問
題

に
な
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ

が
関
連
し
合
い
な
が
ら
血
中
の
脂

質
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
て

問
題
が
起
こ
り
ま
す
。

超
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
中
で
も
、
よ
り
サ
イ
ズ
の

小
さ
な
粒
子
が
血
管
内
に
入
り
込

み
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
小
型
化
に
関
与
し
て
い
る
の
が

中
性
脂
肪
で
す
。
粒
子
の
小
さ
な

超
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
作
ら

な
い
た
め
に
も
血
中
脂
質
の
バ
ラ

ン
ス
を
保
つ
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

脂
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

○
食
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

腹
八
分
目
を
心
が
け
る
…
摂
り
過

ぎ
た
栄
養
は
中
性
脂
肪
合
成
の
材

料
と
な
り
、
内
臓
脂
肪
の
原
因
と

な
る
ば
か
り
で
な
く
、
超
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
ま
す
。

炭
水
化
物
の
過
剰
摂
取
を
控
え
る

…
中
性
脂
肪
や
血
糖
値
を
上
げ
、

よ
り
ド
ロ
ド
ロ
の
血
液
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

成
長
用
食
材
を
摂
り
過
ぎ
な
い
…

鶏
卵
、
魚
卵
、
乳
製
品
な
ど
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
大
人

に
と
っ
て
は
過
剰
な
栄
養
と
な
っ

て
し
ま
い
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
加
さ
せ
ま
す
。

清
涼
飲
料
水
に
注
意
…
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
に
含
ま
れ
る
糖
質
は
中
性
脂

肪
を
増
や
し
ま
す
。

飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
食
品
を

摂
り
過
ぎ
な
い
…
豚
肉
や
牛
肉
の

脂
身
、
バ
タ
ー
な
ど
は
摂
り
過
ぎ

る
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
を
増
加
さ
せ
ま
す
。

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
…
ア
ル
コ
ー

ル
は
肝
臓
に
お
け
る
中
性
脂
肪
の

合
成
を
促
進
し
ま
す
。

肉
よ
り
魚
を
食
べ
る
…
た
だ
し
干

物
は
酸
化
し
た
脂
質
に
よ
り
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
す
る

他
、
塩
分
に
よ
る
血
圧
へ
の
影

響
、
プ
リ
ン
体
に
よ
る
尿
酸
へ
の

影
響
な
ど
も
考
え
ら
れ
る
た
め
摂

り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

不
飽
和
脂
肪
酸
を
含
む
食
材
を
摂

る
…
サ
ラ
ダ
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、
ナ
ッ
ツ
類
、
青
背
の
魚
、
ゴ

マ
な
ど
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
を
防
ぐ
働

き
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
や
食
物
繊
維
を
努
め
て
摂
る

…
根
菜
類
、
海
藻
類
、
キ
ノ
コ
類

に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
余
分
な

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
の
外
に
排

泄
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

○
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

適
度
な
運
動
は
、
中
性
脂
肪
の

分
解
を
助
け
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
し
ま
す
。
ま
た
、

肥
満
予
防
や
血
糖
値
を
下
げ
る
な

ど
様
々
な
角
度
か
ら
動
脈
硬
化
の

リ
ス
ク
を
軽
減
し
ま
す
。

や
や
き
つ
い
と
感
じ
ら
れ
る
強

度
で
、
汗
ば
む
程
度
の
有
酸
素
運

動
を
１
日
合
計
30
分
程
度
、
週
の

半
分
は
行
い
た
い
も
の
で
す
が
、

一
番
大
切
な
の
は
継
続
す
る
こ
と

で
す
。
生
活
ス
タ
イ
ル
や
自
分
の

性
格
に
合
わ
せ
て
無
理
せ
ず
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
の
結
果
、
脂
質
異
常

を
疑
わ
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今月の保健行事

血中脂質をコントロールして動脈硬化予防

今月の　　   予報
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町
内
小
中
学
校
紹
介

シリーズ
�

学校教育目標
□　工夫する子　　□　助け合う子　　□　はげむ子　　□　丈夫な子

本年度の重点目標
　■工夫する子どもの育成
　　�何事も創意工夫し、不断の進歩を目指して努力する子どもを育てる

□ 6月上旬、5・6年生
で学校前にあるフラワ
−ロ−ドの花の苗植えを
しています。10月まで
の間雑草抜きなどの手
入れをしています。

□ 6月に実施される遠
足では目的地までの間、
ゴミ拾いをしながら歩
きます。今年は海に行く
学年が多く、吸い殻など
たくさん拾いました。

□西部森林室のご協力
で木工教室を行ってい
ます。葉や木の実、いろ
いろな形の木を使って
リ−スなど個性溢れる作
品が作られています。

□スキ−学習では、毎回
指導員の方々にご協力
いただきながら実施し
ています。2月には低・
中・高学年ごとのスキ−
記録会が行われます。

興部町立興部小学校

教育活動を紹介します

☆児童数　132名
　　１年　  18 名
　　２年　  22 名
　　３年　  20 名
　　４年　  23 名
　　５年　  26 名
　　６年　  23 名
☆教職員　  14 名

「工夫する子」の育成を目指します
� 校長　佐藤　義寛
本校の今年度重点教育目標は昨年度に引き続き、「工夫する
子」の育成です。具体的重点として、どの子にも「人の話をよ
く聞く子」、「筋道を立てて話す子」、「よく考えて行動する子」、
そして「見通しを持って学習する子」になってもらいたいと考
えています。学校では学年の発達段階に応じて、「子ども達一人
ひとりの為」の教育活動に教職員一丸となって取り組んでいま
す。学習や生活の基礎となる「聞くこと・話すこと」は、自分
の理解を深め、他者との豊かな人間関係を創り出します。また、
「よく考えて行動すること」は、様々な生活の基本です。「見通しを持ち学習すること」は、学習の態度
や意欲の向上にもつながり、さらには自主性や自律性にも関わっていきます。今年度も興部小学校で
は、次代を担う「のびゆくわれら　たゆまぬわれら」の興部小学校の子ども達の為に、邁進していきま
す。保護者・地域の皆様のあたたかいご理解・ご支援のほどをよろしくお願い申し上げます。

■今後の主な学校行事
  9月  8日㈯	 全校参観日	   1月18日㈮	 ３学期始業式
    　13日㈭	 マラソン大会	   2月  5日㈫	 一日入学
10月28日㈰	 興部小学校学芸会	     　12日㈫〜14日㈭　スキ−記録会
11月21日㈬	 興小まつり	     　25日㈪〜27日㈬　参観日
    　26日㈪〜28日㈬　参観日	   3月19日㈫	 卒業証書授与式
12月25日㈫	 ２学期終業式	     　22日㈮	 修了式
    　26日㈬〜1月17日㈭　冬休み
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有効期限が平成 24年 9月 30日までの受給者証をお持ちの方で、引き続きこの制度を利用される
場合は、更新の手続きが必要です。手続きをしない場合は、受給者証を使用することができません。
なお、「特定疾患医療受給者証」の更新手続きができるのは平成 24年 9月 30日㈰までですので、

ご注意ください。

受 付 期 間 　平成24年 9月 30日㈰まで（土日祝祭日を除く）
　午前 8：45〜 12：00　午後 1：00〜 5：30

提　出　先 　〒094-8642　紋別市南が丘町1丁目6　紋別保健所健康推進課保健予防係
　TEL　０１５８−２３−３１０８
　〒099-0404　遠軽町大通北5丁目1　紋別保健所遠軽支所
　TEL　０１５８−４２−３１０８

問い合わせ 　上記提出先に同じ

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ひ
ろ
ば

inform
ation

「特定疾患医療受給者証」「ウイルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者対策医療受給者証」
「ウイルス性肝炎進行防止対策（肝炎治療特別促進事業）医療受給者証」をお持ちの方へ

〜忘れていませんか？〜

自動車点検整備推進運動実施中
（強化実施期間　平成 24年 9月 ､10 月の 2ヶ月間）

「とっても大事、クルマの点検。家族を守る、クルマの点検。」
〜安全確保と環境保全には、クルマの点検・整備から〜

北海道運輸局北見運輸支局
（http://www.tenken-seibi.com）

○9月 11日は、「警察相談の日」
○緊急の事件・事故以外の相談については、
　　　短縮ダイヤル「#9110」

（警察相談専用電話）へ

警察では、身の回りにおける出来事で、生活の安全等に関する幅広い
相談に応じています。
また、警察業務についての要望・意見も受けております。

警察本部と各方面本部の相談センターには、警察相談専用電話「＃
9110」を設置しておりますので、お気軽に相談してください。

なお、相談内容により、他の専門機関を紹介する場合もあります。

興部警察署　0158-82-2110

警察の　相談ダイヤル　＃９１１０
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inform
ation

町税納期のお知らせ
今月は、固 定 資 産 税 ３ 期（納期限平成 24年 10月 1日）と、
　　　　国民健康保険税３期（納期限平成 24年 10月 1日）の納期です。

□各納期を経過し、まだ納めていない町税は早急に納入願います。
□町税を納期内に納入できないなどの事情のある方は、住民課税務係に相談ください。
□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。
□�固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出をして
ください。
※町税に関する問合せは、役場住民課税務係へ（℡ 82－ 2131　内線 225・226）
□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。
※国保手続きに関する問合せは、きらり保険医療係へ（℡ 82－ 4140）

全国で自殺によって亡くなる方は、平成 10 年以降、連続して3万人を超え、交通事故によ
り亡くなられた方と比較しても約 6.6 倍であり、大きな社会問題になっています。
紋別保健所管内においても、平成 10 年頃より増加し毎年、20 名前後の方が自殺で亡くな
るという状況が続いています。
自殺の原因の多くは「うつ病」などこころの病気が関係していると言われています。多く
の自殺は「うつ病」などの早期発見・治療により予防することができるのです。
こころの病気を正しく理解して、かけがえのない命を守りましょう。

自殺予防のための行動　〜３つのポイント〜� （自殺総合対策大綱より）

《気づき》周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける
●�家族や仲間の変化に敏感になりましょう。じっくりと話を聞く場を持ち、相
手の気持ちを尊重し、共感しましょう。

《つなぎ》早めに専門家に相談するよう促す
●�心の病気の兆候があれば、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれ
る家族、友人、上司といったキーパーソンと連携して、専門家への相談に
つなげましょう。

《見守り》温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
●�自然に応対するとともに、身体や心の健康状態について配慮し、優しく見守
りましょう。
●�必要に応じ、家族と連携をとり、主治医に情報を提供しましょう。

紋別保健所では、こころの健康を守るために、以下のような活動をしています。ぜひご利
用ください。
◦�職場、町内会、及び青年部会等の地域の団体の依頼に応じて、こころの健康に関する講話
をしています。派遣にかかる費用は無料です。
◦�保健師や専門医がこころの健康に心配のある方の相談をお受けしています。お気軽にご相
談ください。

【お問い合わせ】
紋別保健所 健康推進課 精神保健福祉係　TEL 0158−23−3108

９月１０日〜９月１６日は自殺予防週間です！
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●　学生納付特例の対象者は？
日本国内に住むすべての人は、20歳になったときから国民年金の被保険者となり、保険料の納付

が義務づけられています。学生に対しては、申請によって在学中の保険料の納付が猶予される「学生
納付特例制度」が設けられています。
●　学生とは？
学生納付特例でいう学生とは、大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校およ

び各種学校、一部の海外大学の日本分校に在学する学生で、夜間・定時制課程や通信課程の学生も含ま
れます。なお、私立の各種学校については、修業年限が1年以上の課程の場合は都道府県知事の認可を
受けた学校に限り、また海外大学の日本分校については文部科学大臣が個別に指定した課程に限ります。
●　所得基準は？
学生納付特例には所得基準があり、本人の所得が次の額以下の場合に対象となります。
（所得基準〜 118万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等）
申請者本人のみの所得をみるため、本人以外の家族の所得は問いません。
●　年金との関係は？
老齢基礎年金を受けるためには、原則として保険料の納付済期間（保険料免除期間を含む）が 25

年以上必要です。学生納付特例の承認を受けた期間は、この老齢基礎年金の受給資格期間に含まれま
す。ただし、老齢基礎年金の年金額の計算対象となる期間には含まれません。
また、学生納付特例制度の承認を受けていれば、その期間は、保険料納付済期間と同様に障害基礎

年金の支給要件となる対象期間に含まれます。
●　申請書の提出先は？
申請書の提出先は、住民登録している市区町村の窓口です。
また、平成 20年 4月から、在学する大学等の窓口でも申請手続ができるようになりました。
大学等の窓口で申請手続を行うためには、在学する大学等が学生納付特例事務法人の指定を受けて

いる必要がありますので、よく確認してください。
●　必要な添付書類は？
⃝年金手帳
⃝学生等であることを証明する書類（在学証明書または学生証などの写し）。ただし、申請手続きを行
う際に市区町村役場の窓口で直接これらを提示する場合は添付の必要はありません。

⃝前年所得の状況を明らかにすることができる書類
⃝退職（失業）した人が申請を行う場合は、退職（失業）したことを確認できる書類（雇用保険受給
者証、雇用保険被保険者離職票等の写し）
申請が遅れると、申請日前に生じた不慮の事故や病気による障害について、障害基礎年金を受け

ることができない場合もありますので、注意してください。
【問い合わせ先】役場住民課戸籍年金係（TEL８２･２１３１内線２２４）

inform
ation

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

日　時　9 月 20 日㈭ 午前 9 時〜午後 3 時
場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1 丁目）

９月の年金事務
相談所の開設日程

国 民 年 金

※� お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の 1ヶ月前から
受付します。　電話予約受付番号　０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）

国民年金の保険料納付が困難な学生は
学生納付特例の手続を

年金のお問い合わせは ｢ねんきんダイヤル ｣へ !
○年金相談は、「ねんきんダイヤル」℡ 0570-05-1165 または、お近くの年金事務所をご利用ください。
※ＩＰ電話・ＰＨＳからは「℡ 03-6700-1165」にお電話ください。
月～金曜日：午前 8時 30分～午後 5時 15分
ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後 7時まで
第 2土曜日：午前 9時 30分～午後 4時� ＊祝日はご利用いただけません。
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8 月 5 日、おこっぺ夏まつり本祭に
おいて、興部町出身のプロギタリスト酒
井良祥さんがサプライズゲストとして演
奏しました。
酒井さんのサプライズは、8

月4日に紋別市で開催された紋
別ギタークラブ創立 40周年記
念コンサートに出演するため帰
町したときに、夏まつり実行委

員の一人である町教委の近藤さんから声を掛けられ実現したもので
あり、酒井さんも当日のボランティア出演を快く承諾してくれました。
夏まつり会場では、サプライズゲストとして 2曲演奏してくだ
さり、会場の人達も酒井さんの醸し出すクラシックギターの音色に
耳を傾けていました。

7月 28日、沙留海水浴場において「さるる海浜まつり」が開
催されました。
今年は、天候に恵まれ暖かい中、砂浜に作られた特設ステージ
上で、陸上自衛隊第 25普通科連隊音楽隊による演奏会、須藤圭
子（ビクターレコード）さん、かすみ（全国民謡チャンピオン）
さんによる歌謡フェステバルが行われたほか豪華景品が当たる抽
選会が行われ、子どもから大人まで多くの方が会場を訪れ夏のひと時を楽しみました。
翌 29日には、砂浜に撒いたホタテの貝殻を探す、「ホタテ貝ひろい」や「ジャンボジャンケン大会」な
どが行われボイルホタテ等が景品として贈られました。

8月 6日、海事関係功労者として多年にわたり日本
水難救済会沙留救難所に所属し、海難救助活動等に尽力
した功績に対する感謝状を、鎌田幸次さん、竹内吉彦さ
ん、成川和正さん、中山英樹さん、五島透さん、馬場義
則さんの 6名の方が受賞されました。
日本水難救済会救難所とは、漁業や会社員などの職業
をもった方々がボランティア救助員として所属してお
り、救助員は危険を臆することなく数多くの海難に出動
し沿岸海難救助に多大な成果を挙げています。
この日、沙留漁業協同組合において表彰式が行われ、
紋別海上保安部長より表彰状が手渡されました。

topics

酒井良祥さん夏まつりでサプライズ演奏！

第 26回さるる海浜まつり

海事関係功労者として感謝状を受賞
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興部ロータリークラブは、今年も社会奉仕事業の一環として、7
月 30 日に国道 239 号線の西興部村との境界近くに建てられてい
る交通安全塔と駐車場周辺の草刈りとごみ拾いを行いました。
現地では 30度を超す猛暑
のなか、11 名の会員が参加
し、道路縁の雑草を手際よく
刈り取り、1時間程の作業で
辺りは見違えるようにきれい
になり、旭川方面からの興部
町の玄関口に立っている交通
安全塔を前に、交通安全を祈
願しました。

毎年恒例となっている「子ども盆おどりが 8月 13日～ 15日の 3日間、アニュウイベント広場で行われ
ました。初日の 13日は、残念ながら雨で中止となりましたが 14日、15日は町内の子どもたちや、町外
からの里帰りの子どもたちが大勢参加し、大人も踊りの輪の中
に加わり大いに盛り上がりました。
また、14日には、沙留港町自治会主催の「第 5回みんなと
盆おどり」が行われ、子ども盆おどりの後、大人による仮装盆
おどりも行われました。
「みんなと盆おどり」では、会場にビアガーデンやミニミニ
縁日なども設けられ、子どもから大人まで楽しんだ一日でした。

8月 11日、興部町子ども会育成連絡協議会主
催（会長　小山哲夫）の「ホタルを見に行こう！」
が 19名の参加により開催されました。
最初に、滝上町ハーブガーデンでハーブ石鹸作
り体験をし、初めて作る石鹸に四苦八苦しながら、
思い思いの石鹸を作っていました。
また、夕食後に滝上町新町の見学地へ行き、管
理者の森田氏による「ホタルの基礎知識」の説明
と、エサとなるカワニナを見学しました。
参加者は、一喜一憂しながらホタル見学を堪能
しました。

topics

興部ロータリークラブが交通安全塔周辺の
草刈りを実施

夏の風物詩　盆おどりが各地で開催

子ども会事業「ホタルを見に行こう！」が開催されました
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topics

わんぱく村開村3日間のキャンプ生活

歌旅座「昭和ノスタルジアコンサート」inおこっぺ夏まつり

７月 31日～８月２日までの３日間、今年も「わんぱく村」が開村し
町内の小学３～６年生 38名が参加しました。
「わんぱく村」は、学校や学年の違う子ども達が集まり、３日間の自
然体験を通して「自主性」や「社会性」、また「思いやりという優しさ」
を学ぶことを目的に行われ、今年で 26回目を迎えました。
初日は雨の為、村づくりは行いませんでしたが、そのあとの夕食作り
では、それぞれの班毎に決めた献立で買い物をし、自分たちで調理する
楽しさや難しさを体験しました。夕食後は、手作り露天風呂での入浴や
キャンプファイヤーを行い、楽しい夜のひと時を過ごしました。
２日目も雨のため日程を変更し、沙留小野水産様のご協力による貝柱
工場の見学や、沙留公民館・沙留トレセンでキックベースボールを楽し
みました。夕食では今年で10回目を迎えたカレーコンテストが行われ、
班ごとに趣向を凝らし、隠し味に「チョコレート」や「ヨーグルト」等
を加えたカレーもあり、出来栄えを競いあいました。コンテストで１位に選ばれたのは３班（班長　都築壮
也さん）で、数種類のルーを使用したシンプルな味のカレーでしたが、カレーをパンで食べたりご飯にかけ

て食べる２種類の食べ方が楽しめるア
イディアが審査員に好評でした。入浴
後、肝試しを行い２日目を終えました。
最終日には、自然体験プログラムと
して、パンケの滝散策を行いました。
残念ながら前日までの雨で、近くまで
行くことはできませんでしたが、水辺
で自然を堪能することができました。
昼食では、巨大流しそうめんを食べる
など、普段はできない体験をして、わ
んぱく村での生活を楽しみました。

8月5日、おこっぺ夏まつり本祭ではオホーツク・
おこっぺ芸術劇場実行委員会の共催による、歌旅座
「昭和ノスタルジアコンサート」が開催されました。
雨もほとんど止み、懐かしい昭和歌謡曲をチェロ
やバイオリンなど交えながら演奏するなど観客を魅
了していました。また、時にはコミカルなダンスで
会場を笑顔にするなどおこっぺ夏まつりを盛り上げ
ました。
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●人のうごき　人口  4,169 ／ 男 2,044／ 女 2,125／ 世帯数 1,822  7 月末現在
　　　　　　　　　　（前月比）	（ ＋3）	 （ ±0 ）	 （ ＋3 ）	 （ −6 ）

国保病院からのお知らせ

9月の皮膚科
診療の日程

◎ 期日　4 日㈫・18 日㈫
◎ 場所　興部町国民健康保険病院
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お悔やみ申し上げます
死亡者氏名	 住　所	 年齢
河本　　勉	 沙留元町	 76
近藤ハツエ	 沙留海運町	 100
杉本　保雄	 宇　　津	 74
佐野志津子	 元　　町	 61

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　
�小浜　豪敏　　　富　　　丘
�河合麻里奈　　　静岡県浜松市
�白浜健太郎　　　沙 留 旭 町
�高桑　裕佳　　　紋　別　市

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所
◎男の子

　岩田　大
やまと

和　 誠
恵 　沙留緑町

　髙橋　　縁
えにし

　 健　太遥 　緑 ヶ 丘

◎女の子

　石村　咲
さ

絢
あや

　 勝　也夕　加 　春 日 町

　吉田　涼
す

々
ず

　 友　祐千　秋 　沙留旭町

　西山　愛
あい

梨
り

　 正　徳美　希 　新 泉 町

　面　星
せ

姫
り

杏
あ

　 明　儀聖　子 　栄　　町

　佐藤　優
ゆ

來
な

　 直　希梢 　沙留旭町

毎月15日は、道民交通安全の日です

秋の全国交通安全運動� 9 月 21 日㈮～ 9月 30 日㈰
●高齢者の交通事故防止
●�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用
中の交通事故防止
●居眠り運転による交通事故防止

●�全ての座席のシートベルト・チャイル
ドシートの正しい着用

●飲酒運転の根絶

子供の人権１１０番　フリーダイヤル
０１２０－０

ゼロゼロナナのひゃくとおばん
０７－１１０

ひとりで悩まないで
悩んでいる・困っているなら

人権擁護委員
に相談してください

☆わたしたちの街の人権擁護委員です

田中　啓一 ☎82-2522
小山真由美 ☎82-2996
今井　秀和 ☎83-2244
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