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広報おこっぺ　２０２３年１２月号 （2）

令
和
５
年
11
⽉
10
⽇
、
興
部
町
中
央
公
⺠
館
に

て
町
と
町
内
関
係
団
体
の
10
団
体
で
「
興
部
町
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
会
議
」
を
設
⽴
し
、
合
わ
せ
て

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
⾔
」
お
よ
び
「
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
宣
⾔
」
を
⾏
い
ま
し
た
。「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
」
と
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
（
⼆
酸
化

炭
素
や
メ
タ
ン
な
ど
）
の
⽣
活
で
出
る
量
（
排
出

量
）
と
、
森
林
等
の
光
合
成
に
よ
る
吸
収
量
の
差

し
引
き
を
「
ゼ
ロ
」
に
す
る
こ
と
で
す
。
対
策
に

取
り
組
み
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
「
実
質
ゼ
ロ
」

を
目
指
す
こ
と
を
自
治
体
が
表
明
す
る
こ
と
を

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
⾔
」
と
い
い
ま
す
。
こ

の
宣
⾔
に
先
⽴
ち
、
町
で
は
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
取

り
組
み
指
針
と
な
る
「
興
部
町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ま

ち
づ
く
り
推
進
条
例
」
を
９
⽉
に
制
定
。
今
後
経

済
活
動
と
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
は
同
時
に
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
、
そ
の
す
べ
て
は
今
後
の
「
ま
ち
づ

く
り
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
か
ら
、
そ
の
検

討
組
織
と
し
て
「
興
部
町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
会

議
」
を
設
⽴
し
ま
し
た
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け
た
取
り
組
み
は
省
エ

ネ
や
節
電
設
備
の
導
⼊
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど
の

再
⽣
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
導
⼊
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
⼀
⼈
⼀
⼈
の
⽣
活
や
事
業
活
動
な
ど
、
⾝
近

な
と
こ
ろ
で
の
⾏
動
変
容
が
い
ち
ば
ん
大
切
で

す
。「
で
き
る
こ
と
か
ら
、
で
き
る
こ
と
を
」
進
め

て
い
く
た
め
の
⾏
動
宣
⾔
と
し
て
参
加
団
体
そ
れ

ぞ
れ
が
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
宣
⾔
」
を

⾏
い
ま
し
た
。

地球温暖化防⽌に向けて取り組みます

温室効果ガス排出量実質ゼロへ

2050
町は2050年までに「温室効果ガス排出量実質ゼロ」を

⽬指す、「ゼロカーボンシティ」を宣⾔しました!
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
⾔

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
宣
⾔

北海道産⽊材「HOKKAIDO WOOD」を使⽤した宣⾔書北海道産⽊材「HOKKAIDO WOOD」を使⽤した宣⾔書 「興部町ゼロカーボン推進会議」構成団体とゼロカーボンシティ宣⾔「興部町ゼロカーボン推進会議」構成団体とゼロカーボンシティ宣⾔



広報おこっぺ　２０２３年１２月号（3）

「ゼロカーボン」とは、みなさんの⽣活の中で排出される「⼆酸化炭素などの温室効果ガス」
を出す量（排出量）と森林など植物の吸収する量（吸収量）を同じにすることです。

⾝近な⽣活の中では、⾃動⾞の使⽤や電気の使⽤、また家庭などから排出されるゴミの焼却による
「⼆酸化炭素の排出」など、⽣活するうえで温室効果ガスが排出されています。

これの中には、⽣活するうえでやむを得ない「必要な排出」もあるので、それ以外の改善の可能性
がある「無駄な排出」を少なくしていくことが⼤切です。

また、太陽光発電などの再⽣可能エネルギーは地域の特性や必要性を検討しながら適切な導⼊をし
ていくことが⼤切です。

家庭から排出される「⽣ごみ」や下⽔道汚泥が最後、どのように処理されているかご存知でしょう
か？　実は、北興にある「興部北興バイオガスプラント」に持ち込まれ、家畜ふん尿と⼀緒にしメタ
ン発酵処理後、「肥料（資源化）」として活⽤されています。⽣ごみなどは、焼却処分されることが多
いので、焼却時に⼆酸化炭素が発⽣してしまいますが、資源化していますのでこれもゼロカーボンの
取り組み。みなさん知らず知らずのうちに取り組んでいるのですが、これって、全国的にとっても珍
しい取り組みなのです。

◆ゼロカーボンに関するお問い合わせ先：まちづくり推進課バイオエネルギー推進係 ◆ゼロカーボンに関するお問い合わせ先：まちづくり推進課バイオエネルギー推進係 ８２８２－－２１３２１３２２

実は、みなさんもう取り組んでいるんです実は、みなさんもう取り組んでいるんです

みんなで、できることから、ひとつづつみんなで、できることから、ひとつづつ
⼀緒に取り組みませんか？⼀緒に取り組みませんか？

「ゼロカーボン」とはどんな取り組み？「ゼロカーボン」とはどんな取り組み？



広報おこっぺ　２０２３年１２月号 （4）

令和 5 年度 興部町功労者表彰
令和5年度興部町功労者表彰式典が、11月 3日に中央公民館において挙行されました。
今年度の表彰は自治功労者2名、教育功労者1名、消防功労者2名、善行表彰者1名、

永年勤続者 10名の方々で、硲町長より表彰状と記念品が贈られました。この度の受賞を
心からお祝い申し上げます。

�

山
川
孝
義
さ
ん

（
昭
和
17
年
生　

80
歳
）

�

小
泉
優
子
さ
ん

（
昭
和
21
年
生　

76
歳
）

自 治 功 労 者

昭
和
58
年
に
興
部
町
議
会

議
員
に
初
当
選
以
来
、
10
期

36
年
６
か
月
間
在
職
し
、
そ

の
間
、
議
長
12
年
、
副
議

長
、
社
会
文
教
常
任
委
員

長
、
議
会
運
営
委
員
会
委
員

長
、
議
会
広
報
特
別
委
員
会

委
員
長
等
を
務
め
、
山
積
す

る
地
方
自
治
の
諸
問
題
の
解

決
に
尽
力
し
円
滑
で
健
全
な

開
か
れ
た
議
会
運
営
に
大
き

く
寄
与
し
、
興
部
町
の
振
興

発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

平
成
15
年
に
興
部
町
議
会

議
員
に
初
当
選
以
来
、
５
期

20
年
間
在
職
し
、
そ
の
間
、

総
務
社
会
常
任
委
員
会
委
員

長
、
議
会
運
営
委
員
会
委
員

長
、
興
部
町
監
査
委
員
、
議

会
広
報
特
別
委
員
会
副
委
員

長
等
を
務
め
、
山
積
す
る
地

方
自
治
の
諸
問
題
の
解
決
に

尽
力
し
円
滑
で
健
全
な
開
か

れ
た
議
会
運
営
に
大
き
く
寄

与
し
、
興
部
町
の
振
興
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

�

佐
藤
政
敏
さ
ん

（
昭
和
27
年
生　

70
歳
）

�

河
原
雅
弘
さ
ん

（
昭
和
31
年
生　

67
歳
）

消 防 功 労 者

昭
和
61
年
に
興
部
消
防
団

を
拝
命
以
来
、
37
年
の
永
き
に

わ
た
り
消
防
団
活
動
に
精
励

し
、
地
域
住
民
の
安
全
を
守
る

た
め
献
身
的
に
災
害
防
御
の
任

に
あ
た
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
28

年
に
副
団
長
に
昇
格
後
は
、
消

防
団
長
を
補
佐
し
、
各
分
団
の

消
防
力
充
実
強
化
お
よ
び
地
域

住
民
の
防
火
意
識
高
揚
の
た
め

に
意
欲
的
に
活
動
を
続
け
、
消

防
行
政
の
遂
行
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

昭
和
52
年
に
興
部
消
防
団

を
拝
命
以
来
、
45
年
の
永
き

に
わ
た
り
消
防
団
活
動
に
精

励
し
、
各
種
出
動
を
は
じ

め
、
地
域
の
防
火
推
進
に
献

身
的
な
姿
勢
で
取
り
組
み
、

平
成
21
年
に
部
長
に
昇
格
後

は
、
分
団
幹
部
と
し
て
組
織

運
営
の
一
翼
を
担
う
と
と
も

に
、
若
手
団
員
の
指
導
育
成

に
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。



広報おこっぺ　２０２３年１２月号（5）

�

櫻
木
ト
モ
枝
さ
ん

（
昭
和
23
年
生　

75
歳
）

�

長
澤
敏
男
さ
ん

（
昭
和
９
年
生　

89
歳
）

教 育 功 労 者

善 行 表 彰 者

平
成
22
年
に
興
部
町
教
育

委
員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
、

平
成
27
年
か
ら
は
教
育
委
員

会
委
員
長
職
務
代
理
者
と
し

て
、
３
期
12
年
の
永
き
に
わ

た
り
務
め
ら
れ
、
学
校
教
育

の
推
進
に
尽
力
さ
れ
た
ほ

か
、
興
部
町
社
会
教
育
委
員

と
し
て
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

等
の
社
会
教
育
の
振
興
に
も

尽
力
さ
れ
、
教
育
行
政
の
充

実
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

90
歳
を
迎
え
る
に
あ
た
り

長
年
に
わ
た
る
敬
老
会
で
の

お
祝
い
に
感
謝
し
て
多
額
の

寄
付
を
さ
れ
ま
し
た
。

●
自
治
会
長

�

櫻
木
勇
吉
さ
ん

�

加
賀
繁
明
さ
ん

�

金
澤
岩
雄
さ
ん

●
興
部
町
交
通
指
導
員

�

堤　
　

博
さ
ん

�

清
野
厚
徳
さ
ん

�

富
田
和
幸
さ
ん

�

服
部
徹
也
さ
ん

●�

興
部
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

委
員

�

多
田
春
美
さ
ん

●
興
部
消
防
団
員

�

藤
井
圭
佑
さ
ん

�

澁
谷
克
幸
さ
ん

永
年
勤
続
者
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令和 5 年度 興部町教育委員会表彰
興部町教育委員会による教育委員会表彰の受賞者が決まり、表彰式が行われました。

�

加
藤
青
空
さ
ん

�

畑　

耕
平
さ
ん

�

澤
田
昌
人
さ
ん

�

及
川
な
つ
み
さ
ん

Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｐ
Ｐ
Ｅ

�

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
さ
ん

教 育 委 員 会 表 彰 者

優良青少年表彰者

興
部
高
等
学
校
３
年
生
で
、
空
手

道
に
３
年
間
熱
心
に
励
み
、
北
海
道

高
等
学
校
空
手
道
選
手
権
大
会
や
北

海
道
高
等
学
校
空
手
道
選
抜
大
会
に

２
年
連
続
出
場
さ
れ
、
令
和
４
年
度

第
40
回
北
海
道
高
等
学
校
空
手
道
選

抜
大
会
の
階
級
別
に
お
い
て
第
３
位

に
入
賞
す
る
な
ど
、
優
秀
な
成
績
を

収
め
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
よ
り
地
元
に
愛
さ
れ
る
家
業
の
料

理
店
を
継
承
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、
興
部

町
商
工
会
青
年
部
に
加
入
、
そ
の
後
青
年
部
理

事
に
就
任
し
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
地
域
振

興
活
動
に
率
先

し
て
参
画
し
て

お
り
、
仲
間
か

ら
の
人
望
も
厚

く
模
範
的
な
青

年
で
す
。

平
成
10
年
に
日
本
空
手
協
会
興
部
支
部

の
会
長
に
、
平
成
11
年
か
ら
は
興
部
空
手
道

連
盟
会
長
に
就
任
し
、
令
和
４
年
度
ま
で
の

23
年
間
の
永
き
に
わ
た
り
会
長
と
し
て
連
盟

の
運
営
に
尽
力
さ
れ
、
こ
の
間
連
盟
か
ら

は
、
多
く
の
個
人
、
団
体
が
全
国
大
会
に
出

場
し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
少
年
団
の
支
援
を

通
じ
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
も
優
れ
た

成
果
を
発
揮

さ
れ
空
手
道

の
普
及
充
実

に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

興
部
高
等
学
校
３
年
生
で
、
陸

上
競
技
部
に
所
属
し
、
３
年
間
熱

心
に
部
活
動
に
励
み
、
第
38
回
北

海
道
高
等
学
校
新
人
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
や
第
76
回
北
海
道
高
等

学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
の
女

子
や
り
投
げ
な
ど
全
道
大
会
に
２

年
連
続
出
場
さ
れ
、
優
秀
な
成
績

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
19
年
度
に
町
内
の
有
志
に
よ
り
結

成
さ
れ
、
第
40
回
お
よ
び
第
42
回
東
日
本

軟
式
野
球
（
１
部
）
北
・
北
海
道
大
会
に

お
い
て
準
優
勝
、
第
45
回
東
日
本
軟
式
野

球
（
１
部
）
北
・
北
海
道
大
会
で
は
初
優

勝
に
輝
き
、

続
く
令
和
５

年
の
全
国
大

会
に
お
い
て

ベ
ス
ト
８
に

な
る
な
ど
、

優
秀
な
成
績

を
収
め
ら
れ

ま
し
た
。
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総務大臣表彰を受彰総務大臣表彰を受彰

ＦＣルゴーサ興部に所属している、興部小学校 4 年⽣の白浜櫂（かい）さんが、8 月 1 日～ 3 日に札幌⼤
谷高校グラウンドで行われた、バルサアカデミーサマーキャンプ 2023 に参加し、そのキャンプで優秀選手の
1 人に選ばれ、11 月 25 日からスペインバルセロナで行われるエリートプログラムへの挑戦権を手にし、10
月 27 日町長を表敬訪問しました。

白浜櫂さんは、「⾃分のサッカーが通⽤するのかためしてきたい」と抱負を述べました。

10 月 5 日、東京の全国町村会館において、「令和 5 年度市区町村長および市町村議会議長総務⼤臣表彰式」
が行われました。この表彰は、市区町村長として 20 年以上、地方議会議長として 12 年以上在職し、地方⾃
治の発展向上に⼤きく貢献された方に、総務⼤臣より表彰状と銀杯が贈られるもので、興部町からは硲⼀寿
町長、山川孝義前議会議長が受彰されました。

この度の輝かしい受彰を心からお祝い申し上げます。

硲　　一　寿  氏

〔 平成 15 年 5 月に初当選以来から〕 現在までの 6 期 20 年 6 か月　　

山　川　孝　義  氏

〔 昭和 58 年に初当選以来、令和 5 年 3 月〕  までの 10 期 36 年 6 か月（議長 12 年）

夢のバロンドールへ第１歩！夢のバロンドールへ第１歩！
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メール、LINEの登録は下記のQRコードからお願いします

　興部町お知らせメールへの登録方法がわからない方は、お気軽にご連絡ください。
　また、ガラケーの SMS（ショート・メッセージ・サービス、Cメール等）での受け取りも可能です。
　役場総務課、沙留出張所に申込用紙があります。また、ご連絡いただければ郵送いたします。
　※なお、SMSでは 70文字で約 3円の料金がかかりますのでご了承ください。

職員がご自宅にお伺いして登録することも出来ますので、下記まで連絡してください。
� 総務課��総務係��℡�８２―２１３１

興部町お知らせメールへの登録をお願いします興部町お知らせメールへの登録をお願いします

上記のＱＲコードから登録できない場合は t-okoppe@sg-p.jp へ
空メールを送信してください。

ＰＣ・
スマートフォン

LINEフィーチャーフォン
（ガラケー）

LINE アプリを開いてＱＲコードを読み取り
友だち追加します。

　町では、災害発生などに備え、住民向けのメール配信サービスを整備していますので、ぜひ
ご登録ください。次のようなお知らせが届きます。

　　例：全国瞬時警報システム（J-ALERT）の全国一斉情報伝達訓練について
　　　　避難指示発令（洪水）・避難所開設情報　　　
　　　　明日の大雪と暴風雪に関する情報について
　　　　熊出没のお知らせ・迷い犬の情報を求めています
　　　　献血のご協力をお願いいたします・ごみ収集の中止について
　　　　興部警察署からのお知らせ・小中学校の臨時休校について

ほかにも、いろいろな
情報を配信して

います。

エア・ウォーター・ライフソリューション㈱エア・ウォーター・ライフソリューション㈱
道東支店興部サービスセンター道東支店興部サービスセンターよりより

ブランケットとトイレットペーパーの寄贈がありましたブランケットとトイレットペーパーの寄贈がありました

11 月 9 日、エア・ウォーター・ライフソリューション㈱道東支店興部サービスセンターより、これから
の季節に役立つブランケット 50 枚と合格祈願のトイレットペーパー 100 個が興部中学校へ寄贈されました。

「受験⽣に使ってもらい、受験勉強を頑張ってもらいたい」との思いから、平成 27 年度より毎年寄贈してい
ただいております。

エア・ウォーター・ライフソリューション㈱道東支店興部サービスセンターのご厚情に感謝いたしますと
ともに、厚くお礼申し上げます。
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町長日誌町長日誌
町長日誌の第 241 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
� 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№241

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、役場
窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点は、
総務課総務係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

インフルエンザが流行っています。季節の変わり目ですからご自愛ください。では、また。

 11月22日（水曜日）PM3：30
昨夜、出張から戻り今日は一日町内行事が続きました。午前 10時から沙留高砂会（老人クラブ）の 60周年記念

祝賀会に出席。午後からは興部高校1年生2名が一日警察官になって町内の事業所を訪問し交通安全を啓発する行事
に参加。午後7時からは商工会主催の永年勤続並びに優良従業員表彰式に出席の予定です。高齢者の皆さんの楽しい
余興や初々しい高校生の制服姿を見るにつけ上手く説明できないのですが「おこっぺはいいな！」と思った次第です。

 11月15日〜18日（水曜日〜土曜日）

『研修視察報告』
オホーツク管内15町村で構成する町村会では4年に1度首長全員で視察研修事業を行っています。今年がその年

でコロナも 5類に移行したことから 3泊 4日の日程で愛知・岐阜県内の 3市を訪問しました。初日の 16日は名古屋
市の隣となる豊明（とよあけ）市を訪問して地域福祉、特に「豊明モデル」と言われる多職種合同カンファレンス（多
人数での協議会）の説明を受け、午後からは実際のカンファレンスを見学しました。豊明市は名古屋市のベットタウ
ンとして人口は 6万人を超えていますが古くから住んでいる団地等の高齢化が激しい一方、市役所職員は大半が名古
屋市などから通っており街への愛着が薄いことが悩みだと市長は言われていました。しかし、豊明市には日本最大の
病床数 1435床を有する藤田医科大学病院があり、この病院が核となり市内の様々な病院や介護施設職員、ケアマネ、
看護師、歯科医などが一堂に会して参考症例や介護の状況を皆で議論することで市内の医療福祉関係者が学習し連携
していけるようにするのが合同カンファレンスの狙いです。8年が経過するそうですがとても良い成果を上げて居る
ようです。個人情報と言う課題もありますが情報を共有することや異なる施設等の手法を学ぶことの大切さを感じま
した。
翌 17日は岐阜県の視察です。午前は家具木工の街、高山市で「移住定住」について研修を受けました。高山市は

H17年に 10の市町村で合併した街で「高山家具」で有名と聞いていたので林業も盛んなのかと思っていたのですが
現在林業・製材業は全て廃業しており家具用の原木は道産材や輸入材を使っていると聞き驚きました。今は宿泊業が
最大の産業なので市としては地元に住みＩＴなどを生業とする人材の育成や移住推進しています。そのためのお手伝
いや相談を受けるサポートセンターをＲ 3年に立ち上げたとのことでした。
午後からは飛騨市を訪問しました。飛騨市もＨ 16年に 2町 2村が合併して 20年が経ちます富山市の隣町で人口

は 2万人いますが人口減少が激しく高齢化率も 40％を超えています。とにかく市長がお元気な方で、飛騨市が大ヒ
ットアニメ映画「君の名は。」の舞台となったことから聖地となり大勢の若者が押し寄せたことをヒントに移住定住で
はなくファンクラブを作り定期的な応援や地元民とコミュニケーションをとることが出来る「関係人口の創出」に市
長自らが奔走し現在 12,377 名の会員数となりました。この会員がふるさと納税額を押し上げ、定期的に飛騨市を訪
れて活動する「ヒダスケ（飛騨市を助けるという意味）」を創設するなど、全国の人が関係者であるという発想力に感
心させられました。
4年に一度ですが 15人の首長がスケジュールを合わせるのは大変で今回も二人が途中で離れました。しかし、宿

泊地やバスの中などで様々な会話が生まれより親密になる等珍道中ならではの成果もあったように思います。同じよ
うな行政を進めていても町が異なれば手法が異なったりもします。豊明市の合同カンファレンスのような学習や意見
交換の機会はとても重要だと再確認した研修視察でした。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部ファイターズの３選手が全国大会へ

第45回 農協組合長旗争奪少年団対抗野球大会

北海道学童軟式野球都市対抗戦 2023 が 10 月 28 日、29 日に苫小牧市で開催され、興部ファイターズ
の 6 年生 3 選手が選抜されたチーム「オホーツク選抜」が 3 位に入賞し、12 月 25 日から三重県で開催さ
れる第 4 回お伊勢さん杯 PRIDEJAPAN 全国選抜学童軟式野球大会の出場権を獲得しました。

この大会は、全道各支部の所属チームから選抜した選手で試合を行い、全 31 チームが出場しました。オ
ホーツク選抜は、紋別・遠軽支部の 6 年生 20 人で構成されたチームで、興部ファイターズからは佐藤礼空

（興部小）さん、岡元成太（滝上小）さん、津嶌風太（西興部小）さんの 3 選手が選ばれました。
試合は、1・2 回戦はコールド勝ちなどで進み、準々決勝の帯広選抜に 2 対 0 で勝利。準決勝で、今大会

を優勝した札幌選抜に惜しくも 0 対 4 で敗れましたが、3 位決定戦で十勝・音更選抜を破り全国大会の出
場権を獲得ました。

10 月 14 日、45 回目となる農協組合長旗争奪少年団対抗野球大会が開催されました。3 チームでのリー
グ戦で試合が行われる予定でしたが、1 チームが出場辞退となったため 2 チームにより試合が行われました。

今シーズン、町内で行われる最後の大会で、1 年間の集大成として素晴らしい試合を繰り広げ、興部ファ
イターズは、潮見アトムズと対戦し、最終回に逆転を許し惜しくも 5 対 6 で負けてしまいましたが、チー
ム一丸となって全力のプレーを見せていました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）勉強会

第71回  興部町総合文化祭

10 月 23 日、図書館にて小学生を対象にしたＳＤＧｓ勉強会が行われました。
勉強会には、小学生 12 名が参加し、世界的にも取り組みを行っているＳＤＧｓについての絵本による読

み聞かせとカルタで楽しく学ぶ勉強を行いました。子どもたちは、家に帰ったらできそうなことからやって
みようと話をしていました。

10 月 27 日から 10 月 29 日の日程で、第 71 回興部町
総合文化祭が開催されました。

中央公民館で行われた展示部門では、19 のサークルや
学校、幼稚園、町民の皆さんが思い思いに作った絵画や手
芸品、吊るし飾りなど、丹精込めて製作された素晴らしい
作品が数多く展示されました。

また 11 月 3 日に、総合センターで行われた芸能部門発
表会には、町内文化連盟所属の 10 団体が出演し、筝

こと
、カ

ラオケ、民謡、エレクトーン、合唱、ピアノ、バレエなど、
それぞれの団体が練習の成果を披露しました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部高校「パワーハラスメント講座」

興部町防災訓練

10 月 27 日、興部高等学校において、「パワハラ講座」が紋別人権擁護委員協議会の西紋別地区の市町村
4 名の協力のもと行われました。

講座には、来春卒業する 3 年生 11 名が参加し、現在の社会で大きな問題でもある「パワハラ」について
学び、その内容や対処法、相談先等についての話を真剣な眼差しで聞いていました。

興部高等学校では、パワハラ講座だけではなく、デート DV など、さまざまな角度から人権を考える講座
を 15 年続けて開催しています。

10 月 21 日、災害時の情報伝達や避難が円滑・迅速にできることを目的に、大雨洪水警報が出され町内
全域に水害を想定した防災訓練が実施されました。

今回の訓練では、日本海を北上中の台風が北海道に上陸し、大雨洪水警報が発令され、降り始めから 12
時間の総雨量が 200 ㎜となることを想定して行われ、午前 9 時 30 分の避難指示の住民周知用サイレンと
ともに、住民の避難訓練、水防訓練が開始されました。

訓練には各自治会・消防団・町職員など約 250 名が参加し、各避難場所で避難者の確認作業のあと、興
部高校において網走地方気象台の予報官、斎藤宏明氏による「防災気象情報の活用について」の講演会を行
い、講演後には、自衛隊による炊き出しのカレーライスを参加者全員でいただきました。
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『知っていますか？ 骨
こ つ

卒
そ っ

中
ちゅう

』

　近年、骨卒中と呼ばれる骨折が注目されています。骨卒中とは、高齢者に起こる
「背骨の圧迫骨折」と「大腿骨の付け根（大腿骨近位部）の骨折」のことです。

突然起こる怖い骨折「骨卒中」に注意！
　若い人の骨折は治りが早く、多くの場合、治療後は骨折する前と同じように活動する
ことができます。ところが、高齢者が背骨や大腿骨の付け根を骨折すると、長期にわたって安静にすること
が必要になり、筋力が低下することがあります。そうなると、自立した生活を送ることが困難になり、活動
性が下がって、さらに体力が低下してしまうという悪循環に陥ることになります。骨折はある日突然起こり、
高齢者が骨折すると脳卒中のように命に関わることもあります。

骨卒中の原因は骨粗しょう症
　骨卒中の原因となる骨粗しょう症は骨がもろくなる病気です。骨がもろくなっていると、骨折が起こりや
すくなります。もろくなった背骨が、背骨に加わる力に耐えられずにつぶれてしまうことを圧迫骨折といい
ます。圧迫骨折は、本人が気付かないうちに起こっていることもよくあります。また、骨盤につながる大腿
骨の付け根はくびれて細くなっているため、骨粗しょう症でもろくなると、ちょっとした転倒でも骨折して
しまうことがあります。

食生活を見直して今日から始めましょう！

●カルシウム（成人の 1 日摂取推奨量　650 ～ 800 ㎎）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　骨にとって欠かせないものですが、心臓などの機能を正常に保つ働きもあります。牛乳・乳製品、大豆製
品、海藻類、野菜（小松菜やチンゲン菜など）、小魚などに多く含まれます。例えば、牛乳 200 ㏄→ 220 ㎎、
ヨーグルト 1カップ 100g → 120 ㎎、厚揚げ 1/2 枚 60g → 140 ㎎、小松菜 100g → 170 ㎎、乾燥わかめ
小さじ 1〈1g〉→ 8.2 ㎎が摂取できます。

●ビタミン D（成人の 1 日摂取目安量　8.5㎍）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　カルシウムの吸収を良くするので、一緒に摂取すると効果的です。ビタミンDは日光浴をすることで体
内でも生成されます。冬は 1日 1時間程度、夏は日陰で 30分程度が目安です。魚（鮭・さんまなど）、干
し椎茸、きくらげなどに多く含まれます。例えば、干し椎茸 1 個 4g → 0.5㎍、きくらげ乾燥 1 個
1g→ 1.3㎍、鮭 1切れ 80g → 26㎍が摂取できます。

●ビタミン K（成人の 1 日摂取目安量　150㎍）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　カルシウムが骨になるのを助けます。但し、脳や血管の疾患を治療中の人は、医師に相談のうえ摂取して
ください。
　納豆、野菜（小松菜・ブロッコリー・春菊など）、カットわかめなどに多く含まれます。例えば、納豆 1
パック 40g → 240㎍、ブロッコリー 100g → 160㎍、カイワレ大根 20g → 40㎍、春菊 50g → 230㎍、
乾燥わかめ小さじ 1〈1g〉→ 16㎍が摂取できます。

●たんぱく質（成人の 1 日摂取推奨量　50 ～ 65g）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    

　カルシウムが骨になる時の土台となるため、欠かすことのできない栄養素です。肉、魚、大豆製品、卵な
どに多く含まれます。例えば、鶏のもも肉 100g → 19g、鯖水煮缶 100g → 21g、油揚げ 1枚 30g → 7g、
豆乳 100 ㏄→ 3.6g、高野豆腐乾燥 1個 16g → 8.1g、卵 1個 50g → 6.2g が摂取できます。
　ご自分の骨のために、上記の栄養素・食品・食材を中心に、主食（ごはん・パン・麺類）＋主菜（肉・魚・
卵・大豆料理）＋副菜（野菜・きのこ・海藻料理）を揃えてバランスの良い食生活を心がけましょう。

� （役場　栄養士）

今月の 元気予報
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シリーズ
◯222

オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和 5 年 12 月 1 日　第 222 号

「いま、興部高校では」

秋の交通安全街頭啓発活動（マスコット配布）
10 月 12 日（木曜日）6校時、全校生徒による秋の交通安全街頭啓発活動を行いました。事前に作成し

たマスコットを、興部警察署と興部町役場の協力のもと配布する行事で、3年ぶりに実施しました。この日
は快晴で、学年ごとに国道での旗による交通安全の呼びかけと、マスコット配布を元気に行いました。
最後に、生徒代表長谷川君が交通安全宣言を読み上げました。協力をいただいた皆様ありがとうござい

ました。

マスコットを作成する１学年マスコットを作成する１学年

旗を振る２学年旗を振る２学年

旗を振る３学年旗を振る３学年開会式前の様子開会式前の様子手作りマスコット手作りマスコット

マスコットを配布する各学年の生徒マスコットを配布する各学年の生徒
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  1 日（金曜日）  見学旅行⑤
  4 日（月曜日）  進学講習４期②
  5 日（火曜日）  保健講話３年生
  6 日（水曜日）  進学講習４期③
  7 日（木曜日）  進学講習４期④　自主学習の時間
     学校開放講座①
  8 日（金曜日）  進学講習４期⑤
  9 日（土曜日）  高２公務員模試②　就職模試①

12月の行事予定
14 日（木曜日）  学校開放講座②
15日（金曜日）  スポーツフェスティバル
17日（日曜日）  全商英語検定
20日（水曜日）  進学講習４期⑥
21日（火曜日）  冬期講習　自主学習の時間
22日（金曜日）  冬季休業前全校集会
22日（金曜日）～ 28日（金曜日）  冬期講習
29日（金曜日）～ 1月 3日（水曜日）  学校閉庁日

興部町防災訓練にボランティア参加
10 月 21 日（土曜日）午前、今年度の興部町防災訓練が興部高校を会場に行われました。
保健ボランティア局の生徒と希望する生徒の合計６名が参加。宇津地区における孤立住民を救助する訓

練では、高齢者および援助者として自衛隊の救助を待ち、避難所に到着するという役を務めました。高齢
者役の生徒は、疑似体験装具を着用し、高齢者の身体の不自由さを体感しました。
高校到着後、体育館で行われた防災訓練では、避難者受け入れと網走地方気象台による講演資料配付、自

衛隊による炊き出しカレー配膳の補助などを行いました。参加した生徒にとっては貴重な経験になりました。

ホームページへのアクセスは、ＱＲコードをご活⽤ください。➡

自衛隊の救助を受けた、疑似体験装具を着⽤した生徒たち自衛隊の救助を受けた、疑似体験装具を着⽤した生徒たち

避難してきた町民の受入補助避難してきた町民の受入補助

高齢者役の生徒を援助高齢者役の生徒を援助

自衛隊による炊き出しカレー配膳の補助自衛隊による炊き出しカレー配膳の補助
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12 月は町税収納強化月間です　
� 税金の納め忘れはありませんか？

【お問い合わせ先】税務財政課　税務係　℡0158-82-2550

�※納期限が土曜日、日曜日、祝日にあたるときは、これらの翌日がその納期限となります。
□町税を納期内に納入できない事情のある方は、税務財政課税務係に相談ください。
□�納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。
　�※督促状送付後 14日間程度、納付または連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法
および地方税法に基づき、財産調査のうえ、差し押さえる場合があります。

□固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届
　出をしてください。※町税に関する問合せは、税務財政課税務係へ（℡ 82－ 2550）
□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2週間以内に行ってください。
　※国保手続きに関するお問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82－ 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、道 町 民 税 ４期（納期限 12 月 28 日）の納期です。
　　　　国民健康保険税 ６期（納期限 12 月 28 日）の納期です。
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　道町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税などの町税は、私たち住民が安心して暮らすため
の貴重な財源です。指定された納期限までに納めましょう。納期限までに納付されなかった場合、督促状
や催告書を送付することがありますので、早めの納付にご協力ください。
　特に12月は、自宅への訪問や電話による確認をさせていただく場合があります。

　町では、期限内に納付された方との公平性を守るた
め、また安定した税収入を確保するため、納税に対し
て誠意の見られない納税者に対しては財産調査を行
い、財産の差押えなどの滞納処分を行っています。
　また、「興部町町税等の滞納者に対する行政サービ
ス制限措置に関する条例」に基づき、一部行政サービ
スの制限を受ける場合があります。

○「預金差押え」
　�信用金庫・農協・漁組・ゆうちょ銀行などの金
融機関に照会を行い、預貯金を差押えて、　滞
納している税金に充当します。

○「給与差押え」
　�勤務先に給与支払い額などの照会を行い、給与
差押え後、毎月雇用主から徴収し、滞納してい
る税金に充当します。

○�この他、自動車や不動産・生命保険等の差押を
行うこともあります。

　病気や失業、その他やむを得ない理由で一時的に税金の期限内納付が困難な人は、
分割納付などの方法がありますので、必ず税務財政課までご相談ください。

　町税の納付は、口座から自動的に納付できる、口座振替が便利です。口座振替を希望される場合は、金
融機関または税務財政課に、通帳と届出印を持って手続きをしてください。

◆滞納を放置しておくと…

◆事情のある人は必ず納税相談を

◆納税は口座振替が便利です
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　公益財団法人・国際青少年研修協会では、春休み海外研修交流事業の参加者を募集し
ています。海外生活を通して交流を体験し、国際感覚を養うことを目的に実施します。
　初めて海外へ行かれる方も安心して参加できるように事前説明会（オンライン・対面
式）や事前研修会も実施し、準備からサポートいたします。

研修国 　イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・ハワイ・カンボジア
　　　　　ネパール
内　容 　ホームステイ・英語研修・学校訪問・文化交流・地域見学・野外活動等
　　　　　　＊研修国（コース）により体験内容をお選びいただけます。
説明会 　オンライン形式　＊実施日についてはお問合せください。
�　　　　　�＊対面式は東京のみ
日　程 　3 月 24日（日曜日）～ 4月 5日（金曜日）の内 8～ 13日間
�　　　　　�＊研修国（コース）により異なります。
対　象 　小 3～高 3の方まで　＊コースにより対象学年が異なります。
定　員 　各 10名
参加費 　31 万 5千円～ 75万 8千円　＊研修国（コース）によって異なります。
締　切 　1 月 30日（火曜日）締め切り日まで受付します。
�　　　　　�＊研修国（コース）によって異なります。
問い合わせ・資料請求 　公益財団法人　国際青少年研修協会
　　住所　〒 170-0013　東京都豊島区東池袋 2-23-2　UBG東池袋ビル 6階
　　TEL　03（6825）3130　　　FAX　03（3981）2712
　　E-MAIL　info ＠ kskk.or.jp　　URL　http://www.kskk.or.jp

◆�「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さんに
代わって、苦情審査委員が公平で中立な立場から審査する制度です。

◆皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦情審査委員に申立てができます。
◆�審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善
を求めます。

◆�各窓口では、申請書様式やリーフレットをご用意しています。また、北海道公式ホー
ムページで申請書様式のほか申立方法等の詳細についても掲載しています。

◆申立書は窓ロへ持参するほか、郵送、ファックス、メールでも受け付けています。
　個人情報の保護にも十分配慮します。
　※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

　　○北海道総合政策部知事室道政相談センター
　　　〒 060-8588　札幌市中央区北 3条西 6丁目
　　　TEL �011-204-5523（直通）　　FAX �011-241-8181　
　　　メール kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　　〇各総合振興局（振興局）総務課

　　北海道の苦情審査に関するホームページ
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/dsc/kujyou-mousitate.html

窓
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　11月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ
（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

№１６、№２９、№６２、 №８９、 №９７  、№１１８、№１３５、№１７２  、№２３２、№２６５です。
　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
　　　　次回（12月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より興部町商工会より

警察署からのお知らせ

令和６年１月４日（木曜日）から、警察署の
� ｢ 窓口業務の受付時間窓口業務の受付時間 ｣が変わります。

※ 　事件・事故の届出、遺失・拾得の届出等は、
　これまでどおり 24 時間受付します。
　（「落とし物」の返還・引き渡しを除く。）

詳細については、興部警察署または
北海道警察北見方面本部（交通課・生活安全課）
へお問い合わせください。

※�運転免許試験場は8：45～ 16：30（平日）に変更

新しい対応時間 月曜日～金曜日（平日）
9：00～ 16：30

対象となる主な手続き

○「運転免許証」の更新・再交付・記載事項変更
　�関係

○「道路使用許可」・「駐車許可」・「通行許可」
�　関係

○��「自動車保管場所証明」「安全運転管理者」
　�関係

○�「銃砲刀剣類」・「火薬類」・「風俗営業」関係

○「警備業」・「古物営業」・「質屋営業」�関係

警 察 署 窓 口 の 対 応 時 間 変 更警 察 署 窓 口 の 対 応 時 間 変 更 皆様の
御理解と御協力を
よろしくお願い

します。
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　�　国 民 年 金国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　　　国民年金課（TEL ０１５７―２５―８７０３）※自動音声案内
　　　　　　　　興部町役場　住民課　戸籍年金係（TEL ８２―２１６４）

⑴　国民年金第 2 号被保険者である
　　配偶者の被扶養者にならない場合

★　会社を月末にやめた場合

厚生年金保険等
（国民年金第 2 号）

国民年金
（国民年金第 1 号）

～ 3 月 31 日 4 月 1 日～

　4 月 1 日から国民年金第 1 号被保険者とな
り、4 月末以降も第 1 号被保険者である場合、
4 月分の保険料から納付していただきます。（こ
の場合、「4 月 1 日厚生年金保険の資格喪失、4
月 1 日に国民年金第 1 号の資格取得」となりま
す。4 月 1 日国民年金第 1 号資格取得の手続き
が必要です。

★　会社を月の途中でやめた場合
　　 （例：4 月 15 日に会社をやめ、4 月 16 日
　　　　からは会社に就職しない場合）

厚生年金保険等
（国民年金第 2 号）

国民年金
（国民年金第 1 号）

～ 4 月 15 日 4 月 16 日～

　4 月 16 日から国民年金第 1 号被保険者とな
り、4 月末以降も第 1 号被保険者である場合、
4 月分の保険料から納付していただきます。（こ
の場合、「4 月 16 日厚生年金保険の資格喪失、

4 月 16 日に国民年金第 1 号の資格取得」とな
ります。4 月 16 日国民年金第 1 号資格取得の
手続きが必要です。

⑵　国民年金第 2 号被保険者である
　　配偶者の被扶養者になる場合

　国民年金第 3 号被保険者になるための資格取
得の手続きが必要です。配偶者の勤務先を通し
て、書類の提出を行います

⑶　配偶者が行う手続き

　国民年金第 2 号の被保険者が退職した際、その
被保険者に扶養されていた配偶者もそれと同時
に国民年金第 3 号被保険者の資格を喪失するの
で、国民年金第 1 号被保険者の手続きをしていた
だく必要があります。また、国民年金第 1 号被保
険者は国民年金保険料の納付が必要です。

⑷　国民年金保険料の納付が難しい場合

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経
済的に困難な場合には、本人の申請手続きによ
って承認を受けると、保険料の納付が免除にな
る場合があります。納付が難しい場合は、必ず
免除等の申請を行ってください。

会社をやめて、しばらく次の会社に就職しない場合、その期間は国民年金第 1 号の期間とな
り、その間は国民年金保険料を納めていただく必要があります。

ただし、前の会社をいつ辞めたかなどによって、手続きの方法などが変わります。

12月の年金相談（12月13‚14日紋別市開催）の詳細については「広報おこっぺ 11月号」で
ご確認ください。

会社を退職した時の国民年金の手続き会社を退職した時の国民年金の手続き
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固定資産に関するお知らせ
　家屋の新増築（住宅・車庫・物置・倉庫・
牛舎等含む）や取り壊し、所有者変更があ
った場合、課税誤り等の発生を防ぐため必
ず税務財政課税務係
へご連絡頂きますよ
うご協力お願い致し
ます。

税務財政課税務係　連絡先（℡82−2550）

興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　
�紺谷　優斗　　　沙 留 緑 町
�永田　千尋　　　秋 　 　 里

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所
◎男の子

　髙坂　伊
い

織
おり

　 泰　地
佳　江 　仲 　 町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 年齢 住　所
田中　義人 58 旭　　町
木下　秀昭 81 春 日 町
佐々木　正 82 泉　　町
川原田里江 88 豊　　野

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生
届・婚姻届・死亡届）を提出した方で、慶
弔欄に掲載希望をされる方は、下記までご
連絡ください。
◎役場住民課　広報統計係
　TEL　８２―２１６４まで

▷  豊野　川原田昭吾さんより亡妻（故川原田里江さん）の

香典返しを廃して

　　豊野自治会へ

　　豊野自治会婦人部へ

　　社会福祉協議会へ

　　高齢者生活支援ハウスへ

▷  旭町　田中知美さんより亡夫（故田中義人さん）の香典

返しを廃して

　　旭町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷  札幌市　吉水睦美さんより亡父（故吉水勝利さん）の香

典返しを廃して

　　本町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷  春日町　木下利子さんより亡夫（故木下秀昭さん）の香

典返しを廃して

　　春日町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷  北興　林川和彦さんより日頃からお世話になっているこ

とに感謝を申し上げ

　　北興自治会へ

　　北興老人寿クラブへ

▷  仲町　中島幸雄さんより日頃からお世話になっているこ

とに感謝を申し上げ

　　社会福祉協議会へ

▷ ふるさと応援寄附として

　10 月は 1,938 名の方から応援いただきました。

　ご寄附ありがとうございました。

 ●人のうごき 10 月末現在　

　人　口　3,576（前月比）     （ −   4 ）（前年比）       （ − 44 ）
　　男　　1,770　　    （ −   2 ）　　　（ − 17 ）
　　女　　1,806　　    （ −   2 ）　　　（ − 27 ）

　世帯数　1,823　　    （ ＋   4 ）　　　（ ＋ 36 ）

ご寄附のお礼

７日（木曜日）〜

８日（金曜日）

29日（金曜日）

第 4回定例町議会

役場御用納め

12月の行事


