
広報おこっぺ　２０１９年11月号（1）

地域の誇り！  未来の産業を育てる
〜ひと、まち、自然が調和するまち・おこっぺ〜

第51回興部駅伝競争大会

2019年11月号
 No.698

＜興部町ホームページ＞  https://www.town.okoppe.lg.jp/
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第32回大会

おこっぺ牛
ち

乳
ち

の里マラソン

10
月
６
日
、
第
32
回
お
こ
っ
ぺ
牛
乳
の

里
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
大
会
当
日
は
、
天
候
に
恵
ま

れ
気
持
ち
の
良
い
秋
空
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中
、
大
会
に
は
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内
外
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ら
オ
ー
プ
ン
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を
含
む
４
５

２
名
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ラ
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興
部
小
学

校
を
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着
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と
す
る
４
種
目
の
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に
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て
、
選
手
そ
れ
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が
自
分
の
体

力
に
あ
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を
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い

ま
し
た
。

レ
ー
ス
終
了
後
に
は
総
合
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ン
タ
ー
に

て
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
商
工
会
女
性
部

を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

よ
る
ホ
タ
テ
ご
は
ん
や
、
北
オ
ホ
ー
ツ
ク

農
協
女
性
部
に
よ
る
鮭
鍋
な
ど
が
選
手
達

に
振
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
表
彰
式
や
豪
華
景

品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
会

場
内
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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大会結果（各種目１〜３位）

種
目

区  分
種  別

1　　位 2　　位 3　　位

ゼッケン 氏　　名 タイム ゼッケン 氏　　名 タイム ゼッケン 氏　　名 タイム

3
　
　
　
㎞

小学生男子
低学年

5
潮見小学校 3 年生

0:13:21 7
興部小学校 3 年生

0:13:49 2
興部小学校 2 年生

0:14:21
笹川　皇成 吉田　隆治 大木　煌大

小学生男子
高学年

47
遠軽陸上クラブ 5 年生

0:11:18 42
興部小学校 6 年生

0:11:36 41
遠軽南小学校 6 年生

0:11:38
鈴木　基矢 及川　大地 安藤　　楓

小学生女子
低学年

73
作 .AC 猿払

0:13:09 75
美幌 XC 少年団

0:13:37 80
のうみそ JrRC

0:13:50
山田　望結 髙橋　柚南 永井　咲菜

小学生女子
高学年

101
遠軽小学校 5 年生

0:10:57 104
美幌 XC 少年団

0:10:58 100
作 .AC 猿払

0:12:21
金子　心乃 髙橋　柚季 山田　莉緒

中学・高校
女子

130
遠軽中学校 3 年生

0:12:27 131
遠軽中学校 2 年生

0:13:09 132
雄武中学校 3 年生

0:16:04
金子圭弥乃 釜澤　歩果 小野　桜子

一般女子 140
SO 紋別

0:13:37 172
渚滑 AC

0:16:09 159 0:16:17
糸川　由起 本間　　葵 水木小百合

5
　
　
　
㎞

一般男子
（60 歳以上）

352
おこっぺ RC

0:18:59 364
上富良野町立病院

0:20:43 366
MRC・OB

0:21:14
野上　　勲 寺田　義明 菅野　一正

一般男子
（50~59 歳）

393
YRC

0:18:21 389
名寄市役所 JC

0:19:42 383
マサシナイトラン

0:21:02
十川　泰夫 水間　　剛 小原　茂則

一般男子
（40~49 歳）

407
名寄市役所 JC

0:19:54 403
名寄市役所ジョギングクラブ

0:21:49 401
名寄市役所 J クラブ

0:23:38
湯川　健次 堀　健太郎 池田　文彦

一般男子
（30~39 歳）

433
作 .AC 猿払

0:17:55 434 0:19:03 437
旭川自衛隊

0:21:25
久保　貴人 佐藤　大貴 大塚　勇飛

一般男子
（29 歳以下）

451
旭川東高校 2 年生

0:17:30 452 0:25:42 453
清流の里

0:27:52
三枝　竜輔 佐藤　浩実 橋本　敬弘

中学男子 248
遠軽中学校 1 年生

0:17:33 235
興部中学校 3 年生

0:18:51 242
興部中学校 3 年生

0:19:51
鈴木　将矢 熊谷　涼雅 坂東　拓実

女　　子
（中学生以上）

272
北見北斗高校 2 年生

0:19:09 320
興部中学校 3 年生

0:22:44 287
興部中学校 1 年生

0:22:57
金子　杏香 横山　沙那 中川　美希

10
　
㎞

一般男子
（40 歳以上）

502 0:42:35 483
北星信用金庫

0:46:06 485 0:46:56
櫻澤　一人 中岡　昭仁 小林　信弘

一般男子
（39 歳以下）

548
紋別消防

0:37:06 539 0:38:17 561
紋別消防

0:39:35
原田　秀樹 髙橋　　豊 種市　　実

一般女子 595
セルベサ RC

0:47:29 607
マサシナイトラン

0:48:14 612
紋小走るもん

0:51:56
荻根沢祐子 斉藤　　萌 髙橋　早貴

ハ
ー
フ

一般男子
（40 歳以上）

666
旭川開発建設部

1:25:49 646
凡人 RC

1:26:09 637
士別走ラン会

1:26:34
舘山　孝利 河合新太郎 梶田　裕司

一般男子
（39 歳以下）

714 1:19:15 708 1:19:25 703 1:24:30
國分　　巌 氏家　朋哉 小川　真司

一般女子 753
名寄市立大学 2 年生

1:34:59 742 1:43:16 751
渚滑 AC

1:43:32
濱名　海乃 天竺桂里恵 江﨑　郁恵
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町長日誌の第 192 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№192町長日誌

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役

場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点

は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

10月18日㈮

今朝も真っ白な霜が降りるほど我が家のある山沿いでは冷

え込みました。

乳牛の貴重なカロリー源であるトウモロコシの収穫も早々

と終わり、秋サケ漁も後半戦となっています。今のところオ

ホーツク海沿岸は昨年よりはやや良い状況ですが昨年がそれ

ほど良い数量ではなかったので、10 月の豊漁に望みを託し

ています。明日は、津波を想定した防災訓練が行われます。

役場職員はその準備に大忙しですが、今年は東海・関東そし

て東北と相次いだ台風の被害に新天皇のパレードさえ延期さ

れるほどの大きな災害となっています。3 年前北海道に 3 つ

の台風が襲来するという想定しなかった災害が発生しました

が、今回もこれまで台風が直撃することの少なかった関東方

面に 2 つの台風が、しかも桁外れに大きな勢力を持った台風

が直撃するとは予想もしなかったことです。しかし、各戸に

配られている「ハザードマップ」には洪水や浸水被害が想定

されていた地域も多かったようです。災害は小さなことから

大きなことまで私たちの身の回りに起こり得るのですがその

誘因となる理由は必ずあります。例えば、住宅の裏がすぐ崖

になっているとか、埋め立て地であるとか、地層がもろい火

山灰の堆積したところであるとか、或いは河川の中の流木や

土砂が大量にあるなどです。日頃からの備え、環境整備に町

も努力したいと改めて考えているところですが、改めて「あ

なたの命を守れるのはあなた自身である」ことを認識して頂

きたいと思います。

 10月6日㈰〜13㈰

一週間の予定でデンマーク・リトアニアへの海外視察に行

ってまいりました。この海外視察は北海道町村会が 13 年ぶ

りに実施する事業で、棚野会長を団長に 10 名の首長が参加

し、両国の日本大使館のお世話をいただき政治経済情勢や自

治体行政の有り様などについて研修しました。デンマークは

環境問題に特に厳しく CO ₂の削減のため 2050 年までに化

石燃料の使用をゼロにする宣言をしています。興部町が取り

組んでいるバイオガスも歴史が古く約半世紀にわたり取り組

みが続いています。デンマークは天然ガスを使い都市部は温

水による集中暖房を取り入れているため天然ガスの一部をバ

イオガスに置き換えるようにしており、食品工場などから出

される廃棄物に豚などの糞尿を混ぜたガスプラントが多いよ

うです。しかし、不思議なことに本町ではすでに実施してい

る家庭から出される生ごみの処理はこれからということで、

家庭での分別が上手にできていないようでした。一つ驚いた

ことは、これだけ国を挙げて環境問題を叫ぶデンマークなの

ですが、たばこの吸い殻のポイ捨てがとても多く石畳の目地

にはタバコのフイルターがびっしりと詰まっていました。

次に訪れたのはバルト三国の一つリトアニアという国で

す。この国の大使は山崎史郎という方で、一昨年まで北海道

町村会の顧問であったご縁から今回大使の方からお声がけを

いただきました。2 日間、大使にはお付き合いをいただき、

リトアニア国内 12 の市と交流会も開いていただきました。

リトアニアの自治体には町村は無く 40 の「市」で構成され

ています。このリトアニアはとても親日的な国で、その理由

は第二次大戦中にナチスに追われポーランドからリトアニア

に逃げてきたユダヤ人約 1600 人に日本政府の命令に背いて

ビザを出し続けた外交官杉原千畝氏の勇敢な行為に対してリ

トアニアの人はとても尊敬しており日本との交流を望んでい

る市が多いのです。リトアニアの中心都市ビュリニス空港に

到着し街に向かう景色は北海道そのもので、郊外には企業誘

致が積極的に進められ経済発展を目指しています。この国は

ナチスそしてソ連さらにはロシアと政治的に翻弄され僅か

30 年前に今の民主的な国が出来たばかりで特にロシアに対

しては反感を持っている国民が多い反面、ロシア語を話す人

が多く土産物店にはマトリョーシカ人形がとても目立ちまし

た。今回、2 つの国を短期間で訪問させていただき感じるこ

とはやはり日本の良さです。日本の食事が美味しいとかいう

こともありますが、戸外の自動販売機、水洗トイレ、ごみの

少ない街中、夜中でも普通に買い物が出来るお店、公衆トイ

レの多さなどなど生活面でこれらに慣れている私たちにとっ

て、どこをとっても絵になる北欧の街並みは美しいと思うの

ですが、実は結構不便な生活をされていることに驚く毎日で

した。一方、数々の戦争や混乱の歴史を持つ北欧の国に生き

る人々は、政治に対して非常に厳しく関心を持ち、政治家や

政府もどうやって国民を守り国が生きていくかということの

信念を持っていることは、今の日本に一番必要なことと思う

海外視察でした。参加できたことに心から感謝をしています。

秋も深まり、旅行やドライブなどにも良い季節です。20 日には小学校の学芸会があります。子供たちの真剣なまなざしが

見られる楽しみな日曜日です。ただ、インフルエンザの流行が災害の影響もあり今年は早いようです。国保病院で予防接種が

受けられますので、早めにお問い合わせをお願いします。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部中学校野球部が全道大会でベスト４！

一般社団法人日本建設業協会
北海道支部より小型発電機を寄贈

9 月 21 日～ 23 日に滝川市等で開催された第 11 回全日本少年春季軟式野球大会予選会・第 16 回北海

道中学校軟式野球選抜選手権大会で、紋別支部代表として出場した興部・滝上・西興部中学校合同チームが

ベスト 4 に入りました。

この大会は、来年 3 月に静岡県で開催される全国大会の予選会で、北海道から 2 チームが全国大会への

出場権が得られるため白熱した試合が繰り広げられました。

1 回戦は緑陵・凌雲・白老・白翔合同チームとあたり、1 対 0 で勝ち、続く 2 回戦は網走市立第三中学

校と対戦、5 対 2 で勝ちました。準々決勝は、函館市私立赤川中学校に 1 対 0 で勝利。続く準決勝では遠

軽中学校に 0 対 1 で惜しくも負けてしまい、全国大会にはあと一歩届きませんでした。

9 月 25 日、一般社団法人日本道路建設業協会北海道支部

より道の駅おこっぺに「小型発動発電機」が寄贈されました。

当協会北海道支部は、社会貢献活動を積極的に行うことを

基本理念としており、地震等の災害が発生した場合、避難所

となる道の駅に小型発動発電機を設置することで、救済活動

や復旧活動に役立ててほしいと寄贈されたものです。

きらりで「まちづくり研修会」を開催

9 月 21 日、福祉保健総合センターにおいて、認知症の人と共に暮らすまちづくり研修会が開催されました。

約 40 名が参加したこの研修会では、認知症の夫を在宅で介護した介護体験をお話しされた堀川静香氏と、

認知症に関する基礎知識や、その対応など自らの実体験に基づきお話しされた、西村敏子氏の 2 名から講

演を受けました。

最後に、興部町の介護認定状況や認知症事業について説明し、見守り支援等の重要性について理解を求め

ました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

パインランドデーリィが１等１席の栄冠に輝く！

はまなす幼稚園の園児が郵便局にプレゼント

日本空手協会興部支部が健闘！

9 月 28 日～ 29 日の 2 日間、安平町において北海道で 4 年に 1 度

開催されることから、乳牛のオリンピックと言われる第 17 回北海道

総合畜産共進会 2019 が開催されました。

この大会には全国各地を勝ち上がった選りすぐりの代表牛 431 頭

が出品され、20 部門にわたり乳牛の骨格や体型・乳房を含めた資質

評価により審査が行われました。

8 月に訓子府町で開催された、第 69 回北見管内乳牛共進会におい

てジュニアチャンピオンに輝いた、有限会社パインランドデーリィの

出品牛「ハッピーライン　エム　ビー　シャンブル」が未経

産としてのバランス、資質が高く評価され第 2 部未経産カー

フクラス審査で 1 等 1 席の栄冠に輝きました。また、第 1

部から第 7 部の上位 2 頭を選出し審査されるジュニアチャ

ンピオン決定審査では、最終審査の上位 4 頭に選出されま

したが、惜しくもジュニアチャンピオンを逃しました。

来年 10 月に宮崎県都城市で開催される第 15 回全日本ホ

ルスタイン共進会で、北海道代表としての活躍が期待されて

います。

10 月 10 日、はまなす幼稚園の園児が興部郵便局を訪れ、折り紙のプレゼントを行いました。

このプレゼントは、敬老の日・お手紙差出イベントで郵便局を見学させていただいたお礼で、子どもたち

はポストや郵便を配達する車などを、折り紙で一生懸命作りました。

興部郵便局は、『町民の皆様に用事がない人でも気軽に足を運んでください』とお話しされました。

10 月 13 日、旭川市で行われた「日本空手協会 2019 道東・

道北空手道選手権大会」に興部支部より 5 名が出場しました。

この大会には道東・道北各地より、6 支部延べ 140 名が

参加し、白熱した試合を繰り広げ、出場した選手は日頃の成

果を遺憾なく発揮し、素晴らしい活躍を見せました。

【大会結果】

　◎組手の部

　　○小学 3・4 年男子の部 　準優勝　佐野　琉生

　　○小学 5・6 年女子の部 　優　勝　加賀ゆつき

　　○一般女子の部　　　　 　優　勝　日下　奈穂
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

交通安全「旗の波」・交通安全街頭啓発

第51回興部駅伝競走大会

主要幹線道路であるオホーツクラインの国道 238 号において、9 月 30 日交通安全意識の高揚を図り交

通事故の抑止を目的として、「交通安全旗の波」を行いました。

これは、参加者全員が交通安全のたすきを掛け、旗の波を作りドライバーに交通安全を呼びかける運動で、

町交通安全推進委員会、興部警察署、網走開発建設部興部道路事務所、町交通指導員会、昭和九年戌年会、

交通安全協会、興部地区安全運転管理者協会など約 70 名が参加しました。

また、秋の輸送繁忙期の交通安全運動（10 月 15 日～ 10 月 24 日）に先がけ、10 月 11 日に興部高等

学校の 1 年生が、今年も貝殻で作ったマスコットをドライバーに手渡し、笑顔で元気よく交通安全を呼び

かけていました。

これからの時期、夕暮れが早くなり、雪道になってくるなど交通環境が悪化します。ドライバー一人ひと

りの安全運転に対する心がけと、運転マナーの励行が必要になります。

10 月 14 日、51 回目となる興部駅伝競走大会が開催されました。

大会は交通記念広場を発着点とする周回コース 6 区間 1 周 3・5 ㎞（小学男女の部は 1 周 3・0 ㎞）で行われ、

今年は 4 部門 13 チームが出場し、秋晴れの中、選手の皆さんは力いっぱい走り、次の走者へタスキをつな

げました。コース沿道では、力走する選手に大きな声援が送られました。

◎大会結果（1 位のみ） ・一般の部　　　　よっ！さすがリーダー！ タイム　1：31：54

    ・小学男子の部　　興部ファイターズＡ  タイム　1：21：56

    ・女子の部　　　　美人ランナーズ（３km） タイム　1：45：30

    ・中学男子の部　　ルゴーサ興部Ａ  タイム　1：30：54
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

令和元年度　興部町防災訓練

10 月 19 日、災害時の情報伝達や避難が円滑・迅速にできるようにと今年も防災訓練を実施しました。

今回の訓練では、紋別沖の深さ 3km の地点でマグニチュード 7.3 の地震が発生し、この地震により興部

町でも震度 5 の地震を観測、大津波警報が発表され、30 分以内に高さ 6m を超える津波が来ることを想定

して行われ、午前 10 時 00 分の避難指示の住民周知用サイレンとともに、住民の避難訓練が開始されました。

訓練には各自治会・消防団・町職員など約 280 名が参加し、各避難場所の避難者の確認作業のあと、北

海道からの支援物資の受け入れ、道職員による段ボールベットの組み立て実演や、車からの電源確保、自衛

隊によるカレーの炊き出しを行いました。
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『いきいき長寿
 　～サルコペニア予防～』

　60 歳代から 70 歳代前半になると、食事の量が若い頃よりも減りがちになります。それをそのままにし

ておくと筋肉量が減少していき、サルコペニアという状態になることがあります。サルコペニアとは、加齢

に伴って起こる筋肉量が減少した状態のことです。

　サルコペニアは高齢者の 6 ～ 12％にみられるということが明らかになっています。

サルコペニアが招くさまざまなリスク

　サルコペニアが起こると、全身にいろいろな影響が現れてきます。

　筋力の低下によって歩く速度が遅くなり、徐々に着替えや入浴などの日常生活動作も困難になってきます。

体を支える筋力が低下するため、転倒や骨折の危険性も増します。このようなことによって、介護が必要に

なったり、寝たきりにつながったりすることもあります。また、筋肉には血糖値を調節する働きがあります。

そのため、筋肉量が減少することで糖尿病が起こりやすくなります。

食事量が減ってもたんぱく質はしっかりとりましょう

　サルコペニアを予防するためには、筋肉量を維持することが大切です。そのためには、たんぱく質をとる

ことと運動を行うことです。食事量が減ってきた場合は、たんぱく質をより意識した食事が必要になります。

（腎臓病のある人はたんぱく質の摂取量の制限が必要な場合がありますので、主治医に確認してください。）

①肉や魚をしっかり食べましょう

　筋肉量を増やすには、動物性たんぱく質をとるのが効果的です。動物性たんぱく質には、BCAA と呼ば

れるアミノ酸が豊富に含まれています。この BCAA には、筋肉でのたんぱく質の分解を抑えたり、合成を

促したりする働きがあります。1 日 2 食を目安に、肉や魚をとるようにしましょう。

②手軽にとれる食品を活用しましょう

　調理の手間をかけずにたんぱく質がとれる食品を、朝・昼・晩の食事だけでなく、間食でもとるようにす

るとよいです。例えば、卵 1 個、絹ごし豆腐 1/2 丁（150 ｇ）、納豆 1 パック（40 ｇ）、牛乳 200ml、プ

ロセスチーズ 1 かけ（20 ｇ）、ヨーグルト 1 カップ（100 ｇ）等を目安にしましょう。

③たんぱく質と併せてビタミンＤもとりましょう

　ビタミンＤには、筋肉でのたんぱく質合成を促す働きがあります。ビタミンＤは鮭、いわし、さんま、乾

燥きくらげ等に多く含まれています。たんぱく質と併せてとるようにするとよいでしょう。又、ビタミンＤ

を増やすためには、日光に当たることも欠かせません。

④食事を日常の楽しみにしましょう

　好きな食べ物をメニューに加えたり、誰かと一緒に食事をする機会を増やしたりして、楽しく食べられる

ように工夫することが大切です。

　食事量の減少をそのままにしていると、寝たきりにつながることが

あります。食べる量が減ってきたかなと思ったら、食生活を見直して

サルコペニアを予防しましょう。

 （役場　栄養士）

今月の 元気予報
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町

内

小

中

学

校

紹

介

シリーズ
 

■総括目標

　自主的・創造的実践力をもった子どもの育成

■期待する子ども像

　１　よく考える子　２　思いやりのある子

　３　よく働く子　　４　じょうぶな子

■今年度の重点教育目標

確かな学力と豊かな心、健やかな体をはぐくむ教育活動の推進

～基礎・基本を身につけ、めあてを持って主体的に取り組む子どもの育成～

★児童数　50 名

  1年 10名　  2年  ９名

  3年  ６名 　 4年  ８名

  5年 11名 　 6年  ６名

★職員数　14 名

本校では、沙留地区をはじめ興部町内及び紋別市の関係機関やその

道の専門家の方々にご協力いただいて教育活動を推進しています。

子ども達が現地に足を運んで見学や体験をしたり、専門家の方々に

来校していただいて指導を受けたりと方法は様々ですが、 いずれも、子

ども達の学びを豊かにする貴重な機会となっています。

地域から学ぶ

地域を学ぶ

興部町立沙留小学校
校 長

岡 田 陽 子

〔

〔学
校
教
育
目
標

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

５
年
生
宿
泊
学
習

ダ
ス
キ
ン
お
掃
除
教
室

海
浜
清
掃

着
衣
水
泳

消
防
署
見
学

交
通
安
全
教
室
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情 報 ひ ろ ば

住
民
票
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
へ
旧
氏
が
併
記
で
き
ま
す

令
和
元
年
11
月
５
日
か
ら
、
希

望
に
よ
り
住
民
票
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
等
に
旧
氏
を
併
記
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
旧
氏
と
は
？

そ
の
人
の
過
去
の
戸
籍
上
の
氏

の
こ
と
で
す
。
（
例
え
ば
、
婚
姻

前
の
氏
な
ど
）

氏
は
そ
の
人
に
係
る
戸
籍
、
ま

た
は
除
か
れ
た
戸
籍
に
記
載
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

■
記
載
で
き
る
旧
氏
と
は
？

○ 

旧
氏
を
初
め
て
記
載
す
る
際
に

は
、
任
意
の
旧
氏
を
記
載
可
能

○ 

氏
が
変
更
し
た
場
合
に
は
、
直

前
に
称
し
て
い
た
旧
氏
に
限
り

変
更
可
能

○ 

旧
氏
の
削
除
は
可
能
だ
が
、
そ

の
後
氏
が
変
更
し
た
場
合
に
限

り
、
削
除
後
に
称
し
て
い
た
旧

氏
の
再
記
載
可
能

■
旧
氏
併
記
は
こ
ん
な
時
に
役
立
つ

　

例
： 

保
険
、
携
帯
電
話
の
契
約

や
銀
行
口
座
が
旧
氏
の
ま

ま
引
続
き
使
え
る
。

　

例
： 

就
職
、
転
職
時
な
ど
の
仕

事
の
場
面
で
も
旧
氏
で
本

人
確
認
が
で
き
る
。

■
旧
氏
併
記
の
手
続
き
方
法

・ 

旧
氏
の
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
全
て
の

戸
籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・ 

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
印
鑑
、
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課　

戸
籍
年
金
係

℡
８
２
・
２
１
６
４

通
年
雇
用
化
意
識
啓
発

 

セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

西
紋
別
地
域
通
年
雇
用
促
進
支

援
協
議
会
で
は
、
季
節
労
働
者
の

方
、
セ
ミ
ナ
ー
に
興
味
の
あ
る
方

な
ど
を
対
象
に
、
意
識
啓
発
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無

料
で
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
電
話
で
お
申
込
み
下
さ

い
。
（
当
日
参
加
も
可
）

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
個

別
相
談
を
行
い
ま
す
。
（
事
前
の

申
込
み
が
必
要
）

◎
日
程

・

11
月
21
日
㈭
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：
00
〜

　

ホ
テ
ル
日
の
出
岬

・

11
月
22
日
㈮
18
：
00
〜

　

紋
別
市
立
博
物
館
郷
土
学
習
室

◎
講
師　

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

　
　
　
　

 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

 

小
嶋
亜
希
子
氏

◎ 

テ
ー
マ　

本
当
に
あ
な
た
に
合

う
仕
事
が
見
つ
か
る
適
正
確
認
！

◎
内
容

① 

意
外
に
知
ら
な
い
自
分
の
事
を

探
し
て
み
よ
う
！

② 

も
し
、
転
職
先
で
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
あ
っ
た
ら
？
会
話
の
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◎
お
問
合
せ
・
申
し
込
み

　

西
紋
別
地
域
通
年
雇
用

 

促
進
支
援
協
議
会

℡
０
１
５
８
・
２
４
・
２
８
１
８

2818

11
月
は
、
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
で
す
！

事
業
主
の
皆
さ
ん
。
労
働
保
険

の
加
入
は
お
済
み
で
す
か
。

労
働
保
険
に
加
入
し
て
、
従
業

員
の
方
々
が
安
心
し
て
働
け
る
職

場
に
し
ま
し
ょ
う
。

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
の
生
活

の
安
定
、
福
祉
の
増
進
等
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
国
が
直
接
管
理
運
営

し
て
い
る
保
険
で
す
。
農
林
水
産
業

の
一
部
を
除
き
、
労
働
者
を
一
人
で

も
雇
用
す
る
事
業
に
つ
い
て
は
、
法

人
・
個
人
を
問
わ
ず
加
入
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局

　

総
務
部
労
働
保
険
徴
収
課

℡
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

ま
た
は

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
・

公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　人権擁護委員に「田中啓一」氏、「渡辺慈晴」氏が10月1日付けで法務大臣から委嘱されました。

　人権擁護委員は、幸福な人生を送るうえで最も大切な権利である ｢ 人権 ｣ を侵され悩んでいる方の

ご相談をお聞きしています。

　「いじめ」や「差別」など人権に関して、悩んでいることや心配ごとがありましたら、お気軽にご

相談ください。

　相談は無料で秘密は固く守られます。

｢ 私たちの街の人権擁護委員です ｣

氏　　　名

田　中　　啓　一

日　下　　理　恵

渡　辺　　慈　晴

人権擁護委員に

田中 啓一 氏、渡辺 慈晴 氏 が委嘱されました



広報おこっぺ　２０１９年11月号 （12）

情 報 ひ ろ ば

■ 　 個人事業税は、道内に事務所（事業所）のある個人が、地方税法等で定められた事業を営む
場合に、その事業の所得を基礎として課税される税金です。

　　事業の所得から各種控除額を差し引いた金額に次の税率を乗じて算出します。

第一種事業 物品販売業、不動産貸付業、飲食店業　など ５　％

第二種事業 畜産業、水産業　など ４　％

第三種事業
医業、理・美容業、クリーニング業　など ５　％

あん摩・はり・きゅう業　など ３　％

■ 　 納税通知書は、8 月 9 日㈮に第 1 期分と第 2 期分を合わせて送付しておりますので、第 2 期
の納期限の 12 月 2 日㈪までに納めてください。

　　※ 年間の税額が 1 万円以下の場合は第 1 期に全額を納めることになっております。

■　コンビニエンスストアでも納税ができます。
　 　 ただし、1 枚の納付書に記載されている金額が 30 万円以上の場合又はバーコードがあっても

コンビニエンスストアで読み取りができないものは納税できませんので、ご注意ください。

■ 　 第 2 期分の納税通知書を紛失された場合や納税のご相談については、紋別道税事務所納税係
へご連絡をお願いします。

■　納税には、手続が簡単で便利な口座振替もご利用できます。

　◎　ご連絡・お問い合わせ先

　　　オホーツク総合振興局紋別道税事務所（紋別市幸町６丁目）
　　　　TEL：０１５８－２４－２６２６ 課税に関すること ～ 課税係まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 納税に関すること ～ 納税係まで

　○　ホームページもご利用ください

　　　道税ホームページ　　　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/

　　　オホーツク総合振興局税務課ホームページ
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/ts/zim/

個人事業税・第２期の納期限は 12月2日㈪です

■ 北海道では、インターネットを利用した地方税ポータルシステム（エルタックス）による法人
道民税・法人事業税・特別法人地方税または地方法人特別税の申告を受け付けています。

■ 利用できるのは、北海道に申告を行う納税者（税理士等代理人を含む）で、利用届出の手続を
されている方です。

■利用開始の方法など、詳細についてはエルタックスホームページをご覧ください。

　○エルタックスホームページ　http://www.eltax.jp/

　○問い合わせ先　　　　　　　紋別道税事務所課税係
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：０１５８－２４－２６２６

　〇法人道民税・事業税の申告や各種届出書についての問い合わせ先は、
　　　　　　　　　　　　　　　札幌道税事務所税務管理部　
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：０１１－２０４－５０８３

法人道民税・法人事業税・
特別法人地方税または地方法人特別税の申告は

eLTAX（エルタックス）で !!
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情 報 ひ ろ ば

　今年 9月 1日に販売開始したプレミアム商品券の第 2次販売を下記のとおり実施する予定です。

　詳細は 11 月 15 日発行予定の「町からのお知らせ 11 月中間号」にあります別刷り【購入券付きチ

ラシ】をご確認ください。

１　主な運用ルール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　⑴　9 月 1 日に行った第 1 次販売で購入した方も購入可能です。

　⑵　 「町からのお知らせ 11 月中間号」にある【購入券付きチラシ】にある購入券欄に必要事項を記

載して切り離された券・ご希望の額面の現金とプレミアム共通商品券を引き換えることができ

ます。

　⑶　1 世帯最高 30,000 円で 36,000 円分の商品券を購入できます（5 千円から購入できます）。

　⑷　1 世帯とは、「広報おこっぺ／町からのお知らせ」が配布される単位を意味します。

　⑸　先着販売順で完売次第終了となります。

　⑹　購入券付きチラシの再発行はできません。

　⑺　名義貸しによる複数枚の購入券のご利用はできません。重複購入が発覚した場合返還頂きます。

　⑻　第 1 次販売で行った高齢者世帯向けの先行販売は行いません。

　⑼　販売額は第 1 次販売額の残券分となります。

　⑽　 プレミアム共通商品券の使用期限は 2020 年 2 月 29 日までとします（第ー次販売、第二次販売

共通）。

　⑾　 使用可能店舗は、購入券付きチラシ裏面一覧、またはその一覧にない場合でも指定ポスターが

掲示されている店舗となります。

２　第 2 次販売の初日販売について　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　

　　　　11月 24日㈰　　10：00〜 15：00

　　　　会場：商工会（1個所のみ）

　　　※上記初日販売終了後、残券があれば翌日より平日販売は商工会で行います。

　　　　ただし、12月 27日 17：00をもって販売は終了とします。

　　　　平日販売営業時間　9：00〜 17：00

興部町商工会プレミアム共通商品券の
第2次販売について

　10月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　№２８、№７７、№９２、№９７、№１２４、№１４３、№１４４ 、№２０３、

　№２０４、№２５９です。

　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。

　　　　次回（11月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

　　◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

　　興部町商工会より
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　広域紋別病院企業団では令和 2 年度に広域紋別病院で勤務していただ＜職員の採用試験を実施します。

〇募集職種と人員　・ 医療職～看護師 10 名、助産師 4 名、診療放射線技師 1 名、臨床検査技師 1

名、理学療法士 1 名、臨床工学技士 3 名、視能訓練士 1 名、一般事務職（社
会人経験者）1 名、医療事務職（社会人経験者）1 名

〇採用期日～令和 2 年 4 月 1 日（有資格者については今年度中に採用する場合があります）

〇受験資格 

　医療職 ■看護師～ 昭和 44 年 4 月 2 日以降に生まれた方で看護師資格を有する方または令和元年度
中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■助産師～ 昭和 36 年 4 月 2 日以降に生まれた方で助産師資格を有する方または令和元年度
中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■診療放射 線技師～昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方診療放射線技師資格を有する方ま
たは令和元年度中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■臨床検査 技師～昭和 49 年 4 月 2 日以降に生まれた方で臨床検査技師資格を有する方また
は令和元年度中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■視能訓練 士～昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方で視能訓練士資格を有する方または令
和元年度中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■理学療法 士～昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方で理学療法士資格を有する方または令
和元年度中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■臨床工学 技士～昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方で臨床工学技士資格を有する方また
は令和元年度中に実施される国家試験により同資格取得見込みの方

　　　　 ■行政職（社会人経験者）
　　　　　　 ・ 一般事務～昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、学校教育法に基づ＜高等学

校を卒業した方で、社会人経験を有する方

　　　　　　 ・ 医療事務～昭和 44 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、学校教育法に基づ＜高等学
校を卒業した方で、社会人経験を有する方

〇試験日（行政職 1 次）　　　 令和元年 11 月 17 日㈰予定

〇試験日（医療職、行政職 2 次） 令和元年 11 月 30 日㈯予定

〇試験会場　　　　　　　 広域紋別病院会議室

〇受付期間　行政職 令和元年 11 月  5 日㈫午後 5 時 30 分【必着】

〇受付期間　医療職　 令和元年 11 月 22 日㈮午後 5 時 30 分【必着】

〇問い合わせ・申込先 広域紋別病院事務部総務課（TEL ０１５８－２４－３１１１　内線 264）

　　　　　　　　　　　 広域紋別病院ホームページから要領、申請書等をダウンロードできます。
　　　　　　　　　　　 http://www.mombetsu-hospital.jp/

テーマ 　Beautiful　Harmony　～地域と共に新たな時代へ～

と　き 　2019年 11月 10日㈰ ところ 　白滝国際交流センター

共　演 　祭援隊しらたき

開　場 　午後1時 30分　　 開　演 　午後2時 00分

主　催 　陸上自衛隊遠軽駐屯地

共　催 　遠軽町　遠軽町教育委員会

後　援 　遠軽自衛隊音楽隊後援会　遠軽太鼓育成保存会

お問い合わせ

　第 25 普通科連隊広報班

　℡　０１５８－４２－５２７５（内線２９８）

遠軽自衛隊  第21回 定期演奏会

令和２年度 広域紋別病院新規採用職員募集案内
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　令和元年 9 月 27 日に開催された第 2 回広域紋別病院企業団議会定例会にて、平成 30 年度病院事業会計決算に

ついて認定されましたので、その概要をお知らせいたします。

１　収益的収入及び支出（税抜）

　①　収益的収入（病院事業収益）
　 　医業収益は、医業活動から生じる収益で、一日平

均患者数が入院で 66.7 人、外来で 323.9 人となり、

入院や外来、健診などを合わせた医業収益全体は

19 億 1,246 万 1 千円で、患者数の減少などから前年

度より約 1 億 8 千 2 百万円減少しました。

　 　医業外収益は、医業活動以外から生じる収益で、

交付税や基金収入補助金など 14 億 8,026 万 1 千円

となりました。

　 　特別利益は、過年度損益修正益の減少により、前

年度より約 8 百万円減少しました。

　②　収益的支出（税抜）
　 　医業費用は、医業活動を実施する上で必要な経費

で、給与費は、非常勤医師の増加などにより、前年

度より約 1 千 3 百万円増加しました。材料費は、患

者数の減少により医薬材料費が減少したことから、

前年度より約 6 千 9 百万円減少しました。経費は、業務改善により、委託料などが減少したことから前年度よ

り約 5 千万円減少しました。減価償却費は前年度より約 50 万円減少しました。

　 　医業外費用は、医業活動以外に必要な経費で、控除対象外消費税の増加などにより、前年度より約 250 万円

増加しました。

　 　特別損失は、看護師等修学資金貸付金免除費が増加しましたが、過年度損益修正損が減少したことから、前

年度より約 100 万円減少しました。

　③　収支差引
　 　病院事業収益は、34 憶 238 万 6 千円で、うち収支不足を補てんする基金収入補助金は 8 億 5,622 万 5 千円とな

り、前年度より約 6 千 8 百万円減少しました。

　 　病院事業費用は、34 憶 378 万 7 千円で、医業費用の減少により前年度より約 1 億 2 百万円減少しており、収

益と費用の収支差引は△ 1,401 千円でした。

２　資本的収入及び支出（税込）
　資本的支出の建設改良費については、看護師公宅建設などを実施し、事業費は 1

憶 7,707 万 3 千円と前年度に比べ約 1 憶 6 千 8 百万円増加しました。固定資産購入

費は、多項目自動血球分析装置や大腸ビデオスコープなどの医療機器を購入し、事

業費は 3,600 万 2 千円と前年度より約 750 万円減少しました。

　そのほか、病院事業債に係る元金償還 2 憶 2,520 万 1 千円、紋別市借入金に係る

元金償還 9,709 万円、看護学生 17 名分の修学資金貸付金 990 万円、有価証券等の運

用益による基金積立 566 万 3 千円などを実施しました。

　資本的収入は、看護師公宅建設及び医療機器整備の財源となる企業債、過疎対策

事業債等である他会計負担金・借入金のほか、退学による看護師等修学資金貸付金

返還金を財源措置しました。

　なお、資本的収入額が資本的支出額に不足する額 2 億 4,657 万 5 千円は、当年度

分消費税資本的収支調整額、過年度分損益勘定留保資金で補てんしました。

３　資金不足比率
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に定める資金不足比率は、経

営状態の悪化度合いを示す指標です。流動負債から流動資産を引いた資金

不足額を医業収益で除して算出した数値が 20％以上になると経営健全化計

画を定めなければなりません。企業団では、流動資産が流動負債を上回っ

ているため、資金不足はなく、資金不足比率の算定に該当しませんでした。

【お問い合せ】　広域紋別病院企業団 事務部経営企画室財務係

　　　　　　　0158-24-3111（内線 266）

平成30年度広域紋別病院企業団病院事業会計決算等の概要

　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

款　　項　　目 決算額

病 院 事 業 収 益 3,402,386

医 業 収 益 1,912,461

入 院 収 益 868,513

1日 平 均 患 者 数（人） 66.7

外 来 収 益 921,531

1日 平 均 患 者 数（人） 323.9

そ の 他 医 業 収 益 122,417

医 業 外 収 益 1,480,261

うち基金収入補助金 856,225

特 別 利 益 9,664

病 院 事 業 費 用 3,403,787

医 業 費 用 3,265,877

給 与 費 1,722,929

材 料 費 418,630

経 費 603,223

減 価 償 却 費 504,657

資 産 減 耗 費 5,857

研 究 研 修 費 10,581

医 業 外 費 用 121,416

特 別 損 失 16,464

収 支 差 引 △1,401

　　　　　　　　　　　  　（単位：千円）

款　　項　　目 決　算　額

資 本 的 収 入 304,354

企 業 債 103,600

他 会 計 負 担 金 166,502

補 助 金 432

うち基金収入補助金 0

他 会 計 借 入 金 31,020

固定資産売却代金 0

返 還 金 2,800

資 本 的 支 出 550,929

建 設 改 良 費 213,075

建 設 改 良 費 177,073

固定資産購入費 36,002

企 業 債 償 還 金 225,201

長期借入金償還金 97,090

投 資 15,563

貸 付 金 9,900

基 金 5,663

収 支 差 引 △246,575

　資産・総資本の状況　　　　　　（単位：千円）

固定資産 9,832,006 固定負債 7,498,972

流動資産 893,621 流動負債 544,099

繰延収益 2,096,179

資 本 金 469

剰 余 金 585,908

資産合計 10,725,627 総資本合計 10,725,627

病院事業収益に占める割合

病院事業費用に占める割合

特別利益

0.3％

特別損失
0.5％

医業外費用
3.6％

減価償却費
14.8％

材料費
12.3％

経費
17.7％

その他
0.5％

医業外収益
43.5％

給与費
50.6％

入院収益
25.5％

外来収益
27.1％

その他
医業収益

3.6％
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警察署からのお知らせ

１　社会に広げよう被害者支援の輪
　北海道では、犯罪被害者等が受けた被害の早期の回復又は軽減を図るとともに、犯罪被害者等を

社会全体で支え、安心して暮らすことができる道民生活の実現を目指して、「北海道犯罪被害者等

支援条例」を制定し、11 月 25 日を「北海道犯罪被害を考える日」と定めました。

　犯罪被害者の方々は、犯罪の被害に遭ったことで、

○被害のトラウマによるフラッシュバック

○被害によるパニック障害、睡眠障害等の発症

○生活の立て直しや医療費などの経済的負担

○周囲の人からの心ない言動による二次的被害

　など様々な問題を抱えながら、一人で苦しんでいることが少なくありません。

　一日でも早く被害者が問題を克服できるように寄り添い、社会全体で被害者を支えていくことが

できる支援の輪を広げていきましょう。

　警察では事件や事故の被害に遭われた方や家庭内暴力、ストーカー、お子さんのいじめ問題等で

悩んでいる方などの相談を受け付けています。

　また、事件や事故による心の傷が癒やされずに悩んでいる方のために、民間被害者相談窓口のカ

ウンセラーがあなたの話をお聞きします。

　お悩みの方は、勇気を出してご相談ください。

＜警察相談電話＞

　○被害者相談　　・興部警察署　　　　 82-2110

　　　　　　　　　・性犯罪相談１１０番 ＃ 8103

　　　　　　　　　   　　 0120-756-310 ※＃ 8103 で繋がらない場合

　　　　　　　　　・少年相談１１０番　　 0120-677-110

　　　　　　　　　・暴力団相談電話　　 011-222-0200

　○一般相談　　　・専用電話　　　　　　　 ＃ 9110

＜民間被害者相談電話＞

　○北海道被害者相談室（札幌）　  011-232-8740

　○オホーツク被害者相談室（北見）  0157-25-1137

　○性暴力被害者支援センター北海道

　　（SACRACH（サクラコ）   050-3786-0799

□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。

□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。

　※ 督促状送付後 14 日間程度、納付又は連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法及び

地方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□ 固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出

をして下さい。※町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82 － 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2 週間以内に行ってください。 

　※手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82 － 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、固 定 資 産 税 ４期（納期限　令和元年 11 月 30 日）と

　　　　国民健康保険税 ５期（納期限　令和元年 11 月 30 日）の納期です。
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国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課　（TEL　０１５７―２５―９６３５）

　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　　（TEL　８２―２１６４）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～

●国民年金保険料は社会保険料控除の
　対象になります

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告にお

いて全額が社会保険料控除の対象となり、その年の

課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成 31 年 1 月から令和

元年 12 月 31 日までに納付した保険料の全額です。

過去の年度分や追納された保険料も含まれます。

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したこ

とを証明する書類の添付が義務付けられています。

　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご

家族（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を支

払っている場合、その保険料も合わせて控除が受け

られますので、ご家族あてに送られた控除証明書を

添付のうえ申告してください。

●社会保険料控除証明書を 11 月上旬に送付

　このため、平成 31 年 1 月 1 日から令和元年 9 月

30 日までの間に国民年金保険料を納付された方に

ついては、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明

書」が本年 11 月上旬に、日本年金機構本部から送

付されますので、年末調整や確定申告の際には、必

ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。

　ただし、9 月下旬から 10 月上旬にかけてコンビ

ニエンスストアで保険料を納付された一部の方は、

11 月中旬に「社会保険料（国民年金保険料）控除

証明書」を送付する予定としていますのでご了承願

います。

　また、令和元年 10 月 1 日から令和元年 12 月 31

日までの間にことしはじめて国民年金保険料を納付

された方については、来年 2 月上旬に送付する予定

としています。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ

いてのご照会は、控除証明書のはがきに表示されて

いる番号にお問い合わせください。

●控除証明書が届かないときは
　「ねんきん加入者ダイヤル」へ

　令和元年中に国民年金保険料を納付しているのに

控除証明書が届かない方は、ねんきん加入者ダイヤ

ルにお問い合わせください。

《お問い合わせ先の名称》ねんきん加入者ダイヤル

《電話番号》　0570-003-004（ナビダイヤル）

　※ 050から始まる電話でおかけになる場合は

　　03-6630-2525

《受付時間》

　月～金曜日：午前 8 時 30 分～午後 7 時 00 分

　第２土曜日：午前 9 時 00 分～午後 5 時 00 分

　※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～

　　１月３日はご利用いただけません。

11（いい）月 30（みらい）日は「年金の日」です

●日　時　12 月 19 日㈭ 午前 9 時～午後 3 時
●場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1 丁目）

12月の年金事務
相談所の開設日程

※ お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の1ヶ月前から

受付します。電話予約受付番号０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方と

なる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」

等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていた

だく日」として 11（いい）月 30（みらい）日を「年金の日」

としました。

　この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、

ご自分の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来の生活設

計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の

年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額について、

ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることも

できます。

　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームペー

ジでご確認いただくか、北見年金事務所にお問い合わせくだ

さい。
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▷ 住吉 伊崎良子さんより亡夫（故伊崎光男さん）の香典返

しを廃して

　　住吉自治会へ

▷ 春日町 本間洋子さんより亡夫（故本間勇吉さん）の香典

返しを廃して

　　春日町自治会へ

　　市町村職員年金者連盟興部分会へ

▷ 仲町　山本經さんより離町にあたり

　　興部町へ

　　旭町自治会へ

▷ ふるさと応援寄附として

　９月は 74 名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

～ 編集後記 ～

　11 月になりました。そろそろ初雪が降ってく

る季節ですね。編集後記を書いている日にちでは、

初雪はまだのようです。

　少しでも遅く冬が来るといいですね。

 （磯口）

冬の交通安全運動
11 月 11 日㈪～ 11 月 20 日㈬

○スリップ事故防止

○歩行者の保護

○飲酒運転の根絶

3日㈰

8日㈮

10日㈰

19日㈫

21日㈭

24日㈰

25日㈪

28日㈭

興部町功労者表彰式

第 67回興部町総合文化祭

芸能発表会

特定健康診査等

興部保育所お遊戯会

健康づくり交流会

離乳食教室

沙留保育所お遊戯会

沙留一般健康相談

1歳 6ヶ月児・3歳児健康診査

発
行
／
令
和
元
年
11
月
　
北
海
道
紋
別
郡
興
部
町
役
場

編
集
／
総
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広
報
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／
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ー

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎女の子

　三澤　碧
そ

空
ら

　
隆
優 　泉　　町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 住　所 年齢

上野マサエ 泉　　町 81

本間　勇吉 春 日 町 72

前田　良雄 沙留緑町 71

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚

姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載

希望をされる方は、下記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで

　●人のうごき 9 月末現在　　　　　人　口 3,804　（前月比） （ －   3 ）

　　　男　 1,865　  （ －   2 ）

　　　女　 1,939　  （ －  1 ）

　　世帯数 1,815  （ ±   0 ）

興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

11月 の 行 事

ご 寄 附 の お 礼

お 詫 び
　10 月号の「おこっぺのできごと」内

にある「興部中学校が国土交通大臣よ

り表彰」の記事で名前に誤りがありま

した。正式には次の通りとなります。

　　誤→小泉君と富田君

　　正→大西君と冨田君

　訂正してお詫び申し上げます。

　


