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地域の誇り！  未来の産業を育てる
〜ひと、まち、自然が調和するまち・おこっぺ〜
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祝 興部町敬老会

令和２年度  興部町職員を募集します

消費税率引き上げに伴う上下水道料金の改正について
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１　応 募 資 格　　 「令和２年度オホーツク管内町村職員採用資格試験（オホーツク町村会

実施）」に合格し、採用資格試験候補者名簿に登載されている者

２　職　　　　　種　　一般事務職

３　採 用 予 定 者 数　　高校卒及び大学卒・・・若干名

４　採 用 予 定 日　　令和 2 年 4 月 1 日

５　応 募 方 法　　応募期間中に以下の書類を持参又は郵送により提出してください。

　　　　　　　　　　　　　①採用試験申込書

　　　　　　　　　　　　　　 所定事項を記入（自筆）し、最近 3 ヶ月以内に撮影した写真を貼付

してください。

　　　　　　　　　　　　　　※ 採用試験申込書様式は、興部町 WEB ページからダウンロードし

てください。

　　　　　　　　　　　　　　 （Ａ４版の両面印刷で使用してください）

　　　　　　　　　　　　　②学業成績証明書

　　　　　　　　　　　　　③卒業（見込み）証明書

６　応　募　期　間　　令和元年 10 月 10 日㈭ から 10 月 16 日㈬まで

 　　　　　　　　　　※ 持参する場合の受付時間は、午前 9 時から午後 5 時迄。

 　　　　　　　　　　※ 郵送の場合は、10 月 16 日必着とします。

７　試　験　日　時　　令和元年 10 月 17 日 ㈭

 　　　　　　　　　午後 1 時 30 分～

８　受付・試験会場　　興部町役場　２階　特別会議室

 　　　　　　　　　（受付：試験開始 15 分前まで）

９　選　考　方　法　　個人面接試験

10　そ　　の　　他　　　⑴　申込書はお返しできませんのでご了承願います。

　　　　　　　　　　　　⑵　 応募者多数の場合は、一次試験として書類選考させていただく場

合がありますのでご了承願います。

　　　　　　　　　　　　⑶　 試験結果は、応募者全員に合否を郵送で通知します。

　　　　　　　　　　　　⑷　 取得した個人情報の取り扱いについては、選考の資料とさせてい

ただく目的以外に利用することはありません。

11　申し込み及び問合せ先

　　〒 098-1692　紋別郡興部町字興部 710番地

　　　　　　　　　  興部町役場　総務課　総務厚生係（担当：武
たけ

田
だ

、星
ほし

川
かわ

）

　　　　　　　　　  ℡ 0158-82-2131

　　　　　　　　　  E-mail： okp-soumu@town.okoppe.lg.jp

令和２年度  興部町職員を募集します
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〇例１：使用水量　基本料金８㎥ の場合

水道料金 下水道料金

旧（8％） 新（10％） 旧（8％） 新（10％）

基本料金 2,000 円 2,000 円 1,500 円 1,500 円

消 費 税 160 円 200 円 120 円 150 円

合  　計 2,160 円 2,200 円 1,620 円 1,650 円

差 　額 40 円 30 円

〇例２：使用水量 20 ㎥ の場合
　　　　（基本使用量８㎥　超過使用量 12 ㎥）

水道料金 下水道料金

旧（8％） 新（10％） 旧（8％） 新（10％）

基本料金 2,000 円 2,000 円 1,500 円 1,500 円

超過料金 2,520 円 2,520 円 1,800 円 1,800 円

消 費 税 360 円 450 円 260 円 330 円

合　  計 4,880 円 4,970 円 3,560 円 3,630 円

差  　額 90 円 70 円

消費税率引き上げに伴う

上下水道料金の改正について
　国の消費税法改正により、令和元年 10 月 1 日から消費税率が 8％から 10％に引き上げられます。そ

のため、上下水道料金にかかる消費税率も 10％に引き上げられますので、皆様のご理解とご協力をお

願いいたします。

☆適 用 日　令和元年 10 月 1 日から

☆経過措置
　料金に関する経過措置として令和元年 10 月 1 日時点で継続して使用している方について、消費税

率 8％が適用されます。

　例えば、9 月 25 日に検針し、10 月 25 日まで使用（検針）した分（11 月請求分）については、消

費税 8％適用となり、10 月 25 日検針以降（12 月請求分以降）については、消費税 10％適用となります。

　※ ただし、10 月 1 日以降に開栓した場合は、10％を適用します。（下図参照）

☆上下水道料金の消費税負担額（家庭用）

　　各家庭における上下水道料金の負担額を試算すると次のとおり増額となります。

☆お問い合わせ先　上下水道課 管理係　TEL ８２－２１６５

〇図（10月 1日以前より継続して使用している場合）

※11 月請求分は消費税率８％
　（施行日前より継続使用しているため）

※12 月請求分以降は消費税 10％

Ｒ元 . ９月分

検針 9/25

10 月分

検針 10/25

11 月分

検針 11/25

11 月請求分（8％） 12 月請求分（10％）

〇図（10月１日以降に開栓した場合）

※11 月請求分から消費税 10％

Ｒ元 . ９月分

開栓 10/１以降

10 月分

検針 10/25

11 月分

検針 11/25

11 月請求分（10％） 12 月請求分（10％）
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町長日誌の第 191 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を

 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№191町長日誌

　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役
場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点
は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

 9月17日㈫　ＰM 4：00

秋祭りが終わり、三連休が過ぎ、朝夕の寒さを感

じる季節になりました。前から疑問に思っていたの

ですが、この季節になると道路に降りている鳶（ト

ンビ）が多いとは思いませんか？　彼らは飛び立つ

のが遅いのでよく車とぶつかったりします。この時

期路面の方が温かいから道路に降りて温まっている

のでしょうか？　誰か知っていたら教えてくださ

い。9、10日の興部、12、13日の沙留の神社例大

祭は素晴らしい晴天のなか行われました。14、15

日は宇津・秋里・住吉・富丘の各八幡神社のお祭り

が、これも 15日朝まで降っていた雨が上がり無事

行われたようです。16日には豊野八幡神社のお祭

りも行われました。このようにそれぞれ先人から受

け継いできた伝統のお祭りを人が減っても形が変わ

っても工夫をしながら続けていくことに私は素晴ら

しさを感じています。節目の地域行事を住民の手で

執り行うことは正に「自治」の原型だと私は考えて

います。

 8月20日㈫

紋別海上保安部の岡本部長が興部中学校に来られ

て国土交通大臣表彰の伝達を行ってくださいまし

た。この表彰は沙留中学校の時代から中学生が海辺

の清掃を伝統的に続けてきたことが認められたもの

で、昨年の沙留小学校に続いての快挙です。特に今

年は世界的に海に漂うプラスチックごみの問題が騒

がれている時で、町としてもとても嬉しいことです。

 8月22・23日（木・金）

私が会長を務めていますバイオマス産業都市推進

協議会の視察研修で群馬県上野村に行ってまいりま

した。上野村は東京駅から3時間ほどで到着する関

東圏で、群馬と言うより埼玉県のすぐ隣のような所

なのですが、険しい山に囲まれた村で、大型バスで

は村には入れないため小型バスに乗り換えなければ

なりません。山と言ってもスキーも出来ないような

急傾斜の山また山で、水田が全くない村です。僅か

な畑で小麦やこんにゃく、野菜などを栽培し、主た

る産業は木材業でした。ただし、立っていられない

ような急斜面に植林をしているのです。トンネルが

開通するまでの住民の苦労は想像もできません。そ

れもそのはずで、この村は戦国時代に滅亡した武田

家の家臣が隠れ住んだ里であったそうで、今井家と

黒澤家が圧倒的に多いのです。村長は黒澤八郎さん、

私たちのお世話をしていただいた課長も黒澤二郎さ

んでした。実は、この村は今から 34年前、あの坂

本九さんが亡くなった日航機墜落事故の現場となっ

た御巣鷹の尾根のある村なのです。その時、救助作

業の陣頭指揮を執ったのも黒澤丈夫村長でした。こ

の村は大変に貧しく、いかに村を豊かにするかに長

い間努力をされてきました。その手法として唯一の

資源である木材を活用したバイオガスをエネルギー

としてシイタケ栽培や観光産業などに大変な工夫を

重ねてこられ、今ではかなりの数の若い移住者や観

光客を迎え産業起こしにも成功しています。本当の

意味で、バイオマスでまちづくりをしている村なの

です。釣りたてのアユ、ツキノワグマ、シカ、イノ

シシなども美味しかったです。上野村の皆さんお世

話になりました。

西興部村が 9月 21日死亡事故ゼロ 9000 日を達成します。24年半続く大記録です。これまでの村の皆

様のご努力に心からお祝いを申し上げます。興部町も現在4400日を超え4500日を目指していて現在全道

2位なのですが1位はあまりにも大きな記録ですね。これからは輸送繁忙期を迎えますし日没も早くなりま

すから皆様事故にはくれぐれも気を付けて美味しい秋を楽しみましょう。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部中学校が国土交通大臣より表彰

第32回雪印メグミルク杯争奪中学校野球大会

興部中学校が国土交通大臣より永年海浜清掃を行い海を綺

麗にしていることで、「海の日」海事関係功労者国土交通大

臣表彰を受け、8 月 20 日に紋別海上保安部岡本部長より伝

達され、3 年生の小泉君と富田君が表彰状と盾を受け取りま

した。

興部中学校（旧沙留中学校）は、昭和 59 年から毎年海水

浴場オープンの前に全校生徒で海浜清掃を行っており、その

功績が認められたものです。

8 月 24 日、町営球場にて西紋地区の中学校 6 校 3 チームが出場し、第 32 回雪印メグミルク杯争奪中学

校野球大会が開催されました。

この大会は 3 年生が引退してから初めての 1･2 年生による新チームでの大会で、各チームとも来年に向

け新たなスタートの試合となりました。

興部中学校は、滝上・西興部中学校と合同チームで出場し、1 回戦は雄武中学校と対戦、17 対 0 で快勝。

続く 2 回戦は紋別・潮見中学校と対戦、1 対 8 で惜しくも負けてしまい合同チームは 2 位となりました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

第28回　町内対抗パークゴルフ大会

花いっぱいまちづくり事業実行委員会に感謝状が贈られました

8 月 24 日、第 28 回町内対抗パークゴルフ大会（主催：興部町自治会連合会）が、興部パークゴルフ場

で開催されました。

この大会は、自治会会員相互の親睦と交流を図り、町民の健康づくりを目的として実施され、町内の各自

治会から 29 名の選手が参加しました。

当日はすっきりとしない天候となり、絶好のパークゴルフ日和とはなりませんでしたが、選手達は天候を

ものともせず熱の入ったプレーを繰り広げ、泉町チームが見事、大会 3 連覇を達成しました。

【大会結果】　優勝　泉町チーム　　準優勝　新泉町チーム　　３位　沙留Ａチーム

8 月 30 日に町総合センターにおいて、花いっぱいまちづくり事業

実行委員会（工藤喜代子会長）の永年にわたる道路の美化・清掃活動

に対し、道路功労者として「北海道開発局長表彰」の感謝状が手渡さ

れました。

同実行委員会は、平成 13 年からの「花いっぱい運動」から始まり、

平成 20 年度から「北

海道開発局ボランティ

ア・サポート・プログ

ラム」の実施団体とし

て、毎年マリーゴールドやサルビアなどを国道沿いに植え、

花壇の手入れや歩道清掃などを行ってきたことで、道路の清

掃、美化に顕著な功績として認められたものです。これまで

の御尽力と功績に心から感謝とお祝いを申し上げますととも

に、今後の更なる活動をご期待いたします。

興部ロータリークラブで草刈り等を実施

8 月 26 日、興部ロータリークラブで国道 239 号線の西

興部村との境界近くに建てられている交通安全塔周辺の草刈

りとごみ拾いを行いました。

この事業は、社会奉仕事業の一環としてロータリークラブ

で毎年行っており、会員は慣れた手つきで芝刈機を操作しな

がら雑草を手際よく刈り取り、ポイ捨てされたゴミを回収す

るなど、周辺の清掃を行いました。

1 時間程の作業で辺りは見違えるようにきれいになり、交

通安全塔を前に改めて交通安全を祈願しました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

第41回農協組合長旗争奪少年団対抗野球大会

おこっぺ街中マルシェ開催！

沙留で奉納行事

8 月 31 日、町営球場にて西紋地区の野球少年団 3 チームが参加して、第 41 回農協組合長旗争奪少年団

対抗野球大会が開催されました。

この大会は、今シーズン 6 年生が出場できる最後の大会で、どのチームも一年間の集大成として素晴ら

しい試合が繰り広げられ、チームが一体となって勝利に向けて全力のプレーを見せていました。

興部ファイターズは、初戦に紋別オホーツクイーグルスと対戦し 1 対 2 で、続く潮見アトムズ戦は、8

対 10 で惜しくも負けてしまい、健闘しましたが結果 3 位となりました。

9 月 7 日、「第 9 回おこっぺ街中マルシェ」が興部市街の商

店街で行われました。

当日は、飲食

ができるお店や

体験ができるお

店、日用品や雑

貨を販売するお

店など町内外から 62 の団体が出展しました。

この街中マルシェでは、毎年ふれあいスタンプラリーが行

われ、参加店を回って 24 個のスタンプを集めると、ガラガ

ラ抽選に参加でき景品が当たることから、この日の興部商店

街は大勢の来場者で賑わっていました。

9 月 13 日、沙留神社において毎年恒例となっている、子ども相撲が行われました。子供たちは 3 人勝ち

抜き相撲などを行い、観客の声援に応え、一生懸命相撲を取っていました。

また、10 時からは大人神輿と子供神輿が行われ、沙留のお祭りは盛大に行われました。
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『腸内環境を整えて、元気な毎日を 』 

　みなさんはご自身の便をチェックしていますか？

　排便時に、便の状態を確認することは、自分自身の健康状態を把握するために役立ちます。

便には腸の健康状態が現れます

　腸は、食道、胃に続く消化器の一つで、小腸、大腸に分かれています。これ

らの消化器から、私たちは食べた物に含まれている水分と必要な栄養素を吸収

し、残ったものを便として排泄します。理想的な良い便は、いきまずにストン

と出る黄色または黄色がかった褐色です。便は、腸に長くとどまるほど硬くな

ります。また、黒っぽい色で悪臭がある便は、腸内環境のバランスが悪くなっ

ている状態です。腸内環境が悪くなっていると、下痢や便秘など「お腹の不調」

が起こります。

腸内環境を左右する腸内細菌

　腸内には、およそ 1000 種類、100 ～ 1000 兆個の細菌が住みついているとも言われています。多種多様

な菌の様子が花畑のように見えることから「腸内フローラ」とも呼ばれています。この腸内細菌には、腸に

良い働きをする善玉菌と、腸内で有害物質をつくる悪玉菌、どちらかの優勢な方に味方する日和見（ひより

み）菌がいます。

　腸内に生息している細菌の種類は、人によって異なり、食べるものや生活習慣、加齢、ストレスなどによ

っても変化します。

善玉菌は免疫をより良く調整する能力がある

　私たちの腸は、体を病原菌やウイルスから守る「腸管免疫」という免疫システムを備えています。腸内環

境は、この免疫システムにも影響するため、病気に抵抗する免疫力を高めるためにも、善玉菌を増やして腸

内環境を良好にすることが大切です。

善玉菌が喜ぶ乳酸菌や発酵食品

　腸内環境は、食べ物に大きく左右されるので食生活には注意が必要です。善玉菌を増やす方法は 2 つあ

ります。1 つは、ビフィズス菌や乳酸菌を含むヨーグルトや乳酸菌飲料、納豆、漬物などの発酵食品を食べ

ることです。善玉菌を腸内に増やすためには、毎日続けて食べることが効果的です。もう一つが、オリゴ糖

や食物繊維を摂ることです。オリゴ糖や食物繊維の成分は、消化、吸収されずに大腸まで達し、善玉菌のえ

さになって菌の量を増やしてくれます。オリゴ糖は、大豆や玉ねぎ、ゴボウ、ねぎ、アスパラガス、にんに

く、バナナなどに多く含まれています。

運動すると腸も活動的になる

　腸内環境を整えるには、腸そのものを動かす習慣をつけることも重要です。

適度な運動は、腸内の便の動きをサポートしてくれます。便を送り出すには、

腹筋や、からだの深部にある腸腰筋が後押ししてくれるので、ウォーキングな

ど下半身の運動を増やすよう心がけましょう。

　腸内環境を整えて、毎日元気に過ごしましょう。

 （役場　保健師）

今月の 元気予報
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オホーツクの流氷をとかせ！ 熱き挑戦　令和元年 10 月 1 日　第 197 号

「いま、興部高校では」

地域に感謝し、地域活動を高校生の力で盛り上げる

「奴さん」復活に取り組みました !!
9 月 10 日㈫に興部神社祭が行われ、本校の有志 6名

が「奴さん」として参加しました。

参加にあたり、本校の体育館を練習会場として、5日

間にわたり保存会の方々からの指導を受けました。生徒

達は、朝早くから化粧、衣装を準備し、暑い中「御神輿」

や「天狗」などと一緒に町内を練り歩きました。「奴さ

ん」は、十数年ぶりの復活ということで、沢山の方々か

ら声援を送っていただき、生徒達も充実感を得ることが

できました。練習から当日の丁寧なサポートまでしてい

ただいた坂東孝幸様をはじめとする多くの方々に改め

て感謝申し上げます。

コミュニティ・スクールである本校は、今後も「牛乳の里マラソン」や「コッペタウン 2019」などの地

域活動を盛り上げていくために積極的にボランティア活動に取り組んでいきます。

各種講話を実施しました

8 月 27 日㈫には、興部警察署の鶴間賢様、髙木博康

様にご来校いただき、薬物やＳＮＳトラブルについて

の説明、さらに護身術の実技指導も行っていただきまし

た。9月 11 日㈬には、硲一寿町長から酪農業とバイオ

マス事業についてご講演いただき、地域産業や興部町の目指している姿について

理解を深めました。9月 12 日㈭には、本校のスクールカウンセラーである千田

嘉人先生から「相手も自分も大切にするコミュニケーションを知りましょう」と

いうテーマで、適切なコミュニケーションの取り方等についてお話しいただきま

した。どの講話も、日常の学習では学ぶことのできない内容で、生徒はもちろん

教職員にとっても大変有意義なものでした。

お忙しい中、講師を務めていただいた方々に改めてお礼申し上げます。

 　

  1 日㈫　後期開始・衣替え
  3 日㈭　自主学習の時間
  4 日㈮　芸術鑑賞（4～ 6ｈ）
  5 日㈯　第 2回英語検定（1次）
10日㈭　自主学習の時間
11日㈮　交通安全街頭キャンペーン
12日㈯　ベネッセ・駿台記述模試
　　　　 高２公務員模試①

10月の行事予定

17 日㈭　自主学習の時間
18日㈮　第２回漢字能力検定
19日㈯　全統マーク模試③
24日㈭　自主学習の時間
25日㈮　１日女性警察官
26日㈯　全統記述模試③
27日㈰～ 31日㈭
　　　　 ２年生見学旅行（関西方面）
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□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。

□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。

　※ 督促状送付後 14 日間程度、納付又は連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収

法及び地方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□ 固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やか

に届出をして下さい。

　※ 町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82 － 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2 週間以内に行ってください。 

　※ 国保手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ

　　（℡ 82 － 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、道　町　民　税 ３期（納期限 令和元年 10 月 31 日）と

　　　　国民健康保険税 ４期（納期限 令和元年 10 月 31 日）の納期です。
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　エゾシ力狩猟期間中（地域によって異なりますが、多くの地域では 10 月 1 日から 3 月 31 日まで）は、

多くの狩猟者が道有林ヘ入林します。

　狩猟に伴う事故防止のため、この期間は可猟区域への入林をお控えいただくようお願いします。

　なお、開放林道に設定している林道周辺については、狩猟規制区域に設定するため入林可能となります。

　また、可猟区域の林道入り口には、狩猟通行路線の注意喚起看板が設置してあります。

　エゾシ力による森林等被害を低減するため、皆様のご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ

　北海道水産林務部森林環境局道有林課道有林管理グループ

　担当 : 山本、河本

　〒 060-8588　札幌市中央区北 3 条西 6 丁目

　TEL：011-204-5519（直通）

狩猟期間中における道有林への入林自粛について

　来年 4 月に「北海道立北の森づくり専門学院」が、旭川市に開校します。

この学院は、林業・木材産業の幅広い知識と確かな技術を 2 年間で身に

付けられる専門学校で、北海道の森林づくりへの意欲に溢れた方を募集し

ます。詳細は、北海道ＨＰをご覧ください。

出　願

資　格

道内の林業・木材産業関係企業等への就職を希望し、高等学校卒業

又は同等以上の学力を有し、入学時に 40 歳以下の方

出　願

期　間

　10 月 1 日～ 15 日（推薦）

　10 月 15 日～ 28 日（一般）

試　験

日程等

　【推薦】（札幌会場）10 月 25 日：面接

　【一般】（北見会場）11 月 15 日：小論文・面接

「北海道立北の森づくり専門学院」（略称：北森カレッジ）の

 出願受付開始！（10月～）
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「必すチェック最健賃金!  使用者も、労働者も」

北 海 道 最 低 賃 金
　北海道内で事業を営む使用者及びその事業揚で働くすべでの労働者（臨時、パート

タイマー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定さ

れました。

最 低 賃 金 額　　時 間 額 ８６１ 円

効力発生年月日　　令和 元 年 10 月 3 日

○ 最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間

外等割増貨金は算入されません。

○ 最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されること

があります。

○ 特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・

デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理

業、船体ブロック製造業」）で働く者には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用

されます。

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

　9月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　№５、№７、№９、№１８、№２４、№３１、№５０、№７２、№８２、№８４ 

です。

　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。

　　　　次回（10月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

　　◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

　　興部町商工会より
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情 報 ひ ろ ば

　　　　　　　　　　　　　警察署からのお知らせ

１　安全安心なまちづくりの日及び全国地域安全運動の実施
　　みんなで築こう、安全で安心な大地

　⑴　安全安心なまちづくりの日　

　　　　10 月 11 日㈮

　⑵　運動期間

　　　　10 月 11 日㈮～ 20 日㈰

　⑶　運動重点

　　　ア　子供と女性の犯罪被害防止

　　　イ　特殊詐欺の被害防止

　⑷　10月 11日は「安全安心なまちづくりの日」です。

　　　 　人と人の絆を強めるとともに、防犯意識を高め、犯罪のない安心して暮らせる北海道を目

指しましょう。

　⑸　子供と女性の犯罪被害防止

　　　○ ジョギング、買物、犬の散歩中、業務中にも子供の安全に目を向けて「ながら見守り活動」

を行い、みんなで子供を守りましょう。

　　　○ イヤホンで音楽を聴いたり、スマートフォンを操作しながらなどの「ながら歩き」は、周

りの音や人に気づきにくいのでやめましょう。

　⑹　特殊詐欺の被害防止

　　　　相談相手はあなたのすぐそばにいます。

　　　　お金を振り込む、手渡す、送る、その前に相談を！

２　悪質な「偽ドコモ」にご注意ください！

　　 　「高額料金」の発生「不正利用」の検知などのＮＴＴドコモ等を装ったショートメールが届く

事例が発生しています。

　　 　ショートメール中のＵＲＬ先にアクセスすると本物そっくりの偽サイトが表示され、ｄアカ

ウントのＩＤ・パスポートのほか、ネットワーク暗証番号やクレジットカード情報などの個人

情報を不正に取得される被害が発生しています。

　　○被害に遭わないために・・・

　　 　偽サイトに誘導されて、ＩＤ・パスワードやクレジットカード情報等を盗み取られたあと、

公式サイトに移ることから、その場での被害に気付きにくく、その手口は非常に悪質です。

　　・　不安を煽るような内容のＳＭＳはフィッシングを疑う！

　　・　ＵＲＬへアクセスする前に、ドコモ公式のＵＲＬか確認！

　　・　万が一アクセスしたとしても、個人情報を入力しない！

　　　等、被害に遭わない対策をしましょう！
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情 報 ひ ろ ば

国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課　（TEL　０１５７―２５―９６３５）
　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　　（TEL　８２―２１６４）

年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある

 60歳以上の方へ

　任意加入できる条件とは

以下の①～④のすべての条件を満たす方です。
　①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方　　②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
　③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が 480 月（40 年）未満の方
　④厚生年金保険に加入していない方

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していなかった期間
があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。
　国民年金では、ご本人の申し出により「60 歳以上 65 歳未満」の 5 年間（納付月数 480 月まで）国民年金
保険料を納めることで、65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任意加入制度」があります。

　お手続き

　年金手帳又は基礎年金番号通知書、預貯金等通帳、印鑑を用意して役場国民年金担当までお越しください。

年金生活者支援給付金の請求について
　令和元年10月1日から、年金生活者支援給付金（以下「給付金」という。）制度がはじまります。給付金を受給するには、

原則として日本年金機構から送付する給付金請求書を提出する必要があります。

　給付金請求書は、以下の対象者に送付します。対象者ごとに、送付期間及び請求方法が異なりますので、ご留意ください。

① 平成31年4月1日時点で、老齢・障害・遺族基礎年金のいずれかを受給している方で、給付金の支給要件を満た
していることが確認できた方

　➡ 給付金請求書を送付します。必要事項を記入の上、切手を貼って郵便ポストに投函してください。

② 平成31年4月2日以降に65歳に到達し、老齢基礎年金の請求を行う方

　➡ 給付請求書を65歳の誕生月の3ヵ月前に送付される年金請求書に同封していますので、役場又は年金事務所で
老齢年金の請求手続きと併せて手続きしてください。

・・・年金生活者支援給付金制度が始まります・・・

10月の年金相談（10月17日紋別市開催）の詳細については「広報おこっぺ 9月号」でご確認ください

あなたも国民年金を増やしませんか

　メリットは

　● 65 歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができます。
　　納付月数が多くなるほど年金も多く受け取れます。
　●万が一の際にも備えられます。
　　 一定の要件を満たせば、加入期間中に、思わぬ事故や病気で障害が残ったときに障害基礎年金が、一家の

働き手が亡くなったときには遺族基礎年金が受け取れます。
　●長生きするほど、生涯に受け取る年金額も多くなります。
　●納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。

年金増加額の例　5 年間加入したと仮定した場合の保険料納付額と年金増加額は次のとおりです。

　（令和元年度の保険料、年金額で計算しています。）

　■ 5 年間の保険料納付額（総額） …… 984,600 円

　■ 65 歳から受け取る年金の増加額 ・70 歳 …… 約　487,000 円（5 年間の総額）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・75 歳 …… 約　975,000 円（10 年間の総額）

　給付金のお問い合わせは「給付金専用ダイヤル」へ！　TEL　０５７０－０５－４０９２
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▷ 住吉 伊崎良子さんより亡夫（故伊崎光男さん）の香典返

しを廃して

　　社会福祉協議会へ

▷ 沙留旭町 岡野ひとみさんより亡夫（故岡野導治さん）の

香典返しを廃して

　　沙留旭町自治会へ

▷ 本町 蝦名好子さんより亡夫（故蝦名政男さん）の香典返

しを廃して

　　本町自治会へ

▷ 泉町 上野利幸さんより亡母（故上野マサエさん）の香典

返しを廃して

　　社会福祉協議会へ

▷ ふるさと応援寄附として

　８月は 77名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

〜 編集後記 〜

　10月に入りました。今月６日には「おこっぺ牛

乳の里マラソン大会」が開催されます。昨年は台風

にて中止となりましたが、今年は開催されるといい

ですね。

  （磯口）

お 詫 び
　9月号の表紙、第 37回おこっぺ夏

まつり（ノアール）とあったのは、

（NORD）の間違いでした。

　訂正してお詫び申し上げます。

秋の輸送繁忙期の
 交通安全運動

10 月 15 日㈫〜 10 月 24 日㈭

〇過労・過積載・過密な運転の防止

○スピードの出しすぎなどの無謀運転の防止

〇高齢者の交通事故防止・夜光反射材の普及

〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自動車乗用中の

　交通事故防止

〇飲酒運転の根絶

１日㈫

２日㈬

６日㈰

７日㈪

13日㈰

14日㈪

19日㈯

20日㈰

21日㈪

24日㈭

乳がん検診（興部）

乳がん検診（沙留）

おこっぺ牛乳の里マラソン大会

沙留一般健康相談

興部中学校学校祭

第 51 回興部駅伝競走大会

興部町防災訓練

興部小学校学芸会

沙留小学校学芸会

沙留一般健康相談

乳児健康診査
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ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　

 長谷川佑樹　　　緑　ヶ　丘
 三浦奈々美　　　斜　里　町

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎女の子

　前田すみれ　 雄太郎知　佳 　東　　町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 住　所 年齢

伊崎　光男 住　　吉 84

岡野　導治 沙留旭町 77

蝦名　政男 本　　町 80

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚

姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載

希望をされる方は、下記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで

　●人のうごき 8 月末現在　　　

　　人　口 3,807　（前月比） （ ＋   5 ）

　　　男　 1,867　  （ ＋   1 ）

　　　女　 1,940　  （ ＋   4 ）

　　世帯数 1,815  （ ＋   3 ）

興部町ホームページ　　　https://www.town.okoppe.lg.jp/

10月 の 行 事

ご 寄 附 の お 礼


