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自衛官募集相談員５名が委嘱されました
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■平成 30 年と平成 29 年の人口・世帯数の比較

人　口 男 女 世　帯 世帯平均人口
（人口／世帯）

平成 30年４月１日現在 3,851 人 1,877 人 1,974 人 1,816 世帯 2.1 人

平成 29 年４月１日現在 3,904 人 1,915 人 1,989 人 1,813 世帯 2.2 人

30 年と 29 年の比較 △ 53 人 △ 38 人 △ 15 人 3 世帯 △ 0.1 人

平成 30 年 4 月 1 日現在の興部町の人口は、3,851 人で、昨年と比べると 53 人減少しています。

世帯数は、1,816 世帯で、昨年と比べると 3 世帯増加しています。

■平成 29 年度の人口動態（平成 29 年 4 月 1 日〜平成 30 年 3 月 31 日）

出　　生 死　　亡 転　　入 転　　出

33 人 46 人 205 人 244 人

■ 10 年前（平成 20 年）・20 年前（平成 10 年）・30 年前（昭和 63 年）と比べると

人　口 世　帯 世帯平均人口
（人口／世帯）

平成 30 年との比較

人　口 世　帯

10 年前（平成 20 年） 4,560 人 1,947 世帯 2.3 人 709 人 131 世帯

20 年前（平成 10 年） 5,157 人 1,961 世帯 2.6 人 1,306 人 145 世帯

30 年前（昭和 63 年） 6,112 人 1,830 世帯 3.3 人 2,261 人 14 世帯

■平成 30 年 4 月 1 日現在の町内別の人口・世帯数の内訳

町 内 名 人　　口 世　　帯 町 内 名 人　口 世　　帯

浜 町 60 （58） 20 （20） 宇 津 93 （97） 43 （43）

元 町 260 （270） 111 （115） 秋 里 89 （88） 43 （41）

本 町 250 （245） 125 （124） 豊 野 85 （87） 31 （30）

仲 町 130 （128） 81 （76） 沙 留 西 町 115 （114） 41 （41）

幸 町 78 （76） 34 （33） 沙留汐見町 140 （144） 63 （63）

栄 町 304 （308） 135 （135） 沙留北浜町 81 （79） 44 （43）

泉 町 315 （322） 167 （166） 沙 留 港 町 89 （89） 37 （37）

新 泉 町 180 （178） 96 （95） 沙 留 元 町 60 （61） 31 （32）

旭 町 191 （199） 91 （96） 沙留海運町 100 （107） 47 （47）

緑 ヶ 丘 249 （254） 125 （125） 沙 留 緑 町 162 （160） 61 （62）

東 町 82 （93） 48 （52） 沙 留 旭 町 230 （239） 101 （102）

春 日 町 179 （172） 87 （83） 住 吉 46 （48） 19 （19）

新 町 109 （107） 53 （50） 富 丘 43 （43） 17 （18）

宮 下 町 35 （40） 20 （21）
合 計

3,851 1,816

北 興 96 （98） 45 （44） （3,904） （1,813）

　※（　）内は平成 29 年 4 月 1 日現在の人口・世帯数です。
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　本年 1 月 8 日に逝去されました元興部町議会議員の硲礼一さんへの永年の功績が認められ、内閣総理大臣

より特別叙勲（旭日単光章）の受章が決まり、町長室にてご遺族の方に伝達を行いました。

　硲さんは昭和 58 年 5 月に興部町議会議員として初当選以来、3 期 12 年在職し、山積する地方自治の諸問

題の解決や議会運営の円滑化に努め、住民生活の向上発展に大きく貢献されるとともに、昭和 44 年 7 月か

らは興部町農業委員会委員として 7 期 19 年もの永きにわたり、豊富な経験と卓抜なる識見をもって、農用

地の円滑な調整と利用促進に大きく貢献されました。

　特に、議会の正常運営をはじめ住民がどこに住んでいても快適で文化的な生活を営めるよう、都市計画の

推進、下水道施設等の整備に奔走し、供用開始に向けて準備を進めていた公共下水道事業にあっては、導入

により新たに住民の負担となる受益者負担金に係る例規や水洗化奨励規則の制定に向けて卓越した手腕を発

揮し、住民に対して積極的な情報公開を推し進めるなど住民生活水準の向上と活力ある町政の推進に貢献し

ました。

　また、基幹産業である農林漁業の振興に強い熱意と指導力を発揮し、科学的手法による近代的酪農経営の

確立を積極的に推進するため、乳牛の飼料や土壌の分析などの診断、家畜排せつ物の適正処理の研究を行い、

あらゆる分野で農家を支援する施設としての機能を持つ「オホーツク農業科学研究センター」の建設に尽力

し、平成 4 年に完成しました。その他、興部町農業協同組合代表理事組合長を歴任するなど多数の功績があ

り、興部町の振興発展に多大な貢献をされました。

　4 月 12 日に興部町役場において自衛官募集相談

員の委嘱状伝達式が行われました。

募集相談員は、志願者に関する情報の提供や自衛隊

地方本部の行う募集のための広報に対する援助を行

います。

　興部町では、5 名の方が興部町長と自衛隊旭川地

方本部長との連名で委嘱を受け任期は 2 年間となり

ます。

　自衛官募集相談員は以下の 5 名です。

　　上野祥雲 氏、五島　透 氏、山田康男 氏、

　　神山英嗣 氏、梅津幸一 氏

故　硲　 礼一さん　旭日単光章を受章

自衛官募集相談員５名が委嘱されました
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　平成 30 年 3 月 23 日に開催された当企業団議会第 1 回定例会において、平成 30 年度予算が議決されま

したので、その概要をお知らせいたします。

１　収益的収入及び支出　病院事業の経営活動に伴って発生する収益とそれに伴う費用を計上しています。

　①　収益的収入（病院事業収益）

　 　医業収益は、医業活動から生じる収益で、収益全体に占める割合は 59.7% となっています。一日平均患者数で

は入院 68 人、外来 370 人を見込み、入院収益と外来収益などを合わせた医業収益は 20 億 8,969 万円を計上して

います。

　 　医業外収益は、医業活動以外から生じる収益で、西紋 5 市町村の負担金及び補助金などを見込みますが、本年

度からの措置として、不採算部門に対する紋別市単独の負担金を増額しており、それに伴い収支不足分を補てん

するための基金からの補助金は前年度より減少し、7 億 9,927 万 7 千円を計上しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

款　項　目 Ｈ30予算 H29当初予算 増　減 伸率（％）

病 院 事 業 収 益 3,502,661 3,527,117 △ 24,456 △ 0.7

医 業 収 益 2,089,690 2,069,912 19,778 1.0

入 院 収 益 916,141 967,772 △ 51,631 △ 5.3

１日平均患者数（人） 68 73 △ 5 △ 6.8

外 来 収 益 1,047,302 977,557 69,745 7.1

１日平均患者数（人） 370 359 11 3.1

そ の 他 医 業 収 益 126,247 124,583 1,664 1.3

医 業 外 収 益 1,395,169 1,439,403 △ 44,234 △ 3.1

うち他会計負担金 176,159 86,339 89,820 104.0

う ち 基 金 補 助 金 799,277 980,166 △ 180,889 △ 18.5

うち構成市町村補助金 99,708 94,472 5,236 5.5

う ち 長 期 前 受 金 戻 入 283,034 246,288 36,746 14.9

特 別 利 益 17,802 17,802 0 0.0

　②　収益的支出（病院事業費用）

　 　医業費用は、医業活動を実施する上での必要な経費で、費用全体の 97.0% を占めています。そのうち給与費は

17 億 1,076 万 8 千円と前年度より増加しておりますが、経費は業務改善による委託料等の見直しにより 6 億

7,487 万 8 千円と減少しています。

　 　医業外費用は医業活動以外に必要な経費で、企業債利息、企業団議会費・監査委員費及び消費税関連経費など

を、特別損失は診療報酬返戻などによる過年度損益修正損を計上しています。

（単位：千円）

款　項　目 Ｈ30予算 H29当初予算 増　減 伸率（％）

病 院 事 業 費 用 3,502,661 3,527,117 △ 24,456 △ 0.7

医 業 費 用 3,399,137 3,430,127 △ 30,990 △ 0.9

給 与 費 1,710,768 1,647,777 62,991 3.8

材 料 費 491,618 524,676 △ 33,058 △ 6.3

経 費 674,878 738,197 △ 63,319 △ 8.6

減 価 償 却 費 504,713 505,448 △ 735 △ 0.1

資 産 減 耗 費 5,573 3,838 1,735 45.2

研 究 研 修 費 11,587 10,191 1,396 13.7

医 業 外 費 用 86,923 75,988 10,935 14.4

特 別 損 失 16,601 21,002 △ 4,401 △ 21.0

２　資本的収入及び支出

　収入は、看護師公宅建設に係る建設改良費の増

加により財源となる企業債などが増加したことか

ら、3 億 148 万 1 千円を計上しています。

　支出は、看護師公宅建設に係る建設改良費の増

加したことや、新病院建設に係る長期借入金の元

金償還開始により、5 億 7,302 万 9 千円を計上して

いますが、収支不足については、過年度留保資金

などにより補てんします。

平成 30 年度

広域紋別病院企業団病院事業会計予算の概要

特別利益
0.5％

医業外収益
39.8％ 医業収益  59.7％

医業費用  97.0％

特別損失
  0.5％

医業外費
用  2.5％

入院収益
26.2％

給与費
48.8％

資産減耗費
ほか 0.5％

減価償却費
14.4％

材料費
14.0％

経費
19.3％

外来収益
29.9％

その他医業
収益
3.6％

（単位：千円）

款　項　目 Ｈ30予算 H29当初予算 増　減 伸率（％）

資 本 的 収 入 301,481 101,453 200,028 197.2

企 業 債 103,700 23,600 80,100 339.4

他 会 計 負 担 金 166,669 71,251 95,418 133.9

補 助 金 0 0 0 -

他会計借入金など 31,112 6,602 24,510 371.3

資 本 的 支 出 573,029 312,325 260,704 83.5

建 設 改 良 費 210,697 57,175 153,522 268.5

企 業 債 償 還 金 225,164 224,797 367 0.2

長期借入金償還金 97,092 2,189 94,903 4,335.4

投 資 20,076 18,164 1,912 10.5

予 備 費 20,000 10,000 10,000 100.0
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明治 42 年 興部村は、急激に人口が増加したことから、この年の 5 月 1 日、紋別から分割された沙留村、
瑠橡村を併合して興部外 2 ヶ村戸長役場が設置されました。初代戸長として高橋敬喜が就任
し、戸籍、施療、農事のほか、一切の事務を取り扱い、村政の円滑な運用を図りました。11
月 3 日には、木造平屋建の庁舎が完成し、開庁式が挙行されました。
天北峠から延焼してきた山火事が、5 月 3 日に興部原野に達し、乾燥と強風から興部市街に
向かって火がどんどん燃え広がり、戸長役場仮事務所の外、民家 70 戸以上を焼失、市街は
全滅し被災者 200 人以上、損害額は当時の村財政の 4 倍強に匹敵しました。同じ日に別の山
火事が発生し、多くの民家や工場、原野が焼失し村の山林をほとんど焼き尽くし、当時の興
部村の山林に壊滅的な大打撃を与えました。

　　43 年 依然として不景気に明け暮れた興部でしたが、4 月になり中興部簡易教育所の校舎が竣工し、
明治 40 年来の「子守学校」の異名を返上し再出発を図りました。

　　44 年 この年の 7 月、興部各所を襲う大雨洪水がありました。

　　45 年 1 月 7 日から 10 日まで大吹雪にみまわれ、3 月に入ると 18 日から 19 日にかけて未曾有の大
暴風雪が荒れ狂い、数多くの被害が出ました。

大正２年 興部森林事務所が設置されたこの年、冷雨害のため全道にわたり大凶作の年でした。農家は
種籾もないという悲惨な状況の中、救恤金として 2 万円を下賜され、住民はこの皇恩に感謝
し救われました。

　　３年 この年もまた、気候不順で依然として大凶作にみまわれ、しかも昨年来の影響と加えて、欧
州戦乱の余波を蒙って不景気はいよいよ深刻となっていきました。

　　４年 4 月 1 日、北海道二級町村制施行に伴い、興部外 2 ヶ村戸長が解かれ、2 級村制を施行し、
興部村と称することになりました。住民は大いにこれを慶祝し、今までの興部外 2 ヶ村は大
字となり、興部村という 1 村に包含されました。同時に、戸長の長谷川葆光が村長に任命さ
れ、この時の人口は 4,661 人で、戸数は 1,133 戸でした。

　　５年 新村長に和知金次郎が着任し、山林の防火、愛護を目的とする森林防火組合が公有林地域ご
とに設立されました。

　　６年 村長に檜森憲一が就任しました。

　　７年 村長に樋口金蔵が就任しました。

　　８年 村長は山田正元に代わり、6 月 1 日より制限選挙が実施されました。

（興部百年史、興部町開基百年記念誌より抜粋）

〜おこっぺ130年の歴史〜

おこっぺ130年　シリーズ②

平成 30 年は、おこっぺ 130 年の記念の年となります。そこで、広報おこっぺでは「おこっ

ぺの歴史」を 4 月号～ 12 月号まで振り返ってみたいと思います。

【戸長役場時代】明治 4 2 年～大正３年

【興部村時代①】大正 ４ 年～大正８年

第 1 回村会閉会記念（大正 4 年） 興部外 2 ヶ村戸長役場開庁記念（明治 42 年）
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役

場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点

は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

町長日誌の第 174 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を

 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№174町長日誌
4月13日㈮　PM１：00

空は青空なのですが風が冷たくてまだまだ春には遠い

様な気配がします。

午前中に北オホーツク農協の第6回通常総会に出席し

ました。実は、私も組合員の一人なのですが農家の世代

交代が進み組合員もすっかり若返りました。私と同年代

以上での出席は本当に僅かで、興部も雄武も30～40歳

代の組合員が大半です。現在の搾乳農家戸数は興部 68

戸、雄武 67戸とどちらの町も離農は進んでいますがそ

の分規模の拡大は進んでおり、この数年は牛舎建設やロ

ボット搾乳、飼料の収穫・調整・配給作業の共同化など

が次々と行われる状況です。さて、町民の皆様は興部の

酪農家がどれ位の生産をしているかご存知でしょうか？

　68戸の搾乳農家で10,204頭の乳牛を飼育しており、

約 5万ｔの生乳を生産しています。生乳だけで約 50億

円の生産額になります。町の予算規模以上の生産額です。

さらには、乳牛や肉用、子牛などの販売が約 10億円あ

りますので、興部の農家は 60億円に上る生産販売をし

ているのです。しかもこの販売取引は365日毎日行われ

ます。他の農業、例えば玉葱、小麦、ジャガイモ、野菜

などでは1品目で通年販売されるものはありません。水

産についても同様です。ですから、販売に係わる運送業

や興部にある雪印メグミルクのような乳業工場などの関

連産業では通年雇用が成り立ちます。昨年度、北海道の

農業生産額は1兆2千億円を超えました。この約半分を

酪農と畜産が担っています。最近、北海道のコメが美味

しいと言う評価を得ていますが生産額は1千億円弱しか

ありません。漁業の販売額はオホーツク沿岸では順調で

すが全道では不漁が続き昨年は3千億円を下回ってしま

いました。これは生乳の生産額よりも少ないと言う状況

で、原料不足からくる水産加工業者の経営が心配されて

います。人間と競合しない牧草などを主食として生乳生

産を行う酪農は気象条件や土地条件が悪くても生産が出

来る農業です。今から 60年余り前に北海道は 3年連続

の大冷害に襲われました。興部町も同様で、町は農協と

協議し畑作から酪農専業へと大転換を図りました。その

時、今日の酪農の姿は想像もしなかったでしょうが、こ

の決断があったからこそ今の「興部酪農」が存在してい

ると私は考えます。興部町は130年の歴史を重ねてきま

したが、後半の 60有余年は酪農を育てた歴史でありま

した。

3月9日㈮

春の雨が降る日でしたが、浜町に「ヰセキ北海道㈱」

さんが事務所兼整備工場を移転新築されオープンしまし

たので、少しの時間でしたがお祝いに伺いました。ヰセ

キ北海道さんはこれまで東町の国道 238 号線沿いにあ

りましたが牧草収穫作業機の大型化により工場が狭くな

ったことも有り、一時は紋別への移転も考えられたよう

ですが、何とか町内に留まって下さいました。道内の事

業所でも特に大きな整備工場との事で大型クレーンを配

備した大変素晴らしい施設でした。トドックさんと並ん

で浜町にまた一つ新しい企業施設が誕生した事は大変に

嬉しく有難いことです。ヰセキ北海道さんの益々のご発

展をお祈りいたします。

4月10日㈫

こちらも新規開業のお話です。今月下旬に暫く不在で

した司法書士事務所が開業します。長い間お仕事をされ

ていた奈良紀夫さんがお亡くなりになって司法書士は雄

武・西興部・興部で不在となっていました。以前に、奈

良さんが病気療養のため一旦仕事を辞められた時、「全国

司法書士会」にお願いして興部での開業を募集した事が

ありました。今回、この記事を読んでいた石川県金沢市

で司法書士事務所に勤めていた竹村大介さん（40歳）が

奥様や二人のお子さんを連れて当町に移住して下さり、

本日開業の運びとなりました。本格的な業務は 20日過

ぎになろうかと思いますが、様々な相談に乗って頂ける

と思いますので、ご利用下さいますよう私からもお願い

いたします。

3月、4月は別れと出会いの季節と言います。卒業、入学、転勤、退職など様々な出会いや別れがありますが、私

が町長になってから興部町のことを毎週のようにＰＲして下さいましたＳＴＶラジオ、土曜日の名物番組「日高晤郎

ショー」のパーソナリティーを 35年間務められた日高晤郎さんが 4月 3日にご逝去されました。日高さんとは様々

な思い出がありますが、特に 14年間に亘り毎週商工会、現在は観光協会から番組中のクイズの景品として町内各店

の商品を提供させて頂きました。本来なら、ＳＴＶラジオ営業部を通してそれなりの負担金を支払わなければ提供も

ＰＲも出来なかったのですが、日高さんが番組の中で決めていただいたことなので、これまで無料でＰＲさせて頂い

ています。このこと一つをとっても興部町はお世話になったと感謝しています。ある意味、誰よりも北海道の将来を

危惧していた方で、その分辛口のお話が多かったように思われてなりません。日高さん長い間お疲れ様でした、あり

がとうございました。どうか安らかに。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

『砦』の舞台公演が開催されました

興部町生活支援体制整備事業住民説明会が開催されました

平成 30 年は、おこっぺに和人が定住してから 130

年になります。

町では 130 年を記念し、「おこっぺ 130 年」の“のぼり”

を作製しました。

この “のぼり” は、ブルーとグリーンの 2 種類があり、

役場正面玄関や町内の小中学校、公民館、道の駅など各

公共施設に設置しています。

3 月 20 日、興部町総合センターにおいて、俳優の村井國夫さん、女優の藤田弓子さん主演による舞台『砦』

が開催されました。

この舞台は、戸数 21 戸の小さい集落がダム建設予定地となり、誰よりも故郷を愛するある夫婦が建設予

定地に砦を立て故郷を守るという設定で、町内外から約 180 人が生の演劇を鑑賞し、迫力のある舞台にと

ても満足していました。

3 月 24 日、福祉保健総合センター「きらり」において、興部町生活支援体制整備事業住民説明会が開催

されました。

説明会には、約 40 名の方が参加され、公益財団法人さわやか福祉財団より 2 名の講師を迎え、翁川講師

による「生活支援体制整備事業ってなに？」をテーマにした講演があり、地域包括ケアシステムの構築の実

現や生活支援等の体制整備におけるコーディネーターの役割などの説明がありました。その後は戸田講師に

よる「支え合いってどんなこと？」をテーマにワークショップが行われ、参加された皆さんは楽しみながら

真剣に話し合いをしていました。

「おこっぺ130年」のぼりが
完成しました
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

新入学児童を対象に交通安全グッズが配られました

第35回戸田杯争奪紋別地方卓球大会

新入学児童初登校！

4 月 6 日の小学校入学式に合わせて、新入学児童を対象に交通安全グッズが手渡されました。

興部町、興部警察署、町交通安全推進委員会の関係団体が新入学児童一人ひとりに、傘や防犯ブザー等を

手渡し「車に気をつけて、たくさん友達を作って元気に登校してください。」と交通安全を呼びかけました。

3 月 25 日、農業者トレーニングセンターにおいて第

35 回戸田杯争奪紋別地方卓球大会が開催されました。

大会には近隣市町村から約 50 人選手が参加し、男女別

にシングルス・ダブルスの種目があり、白熱した試合が繰

り広げられました。

興部町民の方の結果は以下の通りです。

【大会成績】（　）は所属

◎女子シングルス　１位～河原未佳（興部）

◎女子ダブルス　　２位～河原・藤森ペア（興部・紋別）

4 月 6 日、町内の小学校で入学式が行われ、今年は興部小学校 25 名、沙留小学校 9 名の計 34 名の児童

が入学しました。お父さんやお母さんと一緒に登校した新一年生は、ちょっと緊張しながらも学校生活の第

一歩を踏み出しました。

また、同日の午後からは興部中学校でも入学式が行われ、9 日にはまなす幼稚園で入園式、興部高校で入

学式が行われました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部中学校開校式・入学式が行われました

4 月 6 日、興部中学校の開校式・入学式が行われました。

開校式では、約 220 名の方がご出席され、新しい校歌を披露の後、硲町長から松原校長へ校旗が授与さ

れました。また、ご来賓の方々を代表し、衆議院議員武部新代議士、北海道教育庁オホーツク教育局次長北

野素樹氏からご祝辞を頂いた後、興部中学校の校歌を作製された橋田亮次氏、澤田一範氏、校章をデザイン

した齊藤葉名さん、検討委員会会長の岩井正氏、校舎の建設等にご尽力されました企業の皆様に感謝状の贈

呈を行いました。

落成式の後には、保護者等が見守る中、新 1 年生 26 名の入学式が行われ、興部中学校の新たな 1 ペー

ジが開かれました。

第11回協会長杯ミニバレーボール大会

4 月 15 日、農業者トレーニングセンターにおいて

今年で 11 回目となる協会長杯ミニバレーボール大会

が開催されました。

大会には、町内外から地域や職場の仲間で編成され

た 4 チーム約 30 名の方が参加し、試合が行われまし

た。各チームとも、いつも試合で顔を合わすメンバー

が多く、和気あいあいと、試合が繰り広げられました。

【試合結果】

◎優　勝 ～ チームあろい

◎準優勝 ～ うさぎとかめ

◎３　位 ～ ナイターズ１
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『女性の健康が

 子どもの未来につながっている』

　10 代からスリムな体型に憧れて食事制限をし、妊娠中も食事を控

える妊婦が少なくないといわれています。妊娠・出産を迎える時期の

女性が低栄養状態にあると、誕生後の子ども達に好ましくない影響が

あるという報告もあり、今「若年女性のやせ」が問題になっています。

出生時体重と子どもの健康への影響

　日本ではここ数年、毎年 100 万人強の赤ちゃんが誕生しています。

うち、低出生体重児（出生体重が 2,500g 未満）の割合が増加傾向に

あります。全体に占める割合は、1975 年（昭和 50 年）は 5.1％だ

ったのに対し、2012 年（平成 24 年）には 9.6％となり、約 10 人に

1 人が低出生体重児という結果になっています。

　現在では、多くの疫学調査から低出生体重と疾患の関係性が明らかになってきました。有名な事例として、

「妊娠中の母体の低栄養状態が、子どもの生活習慣発症リスクを高める。」というものがあります。第二次世

界大戦時、ナチスドイツがオランダ西部を占領し、1 ヵ月間食料を遮断、その後、厳しい寒さで 7 ヵ月間食

料供給が途絶えてしまった時期がありました。その時胎児だった人達は、後に生活習慣病のリスクが高まっ

たため、これを「オランダの冬の飢餓事件」と呼び、妊婦の低栄養状態に警告を発信する事例となっていま

す。

女性のやせ傾向の問題

　生まれてくる赤ちゃんの健康は、母親の栄養状態によって影響を受けることになります。現在、妊娠可能

な年齢にいる女性において、約 5 人に 1 人が「やせ」状態にあります。「やせ」傾向にある女性は、低出生

体重児出産や早産のリスクがあるといわれています。また、女性の「やせ」は、卵巣機能の低下をもたらし、

本人の健康に支障をきたします。卵巣が正常に機能するためには、一定の脂肪量が必要とされており、脂肪

量が少なくなりすぎると卵巣機能が低下し、排卵障害や月経不順を引き起こしてしまいます。

女性にとって大事な栄養

＊葉酸

　 　ビタミンＢ群の仲間で、妊娠を控えている女性にとって欠かせない栄養素のひとつです。特に、妊娠の

1 ヵ月前から妊娠 3 ヵ月頃までにしっかり摂ることが重要とされています。鶏レバーやほうれん草等の青

菜、納豆や枝豆、のり、アボカド等に多く含まれています。

＊鉄

　 　鉄は、血液中のヘモグロビンの材料となり、全身に酸素を運ぶ役割を果たしています。女性は、毎月の

月経で血液を失うため、男性よりも貧血になりやすく、加えて、無理なダイエットで食事量を極端に減ら

してしまうと、体内の鉄需要に追いつけず、鉄不足が慢性化してしまいます。鉄は、レバーをはじめ、牛

ヒレ肉やカツオといった赤身の肉や魚、あさり、大豆製品、ひじきにも多く含まれています。

＊カルシウム

　 　カルシウムは、骨や歯の発育に重要な栄養素となっています。妊娠や出産期においては、腸管からのカ

ルシウムの吸収率が高まるため、しっかりと必要量を摂取することが大切です。カルシウムの宝庫といえ

ば、牛乳・乳製品です。牛乳コップ 1 杯（200 ㏄）で、1 日に摂るべきカルシウムの約 1/3 を摂取する

ことができます。その他、大豆製品、青菜類、海藻等にも多く含くまれています。

　「女性の栄養管理が、未来のこども達の健康につながっている」ことを意識し、低栄養状態を回避するた

めにも、複数の食品から多様な栄養素を摂り健康に注意していきましょう。

 （役場　栄養士）

今月の 元気予報
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内
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校

紹

介

シリーズ

 

■総括目標

　自主的・創造的実践力を持った子どもの育成

■期待する子ども像

　１　よく考える子　２　思いやりのある子

　３　よく働く子　　４　じょうぶな子

■今年度の重点教育目標

確かな学力と豊かな心、健やかな体をはぐくむ教育活動の推進

～基礎・基本を身につけ、めあてを持って主体的に取り組む子どもの育成～

★児童数　48 名

  1年  ９名　  2年  ７名

  3年  ８名 　 4年 10名

  5年  ６名 　 6年  ８名

★職員数　13 名

〈海浜清掃〉

7 月の海開きに先立

ち、毎年 7 月上旬に海

水浴場の清掃活動を行

っています。

当日の清掃活動は、（一社）おこっぺ町観光

協会の主催で、多くの団体等が一緒に行ってお

り、本格的な夏を前にした町の伝統的な活動と

なっています。昨年度は、沙留中学校と合同で

行う最後の活動になりました。

〈縦割り班活動〉

本校では、食堂での

全校給食と日常の清掃

活動を縦割り班で行っ

ています。

高学年児童は、班のリーダーとなって低学年

児童の面倒をみたり、仕事を教えたりします。

児童は、役割分担したことを責任をもってやり

遂げることを通して、協力し助け合うことの大切

さを日々学んでいます。

〈日常体育活動（マラソン・縄跳び）〉

本校では、体育の時間以外に基礎体力の増

進と運動の習慣化を図るため、期間を決めてマ

ラソンや縄跳びを全校

で取り組んでいます。

目標に向けて最後ま

でやり遂げようとする

態度も養われます。

 4月 6日㈮　１学期始業式・入学式

 4月20日㈮　１年生を迎える会

 4月22日㈰　全校参観日、ＰＴＡ総会

 6月10日㈰　運動会

 6月27日㈬　バス遠足

 7月 3日㈫　海浜清掃（予定）

 7月18日㈬〜19日㈭　５年宿泊学習

 7月23日㈪　１学期終業式

 8月17日㈮　２学期始業式

 8月29日㈬〜30日㈭　６年修学旅行

 9月26日㈬　マラソン大会

10月 1日㈪　開校記念日

10月21日㈰　学芸会

12月21日㈮　２学期終業式

 1月17日㈭　３学期始業式

 2月 1日㈮　一日入学

 2月21日㈭　全校参観日

 2月28日㈭　６年生を送る会

 3月20日㈬　第72回卒業式

 3月22日㈮　修了式・離任式

特色ある教育活動 今年度の主な学校行事

興部町立沙留小学校
校 長

岡 田 陽 子

〔

〔学
校
教
育
目
標

よさこいや鼓笛は、

伝統となっています。

劇や音楽など、練習

の成果を発表します。

１年生がお世話役に

なります。
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　人権擁護委員に興部町沙留の ｢ 日下理恵 ｣ 氏が、４月１日付で法務大臣から委嘱されました。

　人権擁護委員は、幸福な人生を送るうえで最も大切な権利である ｢ 人権 ｣ を侵され悩んでい

る方のご相談をお聞きしています。

　「いじめ」や「差別」など人権に関して、悩んでいることや心配ごとがありましたら、お気

軽にご相談ください。

　相談は無料で秘密は固く守られます。

　｢私たちの街の人権擁護委員です ｣

氏  　  名

田　中　　啓　一

日　下　　理　恵

　　　　　　 　 　興部町では、北海道の条例に基づいて、２名の方を地域相談員に委嘱してい

ます。

　　　　　 　　 　障がいのある方や、その家族からの身近な相談窓口ですので、お気軽にご相

談ください。

　　　　　　　　相談は無料で、秘密は固く守られます。

区　　　分 氏　　　名 住　　　所 任　期（2年）

身体障害者相談員 石戸谷　　　武 仲　　町 平成32年3月31日まで

知的障害者相談員 加瀬谷　金　美 沙留西町 平成32年3月31日まで

　　お問合せ先　福祉保健総合センター ｢ きらり ｣ 内　福祉保健課社会福祉係　

　　　　　　　　℡ ８２－４１２０

人権擁護委員に 日 下 理 恵 氏が 委嘱されました

地域の相談員をお知らせします
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□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。

□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。

　※ 督促状送付後 14 日間程度、納付又は連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収

法及び地方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□ 固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やか

に届出をして下さい。

　※ 町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82 － 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2 週間以内に行ってください。

　※ 手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82 － 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、軽自動車税 全期（納期限　平成 30 年 5 月 31 日）と、

　　　　固定資産税 １期（納期限　平成 30 年 5 月 31 日）の納期です。

　　　　※ 納付書は、5 月中旬にお届けいたします。

■　自動車税は、毎年 4 月 1 日現在の運輸支局の登録に基づいて課税される道税です。

　　平成 30 年度の納期限は 5 月 31 日㈭です。必ず納期限までに納めましょう。

■　納税通知書は 5 月 7 日㈪に発送しますが、住所の変更などの理由により

　　納税通知書が届かない方は、「オホーツク総合振興局税務課納税係」までご連絡ください。

■ 　自動車税は、金融機関・総合振興局窓口のほか、指定のコンビニエンスストアから納税するこ

とができます。

　 　また、パソコン、スマートフォン、タブレット端末を利用して、インターネット上の「Yahoo!

公金支払い」サイトからクレジットカードによる納付手続きができます。

　 　24 時間ご利用出来ますので、平日や日中、お仕事などで納税することが出来ない方は、納期限

までにご利用ください。

■ 　事情があって納期限までに納めることが出来ないなどのご相談については、「紋別道税事務所納

税係」までご連絡ください。

　◎　ご連絡・お問い合わせ先

　　　オホーツク総合振興局 紋別道税事務所納税係　（紋別市幸町 6 丁目）

　　　　℡　０１５８－２４－２６２６

　※　自動車税・自動車取得税の仕組み等についての問い合わせ先は、

　　　札幌道税事務所自動車税部（札幌市北区北 22 条西 2 丁目）になります。

お問い合わせ内容 電話番号

自動車税の課税について ０１１－７４６－１１９０

自動車取得税の課税について ０１１－７４６－１１９５

　○　ホームページもご覧ください

　　　道税ホームページ　　　　　　　　　　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/

　　　札幌道税事務所自動車税部ホームページ　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/dzc/

　　　オホーツク総合振興局税務課ホームページ　http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/ts/zim/

5 月 31 日㈭は自動車税の納期限です
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１　試験日時

　　平成 30 年 8 月 22 日㈬　13:30 〜 16:00（2 時間 30 分）

２　試験地及び試験会場

　　 札幌市、函館市、旭川市、室蘭市、釧路市、帯広

市、北見市、岩見沢市、苫小牧市、稚内市、滝川市
の 11 市において実施する。

　　 試験会場については、受験票により受験者へ通知する。

３　受験願書

　⑴　受付期間

　　　平成 30 年 5 月 14 日㈪から平成 30 年 5 月 25 日㈮まで

　⑵　補正期間

　　　平成 30 年 5 月 28 日㈪から平成 30 年 6 月 1 日㈮まで

４　合格発表　平成 30 年 10 月 11 日㈭　午前 9 時から

５　受験手数料

　　６，９００円（北海道保健福祉部手数料条例第 2 条に基づく。）

■お問い合わせ

　担当：紋別保健所　企画総務課　企画係　松野
　TEL：０１５８－２３－３１０８
　FAX：０１５８－２３－１００９
　E-mail：matsuno.makoto@pref.hokkaido.lg.jp

平成30年度

調理師試験の実施について

□募集期間　　　　　平成 30 年 4 月 2 日㈪〜平成 30 年 5 月 15 日㈫

□作品の審査・選定　平成 30 年 6 月上旬

□入選発表・表彰　　平成 30 年 6 月下旬（定時総会終了後）

　　　　　　　　　　※ アマチュア部門及び学生部門のうち、地域振興に係る優秀な作
　　　　　　　　　　　品には、「北海道総合通信局長賞」が授与されます。

　　　　　　　　　　※ アマチュア部門、学生部門の最優秀作品等は北海道テレコム懇
　　　　　　　　　　　談会ホームページで公開されます。

　　　　　　　　　　※ 各部門（アマチュア部門を除く）の最優秀及び審査員推薦作品は、
　　　　　　　　　　　 全国地域映像団体協議会が主催する「全映協グランプリ 2018」

の北海道代表作品として参加資格を得ます。

□応募資格　　道内に在住する個人、企業、官公庁、学校、諸団体

□応募部門　　・アマチュア部門　テーマ自由

　　　　　　　・学生部門　（高等学校の部／専門学校・短大・大学の部）テーマ自由

　　　　　　　・プロ部門　○番組部門（放送の部・短編ＶＰの部）
　　　　　　　　　　　　　○ＣＭ・キャンペーン部門　　○地域振興コンテンツ部門
　　　　　　　　　　　　　○デジタルコンテンツ部門

□応募規定　　平成 29 年 4 月 1 日〜平成 30 年 3 月 31 日の間に道内で制作された作品

　　　　　　　（自作、外注を問いません）

　　　　　　　・作品形態　デジタルディスク（ＤＶＤ）、ミニＤＶ

　　　　　　　・作品時間　30 分以内（但し、番組部門の放送の部は 60 分以内）

　　　　　　　・応募点数 1 部門・1 作品

　　　　　　　・応募作品は返却致しませんので、あらかじめご了承下さい。

　　　　　　　※ 番組部門は審査の都合上 5 本提出願います。

□応 募 料　　無料

□応募要項　　応募用紙に必要事項を記入の上、応募作品に添付して下さい。

　　　　　　　 作品テープには必ず、機関名又は氏名、タイトルを記入したラベルを貼付

して下さい。（応募用紙は北映協のホームページからも取得できます）

北
海
道
映
像
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
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８
の
お
知
ら
せ

　道では、住民の皆様により良い医療を提

供するため、北海道立北見病院の運営を日

本赤十字社に委任しました。

　隣接する北見赤十字病院との一体的な運

営により、これからも、オホーツク圏唯一

の心臓血管外科をはじめ、循環器・呼吸器

疾患の高度専門医療を提供してまいります。

　指定管理者制度とは？

　　道立病院など公の施設の管理運営を

　　指定管理者に委任する制度です。

詳細は下記へお問い合わせください。

　北海道道立病院局

　経営改革課経営推進グループ

　TEL  011-231-4111 　内線：25-873

北海道立北見病院は

平成30年4月1日から

指定管理者制度を導入しました
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　４月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　№２７、№４５、№７９、№１６６、№１８６、№２１０、№２１２、
　№２６３、№２７３、№３８２です。

　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。

　　　　次回（5月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

　　◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

　　興部町商工会より

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

　　住民基本台帳法第 11 条第 3 項及び第 11 条の 2 第 12 項の規定により平成 29 年 4 月 1 日から

　平成 30 年 3 月 31 日までの閲覧状況を次のとおり公表いたします。

閲覧者氏名又は名称 閲覧事由（利用目的） 閲覧年月日 閲覧した住民の範囲

自衛隊旭川地方協力本部

本部長　阿部　仁一

①自衛官募集のため

②陸上自衛隊高等工科学校

　の生徒に関する募集事務

　のため

①平成 29 年 4 月 12 日

②平成 29 年 10 月 26 日

① 平成 3 年 4 月 2 日～

　平成 12 年 4 月 1 日

　生まれの男女

② 平成 13 年 4 月 2 日～

　平成 15 年 4 月 1 日

　生まれの男子　

一般社団法人中央調査社

会長　大室　真生

テレビとスマートフォンな

どの利用についての調査

（委託者：ＮＨＫ放送文化

  研究所）

平成 29 年 10 月 17 日
沙留地区に居住する

16 歳以上の日本人男女

○ 平成30年工業統計調査は、従業者4人以上の全ての製造事業所を対象に、

平成30年6月1日時点で実施します。

○ 工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とす

る政府の重要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○ 調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための

基礎資料として利活用されます。

○ 調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）

に使用することは絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いいたします。

経済産業省・北海道・興部町

工業統計キャラクター

コウちゃん

平成30年工業統計調査を実施します
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　 　　　 警察署からのお知らせ

春の地域安全運動の実施

～みんなで築こう、安全で安心な大地～

　5 月 11 日から 20 日までの 10 日間、「春の地域安全運動」を実施します。

　子供を犯罪被害から守るため、「いかのおすし」の防犯標語を使った繰り返しの防犯指導や、

登下校時の見守り活動を行いましょう。

　⑴　防犯標語「いかのおすし」

　　　「いか」  ～  しらないひとについて「いか」ない

　　　「の」　  ～  しらないくるまに「の」らない

　　　「お」　  ～  「お」おきなこえをだす

　　　「す」　  ～  「す」ぐににげる

　　　「し」　  ～  おとなに「し」らせる

　⑵　子供を犯罪被害から守るため、「防犯ブザー」や「防犯ホイッスル」を持たせましょう。

　⑶　犯罪被害に遭わないため、夜間の人通りの少ない道を歩くのは避けましょう。

　　　イヤホンで音楽を聴いたりスマートフォンを操作しながら歩かないようにしましょう。

　⑷　オレオレ詐欺に注意！

　　ア 　息子や孫を名乗る者から電話が来て「かばんをなくした」、「株で失敗した」、「お金を用

意して」などと言われたら詐欺です。

　　イ 　金融機関職員を名乗る者から「口座が悪用されている」、「キャッシュカードを預かる」

などと言われたら詐欺です。

　⑸　還付金詐欺に注意！

　　 　役場の職員などを名乗る者から電話が来て「医療費の還付金をＡＴＭで受け取れます」な

どと言われたら詐欺です。

　⑹　架空請求詐欺に注意！

　　 　メールや葉書で「有料サイトの未納金」、「訴訟の和解費用」などと連絡が来てコンビニエ

ンスストアで支払うように求めてきたら詐欺です。

　⑺　 「ＡＴＭで還付金」、「名義を貸して」という電話や「サイト利用料が未納」というメール

でお金を要求されたら、一人で決めないで家族や警察署（82-2110）や駐在所に相談し

ましょう。

　⑻　 息子や孫の関係者や金融機関職員を名乗ったとしても、知らない人に現金やキャッシュカ

ードを渡してはいけません。

５月15日㈫～24日㈭の10日間　　
【運動の重点】

◎自転車の安全利用の推進と歩行者の交通事故防止

◎観光・行楽に伴う交通事故防止

◎後部座席を含む全ての座席でのシートベルト・

　チャイルドシートの確実な着用

◎飲酒運転の根絶

春の行楽期の交通安全運動
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国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課　（TEL　０１５７―２５―９６３５）

　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　　（TEL　８２―２１６４）

●日　時　6月 21日㈭ 午前 9時〜午後 3時

●場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1丁目）

6月の年金事務
相談所の開設日程

※ お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の

1ヶ月前から受付します。電話予約受付番号０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

１．対象者

　日本国内に住むすべての人は、20 歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が

義務付けられていますが、学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納

付特例制度」があります。本人の所得が一定以下の学生が対象となります。

　※ 本年度の所得基準（申請者本人のみ）

　　118 万円＋扶養親族等の数 ×38 万円＋社会保険料控除等

　※ 学生とは

　 　 大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別支援学校、専修学校等に在学する方

で、ほとんどの学生の方が対象となります。ただし、修業年限が 1 年以上の課程に在学している

方に限ります。

２．申請の方法は？

　【申請先】

　・お近くの年金事務所

　・住民登録している市区町村役場の国民年金担当窓口

　・在学中の学校等（在学中の学校等が学生納付特例の代行事務を行う許認可を受けている場合に限る）

　【必要な添付書類】

　・国民年金手帳　　

　・学生等であることまたは学生等であったことを証明する書類（在学証明書または学生証）

　・前年所得の状況を明らかにすることができる書類

　【対象期間】

　 　原則として申請日にかかわらず、4 月～翌年 3 月まで（申請日が 1 月～ 3 月までの場合は、前年

4 月～ 3 月まで）の期間を対象とします。

※ 前年度より引き続き在学中の申請方法は、平成 30 年 4 月号の「広報おこっぺ」にて確認ください。

３．老齢基礎年金との関係

　老齢基礎年金を受けるためには、原則として保険料の納付済期間が 10 年以上必要ですが、学生納

付特例制度の承認を受けた期間は、この 10 年以上という老齢基礎年金の受給資格に含まれることに

なります。ただし、高齢基礎年金の額の計算の対象となる期間には含まれません。（将来、満額の老

齢基礎年金を受けるためには、10 年間のうちに保険料を納付（追納）することができますが 3 年度

目以降に保険料を追納する場合は一定の加算額が加わります。経済的に余裕のある場合は、保険料を

納付する方がおトクです。）
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～ 編集後記 ～

　5 月に入り、そろそろ桜の季節となりました。昨年

は風が強く、すぐに散ってしまいましたが、今年の桜

は綺麗に咲くといいですね。

　連休も真っ只中ですが、交通安全に気をつけて楽し

い休日をお過ごしください。 （磯口）

訂正とおわび

　広報おこっぺ４月号の中で誤りがあり
ましたので訂正しておわびいたします。

● ８ページ「平成 30 年度町行政執行方
針」内、上段１行目の見出し

　（誤）◆上下水道課所漢字業
　（正）◆上下水道課所管事業

13日㈰

14日㈪

18日㈮

20日㈰

22日㈫

24日㈭

28日㈪

30日㈬

春の一斉清掃

おこっぺ公園まつり

第 47 回町民ロードレース大会

沙留一般健康相談

フッ素塗布

興部消防団連合消防演習

興部町自治会連合会総会

１歳６ヶ月児・３歳児健康診査

沙留一般健康相談

乳幼児相談
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ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　

 橋本　大生　　　泉　　　町
 小川　優希　　　泉　　　町

 加藤　慎也　　　春　日　町
 池田穂乃花　　　沙 留 西 町

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎男の子

　岡村　和
か

空
のあ

　 慶　彦
亜　衣 　沙留緑町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 住　所 年齢

長谷　ナカ 仲　　 町 90

五十嵐静二 元　　 町 78

山﨑　　寛 本　　 町 94

河原　政雄 新　　 町 94

柳原　勇吉 沙留緑町 84

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚

姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載

希望をされる方は、下記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで

　●人のうごき 3 月末現在　　　　　人　口 3,851　（前月比） （ － 21 ）

　　　男　 1,877　  （ － 12 ）

　　　女　 1,974　  （ －   9 ）

　　世帯数 1,816  （ ＋   5 ）

興部町ホームページ　　　http://www.town.okoppe.lg.jp/

５月 の 行 事

▷ 宇津冨田泰雄さんより亡父（故冨田正一さん）の香典返

しを廃して

　　宇津老人クラブへ

▷ 栄町 田春江さんより亡夫（故 田昭夫さん）の香典返

しを廃して

　　栄町自治会へ

▷ 仲町畑倫子さんより亡母（故長谷ナカさん）の香典返し

を廃して

　　仲町自治会へ

　　デイサービスぬくま～るへ

　　社会福祉協議会へ

▷ 元町五十嵐千江さんより亡夫（故五十嵐静二さん）の香

典返しを廃して

　　元町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 本町山﨑スミ子さんより亡夫（故山﨑寛さん）の香典返

しを廃して

　　本町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 北興森田ますさんより興部中学校の開校にあたって

　　興部町へ

▷ 栄町米田明子さんより興部中学校の開校にあたって

　　興部町へ

▷ 新泉町舘下正巳さんより離町にあたり

　　新泉町自治会へ

▷ ふるさと応援寄附として

　３月は 83 名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

ご 寄 附 の お 礼


