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　永年、消防行政の発展に尽力されてきた髙橋功明氏（栄町）が、第 30 回危険業務従事者叙勲で瑞宝単光

章を受章し、硲町長から勲記と勲章が伝達されました。

　髙橋氏は昭和 49 年 10 月に紋別地区消防組合消防署興部支署消防士を拝命、平成 16 年には興部支署副支

署長に就任し、平成 22 年 3 月に退職されるまでの永きにわたり地域住民の安全、消防職員の育成や消防体

制の整備に大きく貢献されました。

　この度の輝かしい受章を心からお祝い申し上げます。

　北海道市町村選挙管理委員会連合会定期総会が 5 月 17 日、北見市温根湯温泉で行われ、町選挙管理委員

会委員長の神田泰彦さんが「永年勤続表彰」を受賞されました。

　この表彰は、選挙管理委員として 7 年以上従事した人に贈られるもので、神田さんは、平成 22 年 12 月に

委員に選任され、平成 28 年 9 月から委員長として 7 年以上務めております。

　これまでの選挙の管理執行と公正な選挙啓発にご尽力をいただきましたことに感謝いたします。
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昭和14年 村長は青木金吾に代わりました。

8 月 15 日と 16 日の両日にわたる豪雨は浸水耕地 1,700 町歩、流失家屋 11 棟、橋梁の流失や

大破したもの 52、損害総額 553,000 円余りという惨事となりました。

　　15年 村長は平沢菊松に代わりました。

5 月 11 日午前 11 時に発生した山火は三ヶ村にわたって燃え広がり、13 日まで延焼し続けま

したが必死の努力により、ようやく鎮火したものの、損害総額 400,239 円という巨額にのぼ

りました。

　　16年 この年に太平洋戦争が始まりました。6 月と 9 月の前後 2 回にわたる大出水のため農作物、

土木施設などに多くの被害を受けました。その被害総額 463,000 円に達しました。

　　17年 村長に渡辺要が就任しました。

この年、鰊が豊漁で、うち続いていた冷害凶作、災変に悩んでいた村民に光明を差し、世上

は活気だっていきました。

　　18年 村長は野島寿男に代わりました。

3 月、興部村森林組合が設立されました。また、前年に引き続き鰊の豊漁を住民は喜びました。

　　19年 2 月、興部村農業会が誕生し、興部原野大排水溝が完成しました。

また、拓銀と道銀が合併し拓銀興部支店となりました。

　　20年 たくさんの犠牲者を払った戦争にピリオドを打った 8 月、集団帰農者が瑠橡に入地し、大坂

引揚者 10 戸が高台、住吉、富丘に入植しました。

　　21年 公選のため欠員中の村長に変わり、上原安夫が代理村長を勤めました。

10 月 10 日、沙留神社が公認を受け、相馬神社として創始されました。

　　22年 6・3・3・4 の新学制が実施され、興部、沙留に新制中学校を単置し宇津、藻興部、瑠橡に

はそれぞれの小学校に併置されました。

また、民選第一号の村長には多田輝利が就任しました。

　　23年 4 月 1 日、興部村農業協同組合が発足しました。

10 月には住民の集いの場である興部公民館が完成しました。

　　24年 3 月、待望の興部中学校の独立校舎が完成しました。

また、この年沙留漁業協同組合が設立されました。

　　25年 9 月 20 日、沙留船入澗災害復旧継続工事が竣工しました。

（興部百年史、興部町開基百年記念誌より抜粋）

〜おこっぺ130年の歴史〜

おこっぺ130年　シリーズ④

平成 30年は、おこっぺ 130 年の記念の年となります。そこで、広報おこっぺでは「おこっ

ぺの歴史」を 4月号～ 12月号まで振り返ってみたいと思います。

【興部村時代③】昭和 1 4 年～昭和 2 5 年

農業会から農協への移管記念（昭和 23 年） 鰊大漁にわく沙留港（昭和 18 年）
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役
場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点
は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

町長日誌の第 176 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を

 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№176町長日誌

6月20日㈬　AM10：00

少し蒸すので、町長室の窓を開けると外からは牧

草収穫作業の機械音がブォーン、ブォーンと聞こえ

て来ます。12日から一番牧草の収穫作業が始まる

予定でしたがオホーツク海高気圧が張り出し低温と

雨のために1週間遅れてしまいました。草地は雨の

ためにかなり柔らかくなりトラックでの草の運搬等

に苦労しているようです。「もうしばらく雨はいらな

い！」と言うのが酪農家の皆さんの共通の願いです。

昨日、第 2回定例議会が開催されました。一般質

問は二名の議員から「子育て支援」と「観光協会」

について質問がありました。特に子育て支援の中で、

「子供が欲しくてもなかなか妊娠に繋がらず専門医

療機関で治療されている方もいるが、この事に対し

ての町の支援は出来ないのか？」という質問があり

ました。現在、北海道は医療保険の対象とならない

「特定不妊治療（体外受精及び顕微授精など）」に対

して助成をしています。この事は病院でも教えてく

れますが、紋別保健所に問い合わせをすれば十分に

プライバシーに配慮をした上で相談にのって頂けま

す。しかし、この治療には高度な医療技術が求めら

れる事から、どうしても札幌などの病院となるため

通院に係る交通費もかなりの負担になることから、

この事に対する支援を議員からは求められました。

既に道の助成事業に上乗せをして支援している町も

ありますが、「不妊治療を他人に知られたくない！」

と言う人も多いようですから、プライバシーをどの

様に守りながら支援が出来るのか、担当課に調査す

るよう指示を致しました。

6月3日㈰

新生「興部中学校」第一回の運動会が開催され出

席しました。とても良い天気で暑いぐらいでしたが、

町営球場を会場に子どもたちの 100m走や男子全

員での「イカダリレー」、女子全員で行う「ローハイ

ド」等を見せて頂き、逞しく成長している中学生の

頑張りに嬉しくなりました。中学校のグラウンドは

これから旧校舎を解体して整備をしますので、来年

からは新しいグラウンドでの運動会が出来ます。

6月14日㈭〜16日㈯

今年で 3 回目となる「ＳＴＶラジオドキドキ

FOODパーク」の開会式が会場であるパークホテル

前庭で午前 10時 50分から行われました。開会式

は大西ＳＴＶラジオ社長、パークホテル支配人、参

加9市町を代表して私の3人でのテープカットで始

まりました。このイベントは北海道神宮祭に合わせ

て行われ毎年6月14～16日と3日間の開催です。

7年前にラジオパーソナリティー日高晤郎さん肝入

りのイベント「風土＆フード」としてＳＴＶ社屋前

で9月に始まりましたが会場が狭いことも有り3年

前から中島公園に隣接したパークホテルに会場を移

して開催しています。今年も帯広市・当麻町・様似

町・松前町・遠軽町・大空町・広尾町・沼田町と全

道各地から出店して頂きました。また、コラボした

食べ物を提供するのもこのイベントの特徴で、興部

町のバター・牛乳に各地の野菜や魚などを入れたシ

チューをパークホテルのシェフが作ってお客様に提

供するなど町のＰＲはもとより全道各地の町が連携

できるお祭りにしたい！　この事が今年4月3日に

他界されました日高晤郎さんの願いでもありました

ので、3日間少し寒かったですが雨も降らず良いお

祭りとなりました。それにしても、興部の牛乳・チ

ーズ・ヨーグルトの人気は高かったです。

各市町村の定例議会が終わり、いよいよ来年度の事業予算要望の季節となります。まずは西紋別 5市町村

の札幌・東京への要望が今月末に行われ、7月にはオホーツク管内の要望活動が行われます。ＪＲ北海道の

路線見直しもかなり厳しい方向性が出そうな状況になりました。「収益の改善が見られるなら残す？」元々収

益なんて成り立たないのが宗谷線や石北線など「地交線」と言われる路線なのです。過疎地域にとって厳し

い夏を迎えそうです。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部消防団連合消防演習

第28回藤共旗争奪中学校野球大会

5 月 20 日、住民の防火意識の高揚と消防団員自らの消防技術の向上を図るため、アニュウ・ジョイパー

クにおいて興部消防団の連合消防演習が行われました。

連合演習には興部・沙留・宇津の 3 分団から団長以下 38 名の団員と車両 7 台が集まり、各分団ごとに

ポンプ車操法を行った後、中央公民館駐車場に移動し、模擬火災訓練を実施、その後興部消防会館前より分

列行進が行われました。

模擬火災訓練では、サイレンの音と共に消防車が次々に到着し、団員達は本番さながらの機敏な動きで消

火作業を行い、日頃の訓練の成果を披露しました。

5 月 19 日、町営球場において西紋地区の中学校 3 チームが出場し、第 29 回藤共旗争奪中学校野球大会

が開催されました。

この大会は中体連野球大会の前哨戦として、今年の戦力をうかがう大事な大会で、各チームともに白熱し

た試合が繰り広げられていました。

西紋地区は、部員数の減少などから、潮見・興部、滝上・西興部と 2 つのチームが合同チームを編成し

て今年は昨年より 1 チーム少ない 3 チームでの大会となりました。

潮見・興部中学校は 1 回戦で紋別中学校と対戦し、2 対 3 で惜しくも敗北。続いて滝上・西興部中学校

と対戦しましたが、1 対 7 で敗れてしまい結果は 3 位となりました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

はまなす幼稚園の園児が事業所に花を届けました

5 月 20 日、総合センターにおいて第 30 回北見

地区歌謡選手権大会が開催されました。

この大会は、年齢別の 3 部門に分かれており、

北見管内から 75 名が出場し、それぞれ自慢の歌声

を披露しました。

今年で 30 周年を迎える興部カラオケ同好会から

も出場し、吉水弘さんが壮年の部で見事優勝。熟年

の部で原田クニ子さんが 3 位、壮年の部で出口ミ

ヨさんが 5 位となり、全道歌謡グランドチャンピ

オン大会の出場権を獲得しました。

全道大会は、9 月 16 日に函館市で開催の予定で

す。

5 月 23 日、興部高校の生徒によるボランティア

活動がアニュウ・ジョイパークにて行われ行われま

した。

高体連で不在の生徒を除く全校生徒 55 名が参加

し、ルゴーサエクスプレスの清掃を行いました。

柴田校長も生徒と一緒に清掃を行い、生徒達は友

達と楽しみながら掃き掃除や水拭きを一生懸命行

い、ボランティア活動に汗を流しました。

はまなす幼稚園の園児が、「花の日」にちなんで地域で働く人たちに日頃の感謝の気持ち込めて花を贈ろ

うと、5 月 31 日に町内の事業所を訪問し、綺麗な花を贈りました。

花の日の事業所訪問は、毎年行われており、園児たちが各事業所をそれぞれの組に分かれて訪問し「いつ

も見守ってくれてありがとう」と毎回花の鉢を手渡しています。

「ひまわり組」の園児 18 人は、役場と消防署を訪問してお花を贈った後、消防の訓練や消防車の中を見

学し、歓声を上げていました。

興部カラオケ同好会
北見地区歌謡選手権大会で健闘！

興部高校生徒がボランティア活動
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

人権の花運動

道路を花いっぱいに！

6 月 13 日、はまなす幼稚園に旭川法務局紋別支局長、

紋別人権擁護委員協議会会長、人権擁護委員が訪れ、「人

権の花運動」花の苗の贈呈式が行われました。

この運動は、子どもたちが花を植え、育てる体験を通じ

て、相手を思いやる心を育み、命の大切さを実感してもら

う事を目的に行なわれています。

はまなす幼稚園では、年長のひまわり組 16 人が交代で

先生に教わりながら丁寧にプランターに花を植えていまし

た。

作業終了後、五島副町長より園児にお礼の「ぬりえ」が

渡され、園児たちは笑顔で受け取っていました。

また、職場体験学習で役場に来ていた興部高校 2 年生の、

成田君、櫻井君、村田君も一緒に作業を手伝ってくれまし

た。

6 月 2 日から 6 日にかけて、道路を花で美しくしようと、栄橋や東 1 号通りなどの道路脇の花壇に、マリー

ゴールドとサルビアの花を地域の方々のボランティア活動により植えられました。

興部小学校では、5・6 年生約 40 名が参加し、児童たちはひとつひとつ丁寧に花の苗を植え、心地よい

汗を流しました。

【花植えに参加していただいた皆さん】

 ・緑ヶ丘自治会　　・栄町自治会　　・旭町自治会　　・泉町自治会　　・興部小学校（5・6 年生）

 ・興部警察署　　　・役場職員互助会
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

宇津で植樹祭が行われました

商工会青年部が「“絆”感謝運動」を実施

沙留漁業協同組合主催による植樹祭「第 23 回豊かな緑と海を育む森づくり事業」が宇津の町有地におい

て行われました。

毎年開催されているこの植樹祭は、当初開催する日が雨のため、順延となり 6 月 18 日の開催となりまし

た。共催に興部町ＡＤ連合会、参加者は漁業・農業・林業関係者のほか、興部中学校 1 年生の生徒や工事

関係者等が加わり合計 156 名の方が参加。この日は、用意されたシラカバ 400 本・カラマツ 200 本・ト

ドマツ 200 本・ダケカンバ 400 本の合計 1,200 本の苗が植樹されました。

この植樹活動は、ホタテやマス・サケなどの栽培漁業の振興方策として、オホーツク海に注ぐ水をきれい

にするため、山と海を結ぶ河川周辺の森づくりを進めようと毎年行っており、累計 15,600 本が植樹され

ています。

興部町商工会青年部が、全国商工会青年部連合会が企画する、「“絆” 感謝運動」に賛同し、6 月 14 日、

地域産業振興センター裏において、花壇整備による美化活動を行いました。

この事業は、昨年から行っており、各地で発生する災害時の復興支援活動等での「絆」について再認識・

感謝するとともに、今後も結びつきを地域単位で強化していくことを目的として実施するもので、小雨の降

る中でしたが、この日は時間帯を分けて 2 回実施し、合計 6 名が参加しました。

部長の遠山耕平さんは、「今まで青年部でやっていなかった事をやりたかった。自分が小さい時に花壇が

あったのを思い出し、花を増やしたくて始めました。今年は、川原田製作所でプランターを入れる加工した

木箱を用意したので多くの人に見てもらいたい。今後もこの事業は継続して行いたいと思います。」と話し

ていました。
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『脚がつったことはありませんか？

 ～こむら返りの対処法について～』

　寝ているときや運動中に突然襲う脚のつりは、誰でも一度は経験したことがある

のではないでしょうか。今回は脚のつり、いわゆるこむら返りがおきた時の対処法

についてお伝えいたします。

こむら返りとは

　「腓
こむら

」とはふくらはぎのことで、こむら返りはふくらはぎの筋肉（腓腹筋）がけ

いれんをおこし、強い痛みのある状態の俗称です。こむら返りはふくらはぎ以外で

も、足の指、足の裏、太ももなどに同様の症状が起こることがあり、こむら返りは

それらを含めた総称としても使われています。専門的にはどこに起こるものでも「有痛性筋けいれん」と呼

ばれています。

　こむら返りのけいれんは、筋肉が持続して収縮することが特徴です。持続時間は通常、数秒間から長くて

も数分程度でそれほど長くは続きません。どうしてこむら返りが起こるのかその原因ははっきりとはわかっ

ていませんが、激しい運動のあとや就寝中、高齢者や妊娠中などに多くみられるといわれています。また、

こむら返りはほとんどの場合、生理的に起こるものであまり心配する必要はありませんが、なかにはこむら

返りを起こす主な病気として、肝硬変、腎不全や糖尿病・甲状腺疾患や腰部脊柱管狭窄症、高ナトリウム血

症、低ナトリウム血症などがあります。また、降圧薬・利尿薬など服用している薬の影響の可能性もあるた

め、今までにはなかったこむら返りが頻繁に起こる時などは注意が必要です。

自分でできるこむら返りの対処法

　ストレッチ

　 　こむら返りが起きたときは、過剰に収縮している筋肉を伸ばすことが大切です。また、日頃からストレ

ッチを行うことで予防にもつながります。

　【座って行う場合】

　　 こむら返りが起こった側のつま先を両手でつかみ、手前にゆっくりと引く。膝はなるべく伸ばし、ふく

らはぎの筋肉が伸びていることを確認する。数秒から数分間そのままの姿勢を保ち、ゆっくり元に戻す。

（痛みが治まるまで繰り返す。）

　【立って行う場合】

　　 立ったまま、こむら返りの起きていないほうの脚を前に出し、起こった側の足は、かかとを地面につけ

たまま、ゆっくり重心を前に移す。そのままの姿勢を保ち、ゆっくり重心を元に戻す。（痛みが治るま

で繰り返す。）

　生活上での注意点

　 〇脱水がこむら返りの誘因になることもあるので、日頃から水分をこまめにとるようにしましょう。

　〇重い掛布団を使うと足首の関節が伸ばされ、こむら返りを起こしやすいので軽めの掛布団を使用します。

　〇ヒールが高いなど疲れやすい靴は避けるようにします。

　病気や薬の副作用が疑われるとき

　 　こむら返りが頻繁に起こる・しびれや力が入りにくい・筋肉がピクピク動くなどつる以外の症状がある

場合は、他の病気が隠れている可能性もあるため、神経内科などを受診し相談しましょう。また、現在服

用している薬の影響によるものか気になることがあれば主治医に相談してみましょう。

　ストレッチは、こむら返りの対処・予防だけでなく将来の転倒予防のためにも役立ちます。ぜひ毎日の習

慣に取り入れてみてはいかがでしょうか。 （役場　保健師）

今月の 元気予報
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《 特色ある教育活動の一例 》

「主体的に学び、心豊かに、たくましく生きる生徒の育成」

本校の教育目標

興部町立興部中学校
〒０９８－１６００

　北海道紋別郡興部町字興部１０４番地の１

　　TEL　0158-82-2063　　FAX　0158-82-3223

　校　長　　松　原　敏　美

【 学級数 】４学級　　【 教職員数 】１５名

【 生徒数 】７９名（１年26名　２年27名　３年26名）

◎判断の根拠や理由を明確にし、自分の考えを述べることができる生徒の育成

◎自律した人間として他者とともにより良く生きることができる生徒の育成

◎必要な情報を自ら収集し、意思決定や行動選択を行うことができる生徒の育成

【今年度の主な学校行事】

４月

始業式・入学式　 標準学力テスト
全国学力学習状況調査
新入生歓迎会　参観日・ＰＴＡ総会
教育相談　家庭訪問

５月 生徒総会　内科検診　尿検査

６月
運動会　歯科検診　 期末テスト
植樹活動　中体連地区大会
中体連支部予選

７月
参観日　水泳授業　中体連地区大会
海浜清掃　終業式

８月
始業式　学力テスト
宿泊研修（２年）
吹奏楽コンクール

９月
修学旅行（３年）　参観日
中間テスト　学力テスト（３年） 
生徒会役員選挙

10月
牛乳の里マラソン大会参加
興中祭 　学力テスト（３年）

11月
参観日　高校説明会　学力テスト　
生徒総会　教育相談　期末テスト

12月 三者面談（３年）　終業式

１月
中体連スキー大会　始業式
スキー授業　私立高校・高専推薦入試
学年末テスト（３年）

２月
スキー授業　学年末テスト（１･２年）
公立高校推薦入試 私立・高専一般入
試　学力テスト 参観日

３月
卒業生を送る会　公立高校一般入試
卒業証書授与式　修了式

『
豊
か
な
緑
と
海
を
育
む

　

森
づ
く
り
事
業
』
参
加

『
牛
乳
の
里　
　
　
　
　

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
』
参
加

修
学
旅
行
で
の　
　

『
興
部
町
Ｐ
Ｒ
活
動
』
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第
68
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

■
強
化
月
間

　

７
月
を
“
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
”
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
強
調
月
間
と
し
ま
す
。

■
行
動
目
標

① 

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安

心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

取
組
を
進
め
よ
う

② 

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
よ
う

■
重
点
事
項

① 

出
所
者
等
の
事
情
を
理
解
し
た

上
で
雇
用
す
る
企
業
の
数
を
増

や
す
こ
と
。

② 

帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、

刑
務
所
か
ら
社
会
に
戻
る
人
の

数
を
減
ら
す
こ
と
。

③ 

薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
社
会

復
帰
を
長
期
的
に
支
え
る
地
域

の
環
境
を
作
る
こ
と
。

④ 

犯
罪
を
し
た
高
齢
者
・
障
害
者

等
が
、
社
会
復
帰
に
必
要
な
支

援
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
作
る

こ
と
。

■
組
織

　

こ
の
運
動
の
実
施
と
推
進
に
あ

た
る
た
め
、
紋
別
地
区
保
護
司
会

興
部
支
部
（
支
部
長　

上
野
祥

雲
）
で
は
次
の
よ
う
な
取
組
み
を

行
い
ま
す
。

◇ 

社
明
旗
設
置

　

役
場
庁
舎
、
沙
留
公
民
館

　

７
月
中

◇ 

社
明
啓
発

　

 

各
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
、

各
事
業
所
訪
問　

７
月
中

「
お
天
気
ひ
ろ
ば
in
網
走
」

 

の
開
催
の
ご
案
内

◎
開
催
日
時

　

平
成
30
年
７
月
21
日
㈯

　

 

10
時
00
分
～
15
時
00
分

◎
開
催
場
所
：
網
走
地
方
気
象
台

 

（
網
走
市
台
町
２
丁
目
１
ー
６
）

　

 

入
場
無
料
・
事
前
申
し
込
み
不

要
、
駐
車
場
あ
り

◎
内
容

　

網
走
地
方
気
象
台
で
は
「
お
天

気
ひ
ろ
ば
in
網
走
」
と
題
し
て
施

設
見
学
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

　

天
気
予
報
の
現
場
や
観
測
施
設

の
見
学
、
色
々
な
体
験
型
実
験
、

地
震
・
津
波
・
火
山
に
関
す
る
パ

ネ
ル
や
南
極
の
氷
の
展
示
、
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
写
真

撮
影
な
ど
、
盛
り
沢
山
の
内
容
で

実
施
い
た
し
ま
す
。
多
数
の
皆
さ

ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

網
走
地
方
気
象
台

　

 

業
務
・
危
機
管
理
官

℡
０
１
５
２
・
４
４
・
６
８
９
１

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

 h
ttp

s
://w

w
w

.jm
a
-n

e
t.

g
o
.jp

/a
b
a
sh

iri/

「
借
金
・
金
融
一
般
相
談
会
」

 

の
開
催
に
つ
い
て

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談

員
が
「
借
金
の
悩
み
」
を
親
身
に

な
っ
て
お
聴
き
し
、
あ
な
た
に
合

っ
た
解
決
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

　

ま
た
、
「
預
金
・
融
資
、
保
険

な
ど
金
融
全
般
」
の
ご
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。
無
料
・
予
約
不
要

で
す
。

●
受
付
日
時

　

平
成
30
年
７
月
13
日
㈮

　

 

午
前
９
時
～
12
時

●
会
場

　

北
見
地
方
合
同
庁
舎
２
階

 

第
２
共
用
会
議
室

　

北
見
市
青
葉
町
６
番
８
号

●
お
問
合
せ

℡
０
１
１
・
８
０
７
・
５
１
４
４

又
は
０
１
１
・
８
０
７
・
５
１
４
５

北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通
（
午

前
９
～
12
時
、
午
後
１
～
５
時
）

●
主
催

　

北
海
道
財
務
局
、
北
見
出
張
所

難
病
医
療
講
演
会
開
催
の

お
知
ら
せ

□ 

日
時　

７
月
20
日
㈮
午
後
１
時

30
分
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

□ 

会
場

　

遠
軽
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

「
げ
ん
き
21
」
多
目
的
ホ
ー
ル

□ 

演
題

　

 『
も
っ
と
知
り
た
い
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
～
穏
や
か
な
日
常
生
活

の
た
め
に
～
』

□ 

講
師

　

 

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属

　

 

順
天
堂
医
院
脳
神
経
外
科

　

名
誉
教
授　

水
野
美
邦
氏

□
参
加
料　
　

無
料

□ 

個
別
相
談　

講
演
会
終
了
後
、

会
場
で
個
別
相
談
を
行
い
ま
す

（
お
一
人
20
分
程
度
）
。

　

 

患
者
及
び
家
族
で
、
治
療
や
服

用
薬
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し
た

い
方
、
診
断
は
さ
れ
て
い
な
い

も
の
の
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

神
経
難
病
が
疑
わ
れ
る
症
状
で

お
悩
み
の
方
な
ど
、
事
前
に
申

込
み
の
あ
っ
た
方
の
み
個
別
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

 

時
間
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□  

そ
の
他　

講
演
会
の
入
場
の
事

前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
ご
自

由
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

□  

お
問
合
せ

【
講
演
会
に
つ
い
て
】

　

難
病
連
遠
軽
支
部
・
長
尾

℡
０
１
５
８
・
４
２
・
４
８
１
２

 

（
役
場
住
民
生
活
課
内
）

【
個
別
相
談
の
申
込
み
】

　

紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課

℡
０
１
５
８-

２
３-

３
１
０
８

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

 

〜
若
い
力
を
企
業
、
地
元
の
活
力
に
〜

　

平
成
31
年
３
月
新
規
高
等
学
校

卒
業
者
を
対
象
と
し
た
求
人
の
受

付
は
６
月
１
日
よ
り
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

企
業
、
地
域
の
将
来
を
担
う
人

材
の
確
保
の
た
め
に
も
、
新
規
高

等
学
校
卒
業
者
の
早
期
の
採
用
計

画
の
策
定
、
求
人
申
込
に
つ
い
て

ご
検
討
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
31
年
３
月
新
規
高

等
学
校
卒
業
者
の
採
用
選
考
等
の

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○ 

求
人
の
受
付
開
始

　

平
成
30
年
６
月
１
日
よ
り

○ 

学
校
へ
の
求
人
情
報
の
提
供

　

平
成
30
年
７
月
１
日
よ
り

○
求
人
へ
学
校
か
ら
の
推
薦
開
始

　

平
成
30
年
９
月
５
日
よ
り

○ 

応
募
者
の
面
接
、
選
考
、
採
用

内
定
の
開
始

　

平
成
30
年
９
月
16
日
よ
り

◆
求
人
の
申
込
、
お
問
い
合
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紋
別

℡
０
１
５
８
・
２
３
・
５
２
９
１
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□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。

□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。

　※ 督促状送付後 14 日間程度、納付又は連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法及び地

方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□ 固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出を

して下さい。※ 町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82 － 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2 週間以内に行ってください。 

　※ 手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82 － 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、固 定 資 産 税 ２期（納期限　平成 30 年 7 月 31 日）と
　　　　国民健康保険税 １期（納期限　平成 30 年 7 月 31 日）の納期です。
　　　　※ 国民健康保険税の納付書は、7 月中旬にお届けいたします。

自衛隊募集要項
募 集 種 目 一般曹候補生（陸・海・空自衛隊） 自衛官候補生（陸・海・空自衛隊）

資　　　格 18歳以上27歳未満の男女 18歳以上27歳未満の男女

将来の展望

部隊の基幹隊員である陸・海・空自衛官を養成
する制度です。入隊後、教育課程や部隊勤務で
知識や経験を積み 2 年 9 か月経過以降選考によ
り曹へと昇任します。募集資格年齢を広くとっ
ているため高校・大学新卒者から社会人経験者
まで多様な経歴を持った人材が入隊することが
可能で、自分の能力や志向に合わせて知識と技
能を高め「なりたい自分」の実現を目指すこと
が出来ます。

任期制の採用で、3 か月の教育後に 2 等陸（海空）
士に任官し、その後約 9 か月で 1 等陸（海空）士、
さらに 1 年後に陸（海空）士長に昇任します。任
期満了時に所定の退職金を受け取り、自衛官を継
続するか再就職するかを選択することが出来ます。
継続を選択した場合、選抜試験に合格し昇任すれ
ば定年まで自衛官として働くことが出来ます。再
就職においても資格取得等、万全の援護体制で高
い就職率を保持しています。

募 集 期 間 平成30年7月1日㈰から平成30年9月7日㈮ 年間を通して募集しています。

試 験 日 平成30年9月21日㈮～23日㈰のうち指定する1日 細部は、受付時に御連絡致します。

お問合せ先
自衛隊旭川地方協力本部　紋別地域事務所
TEL：0158‐23‐2696

自衛隊旭川地方協力本部　紋別地域事務所
TEL：0158‐23‐2696

海上保安学校学生採用試験
◇ 受 付 期 間　インターネット：７月 17 日㈫～ ７月 26 日㈭

　　　　　　 　　郵 送 ・ 持 参：７月 17 日㈫～ ７月 19 日㈭

◇ 試 験 課 程 　船舶運航システム課程（航海・機関・主計コース）・情報システム課程・管制課程・

　　　　　　　 　航空課程・海洋科学課程

◇ 試 験 日 程　第一次試験：９月 23 日㈰　 第一次試験合格発表：10 月 10 日㈬

 　　　　　　　　第二次試験：10 月 16 日㈫～ 10 月 25 日㈭の指定する日

 　　　　　　　　最終合格発表：11 月 20 日㈫　※ 航空課程のみ平成 31 年１月 17 日㈭

◇ 受 験 資 格　 平成 30 年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して

5 年を経過していない者及び平成 31 年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する

見込みの者など

◇ 採 用 （ 入 学 ）平成 31 年４月

◇ 採用されると　 海上保安学校（京都府舞鶴市）に入学し、１年間（情報システム課程・管制課程は 2 年間）

で、海上保安業務に必要な知識及び技能を学びます。

 　　　　　　　　 入学と同時に国家公務員として採用され、給与（月額約 14 万円）やボーナス（年２回）

が支給されるほか、国土交通省共済組合員として各種福利厚生の給付などが受けられま

す。また、入学金や授業料が不要です。

◇ 採用情報サイトのアドレス及びＱＲコード　 http://www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/saiyou.htm

◇ 問い合わせ　 紋別海上保安部管理課（ＴＥＬ：０１５８－２３－０１１８）
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【サマージャンボ宝くじ】

１　　等　　　  5億円×　   21 本（発売総額630億円・21ユニットの場合）

前後賞各　　　  1億円×　   42 本（発売総額630億円・21ユニットの場合）

組違い賞各　　     10 万円×2,079本（発売総額630億円・21ユニットの場合）

２　　等　1,000万円×　   42 本（発売総額630億円・21ユニットの場合）

３　　等　　100万円×    210本（発売総額630億円・21ユニットの場合）

【サマージャンボミニ】

１　　等　　5,000万円×　　50本（発売総額300億円・10ユニットの場合）

前後賞各　　1,000万円×　 100本（発売総額300億円・10ユニットの場合）

２　　等　　1,000万円×　 100本（発売総額300億円・10ユニットの場合）

３　　等　　　100万円× 1,000本（発売総額300億円・10ユニットの場合）

○この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
○発売期間は平成 30 年 7 月 9 日㈪から 8 月 3 日㈮まで。
○抽せん日は平成 30 年 8 月 14 日㈫
○支払開始日は平成 30 年 8 月 20 日㈪
○昨年のサマージャンボ宝くじ（第 723 回全国自治宝くじ）、サマージャンボミニ 1 億円（第 724 回全国自治宝くじ）及びサマ
　ージャンボプチ 100 万円（第 725 回全国自治宝くじ）の時効〔平成 30 年 8 月 24 日㈮〕が迫っておりますのでお忘れなく。

『サマージャンボ宝くじ』と『サマージャンボミニ』が

　　　　　　　　　　 7月９日㈪から全国で２種類同時に発売されます

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
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○ 道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海道苦

情審査委員」制度です。

○ 皆さん自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査委員」

に申立てができます。

○ 皆さんに代わって、「苦情審査委員」が公正で中立的な立場

から、道の関係機関に対し、必要な調査等を行います。

○ 審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、

道の機関に是正や改善を求めます。

○もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

　① 苦情申立の窓口は、道庁の『道政相談センター』か各総合

振興局（振興局）の総務課。

　②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。

　③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。

　　→道トップページの「総合案内」の

　　　道政相談等の窓口

　　　→「２ 苦情審査委員の窓口」の

　　　　　道政に関する苦情申立ては、北海道苦情審査委員へ

　　　　→４ 苦情申立てについて（申立書はこちら）

　④ 申立て方法は、「苦情申立書」に必要な事項を記入し、提

出してください。

　　また、郵送、ファックス、メールでも申立てができます。

　⑤問い合わせ先

　　・北海道総合政策部知事室道政相談センター

　　　〒 060-8588　札幌市中央区北 3 条西 6 丁目

　　　TEL　011-204-5523（直通）

　　　FAX　011-241-8181

　　　メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

　　・各総合振興局（振興局）総務課

〜北海道苦情審査委員制度のお知らせ〜

知ってますか? 道の「苦情審査委員」制度

⒈　試験実施日

　　平成30年9月16日㈰

⒉　公示日

　　平成30年7月2日㈪

⒊　募集期間

　　平成30年7月2日㈪〜7月31日㈫

　　消印有効

⒋　願書配布期間

　　平成30年7月2日㈪〜7月31日㈫

⒌　試験申込書等の設置場所

　　（設置は公示日以降になります。）

　・ 管内町村役場並びに総合支所（東藻琴・

生田原・丸瀬布・白滝・湧別分庁舎）

　・網走市並びに紋別市

　・ 北見市大卒者情報センター（北見市
北4条東4丁目）並びに北見市総合支
所等（常呂・端野・留辺薬）

　・ 北海道町村会（札幌市中央区北4条西
6丁目北海道自治会館6階）

　・ 札幌学生職業センター（札幌市中央
区北4西5三井生命札幌共同ビル7階）

　・オホーツク町村会

⒍　問い合わせ先

　　オホーツク町村会

　　（ 網走市北7条西3丁目オホーツク合
同庁舎内　℡ 0152-44-6472）

平成31年度（平成30年度実施）

オホーツク管内

町村職員採用資格試験について
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■　７月に保険料額をお知らせします　■

平成 30 年度の保険料につきましては、7 月に個別にお知らせします。

《保険料の計算方法》

均　等　割

＋

所　得　割

＝

1 年間の保険料
【１人当たりの額】 【本人の所得に応じた額】 【限度額 62 万円】

50,205 円
（平成 29 年中の所得－ 33 万円）×

　　　　　　　　10.59％
（100 円未満切り捨て）

○　1 年間の保険料の上限額は、平成 30 年度から 62 万円になります（平成 29 年度は 57 万円）。

○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※ 　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたも
のです。

◆保険料の軽減

　①　均等割の軽減（年額）

　　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

　　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

　　● 昭和 28 年 1 月 1 日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに 15 万円を引い

た額で判定します。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

33 万円かつ被保険者全員が所得 0 円
（年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下）

9 割軽減 【年額】　5,020 円

33 万円 8.5 割軽減 【年額】　7,530 円

33 万円＋（27 万 5 千円 × 世帯の被保険者数） 5 割軽減 【年額】25,102 円

33 万円＋（50 万円 × 世帯の被保険者数） 2 割軽減 【年額】40,164 円

　　※ 平成 30 年度から、均等割 5 割軽減・2 割軽減の軽減判定所得が拡充されました。

　②　所得割の軽減の見直し

　　● 平成 29 年度は、一定の所得以下の方について、所得割が「2 割」軽減されておりましたが、平成

30 年度から、「軽減なし」へ変更となりました。

　③　被用者保険の被扶養者だった方の軽減

　　● この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方については、負担軽減のための特別措置

として、所得割がかからず、均等割が 5 割軽減となります（50,205 円→ 25,102 円）。

　　※ 平成 30 年度から、被用者保険の被扶養者だった方の均等割の軽減割合が「7 割」から「5 割」へ

と変更されました。なお、所得の状況により、均等割の軽減割合が 9 割、または 8.5 割に該当する

ことがあります。

　　※ 被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町

村の国民健康保険等は含まれません。

◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、興部町介護支援課保険医療係へご相談ください。

　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払い

が困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
平成 30年度の保険料のお支払いと

保険証（被保険者証）の一斉更新について
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◆保険料のお支払い方法
保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。

●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。

　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

■保険証が新しくなります■
現在ご使用の保険証の有効期限が平成 30 年 7 月 31 日をもって満了となるため、

8 月以降は使用できなくなります。

7 月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、桃色の保険証

をご使用ください。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります■
現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成 30 年 7 月 31 日をもって満了となるため、8 月以降は使用で

きなくなります。有効期間は保険証と同じく 1 年間です。

引き続き交付対象に該当する方は 7 月中に減額認定証を交付しますので、8 月 1 日からは水色の減額認定

証をご使用ください。

新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、興部町介

護支援課保険医療係へ申請してください。

　減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区　分　Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区　分　Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

○世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が 80 万円以下の方）

○老齢福祉年金を受給されている方

■医療費通知を全受診者へ送付しています■
広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医療

機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付しています。発送月は、9 月下旬と 3 月上旬の年 2 回です。

●　医療費通知の活用について

お
問
い
合
わ
せ
先

興部町福祉保健総合センター「きらり」
介護支援課　保険医療係
Tel　0158-82-4140

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062
　札幌市中央区南2条西 14丁目国保会館6階
　Tel　011-290-5601

○ 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。

○ 健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。

○ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

「口座振替」を希望される方は興部町介護支援課保険医療係へお申し出ください。
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

○新しい保険証の有効期限は、平成 31 年 7 月 31 日までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、興部町介護支援課
　保険医療係までお申し出ください。

新しい保険証は桃色です

新しい減額認定証は水色です

※ この通知は皆様の受診状況につ
いてお知らせするもので請求書
ではありません。

※ この通知は医療費控除の申告手
続きで医療費の明細書として使
用することができます。医療費
控除の申告に関することは、税
務署にお問い合わせください。

受診年月
診療を受けた
医療機関等

診療区分 日数 医療費総額 自己負担額
食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額

H30 年 1 月 ○○病院 医科外来 １ 18,000 1,800

H30 年 2 月 ×× 薬局 調　　剤 1 10,000 1,000

H30 年 3 月 △△病院 医科入院 5 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合　　　　　計 230,000 23,000 11,490 5,400

イ
メ
ー
ジ
図
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平成30年度
介護保険制度改正のお知らせ

◎ 平成30年8月から現役並み所得のある方は、介護サービスを利用した時の
　負担割合が3割になります。

　 　介護保険の維持継続と負担の公平性の面から利用者負担が見直され、これまで利用者負担の割合が2割

だった方で、とくに所得の高い方の負担割合が3割に変更されます。

　 　前年の所得によって負担割合が決定され、毎年更新されます。負担割合証の有効期間は、8月1日から

翌年の7月31日となっており、7月下旬に新しい負担割合証を郵送いたします。

  利用者負担の判定の流れ

◎ 平成30年8月から高額医療合算介護サービス費の所得区分と限度額が
　変わります。

　 　高額医療合算介護サービス費とは、1年間で医療保険と介護保険のそれぞれの上限額を適用してもなお

高額になったときに、さらに負担を軽減する制度です。

　 　平成30年8月から、70歳以上の世帯の限度額及び所得区分が変更されます。現役並み所得の方以外の

限度額及び所得区分に変更はありません。

  70歳以上の世帯の限度額

【平成30年7月まで】 【平成30年8月から】

所得区分 限度額 所得区分 限度額

現役並み所得

（課税所得145万円）
67万円

課税所得（690万円以上） 212万円

課税所得（380万円以上） 141万円

課税所得（145万円以上） 67万円

一般（住民税課税世帯） 56万円 一般（住民税課税世帯） 56万円

住民税非課税世帯 31万円 住民税非課税世帯 31万円

所得が一定以下 19万円 所得が一定以下 19万円

65
歳
以
上
の
方
で
本
人
が
住
民
税
課
税

年金収入＋その他の合計所得金額が

 ・単身で340万円以上、または

 ・65歳以上の方が２人以上いる世帯で

   463万円以上
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

220万円以上

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

３割負担

２割負担

１割負担160万円以上

160万円以上

220万円未満
年金収入＋その他の合計所得金額が

 ・単身で280万円以上、または

 ・65歳以上の方が２人以上いる世帯で

   346万円以上

◆申請及び問い合わせ先◆

福祉保健総合センター[きらり] 介護支援課 保険医療係　℡　８２－４１４０
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北海道医療給付事業 ……　  心身に重い障がいをお持ちの方、ひとり親家庭のお母さん・お父さんやお子さん、

就学前のお子さん（乳幼児）、小学生（入院・訪問看護のみ）の医療費の一部を興

部町と北海道が助成します。

子ども医療費助成事業 ……　 平成 29 年 4 月 1 日から開始しており、高校卒業年度までのお子さんを対象に医療

費の一部を興部町が助成します。

　既に該当されている方には前年の所得をもとに更新し、7 月下旬に新しい受給者証を郵送いたします。新しい受

給者証の有効期限は平成 30 年 8 月 1 日〜平成 31 年 7 月 31 日です。下記に該当されている方で、まだ受給者証をお

持ちでない方は、初回のみ申請が必要です。ただし、所得制限があるため、限度額以上の方は対象とならない場合

もあります。

＜対象となる方＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北
海
道
医
療
給
付
事
業

重度心身障がい者
医療給付事業

・1 級、2 級または 3 級の身体障害者手帳をお持ちの方
・療育手帳又は 1 級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

ひとり親家庭等
医療給付事業

・ひとり親家庭の 18 歳未満の子を扶養されている母または父とその子
（18 歳に達する年度の末日の翌日から 20 歳に達する月の末日までの子を扶養されて
 いる母または父とその子）

乳幼児等
医療給付事業

・6 歳に達した後の最初の 3 月 31 日までの乳幼児
・小学生は入院・訪問看護のみ対象（必要時に申請）

子ども医療費助成事業
・興部町に住所のある高校卒業年度までのお子さん
（18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日まで）

＜助成内容＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 　各健康保険の対象となる医療費の個人負担分から、下記の自己負担額を差し引いた額が対象となります。ただ

し、高額療養費や家族附加給付金など健康保険組合等から支給された場合は、その額を除きます。

　 　受給者証は、保険証と一緒に病院へ必ず提示してお使いください。

　 　ひとり親家庭の母・父の通院に係る医療費及び子ども医療費については、病院窓口で個人負担分をお払い後、

領収書をきらりまでお持ちください。下記の自己負担額を差し引いた額を口座振り込みにてお返しいたします。

　（ ひとり親家庭の母・父の通院に係る医療費については、平成 30 年 8 月診療月より医療機関等窓口のお支払い

が自己負担額のみとなります。）

自己負担額 1 ヵ月の一部負担金限度額

町民税非課税世帯 町民税課税世帯 H30 年 7 月まで H30 年 8 月から

北
海
道
医
療
給
付
事
業

重度心身障がい者医療給付事業 初診時一部負担金

・医　科  ５８０円
・歯　科  ５１０円
・柔道整復  ２７０円

（乳幼児は柔整除く）

１割負担

通院  １４,０００円

（個人ごと）

通院  １８,０００円

（個人ごと）ひとり親家庭等医療給付事業
（母・父は入院のみ）

乳幼児等

医療給付

事　　業

小学生（入院・訪問看護のみ）
入院  ５７,６００円（世　帯）

3 歳〜 6 歳（就学前）

乳幼児３歳未満 初診時一部負担金　・医科５８０円　・歯科５１０円

子ども医療費助成事業 初診時一部負担金　・医科５８０円　・歯科５１０円　・柔道整復２７０円

　＊ 薬の容器代、紙おむつ、文書料などや保険外診療、入院時食事にかかる費用の自己負担分は、助成の対象となりません。

＜受給者証の申請に必要なもの＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　・印鑑　・健康保険証　・申請書　・1 月 1 日以降に転入された方のみ、前年の所得が確認できる所得課税証明書

＜助成を受ける方法＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　ひとり親家庭の母・父の通院に係る医療費及び子ども医療費のみ手続きが必要です。

　医療機関等で医療費を支払った後、「きらり」介護支援課保険医療係まで、下記のものをご持参ください。

　・医療機関等で医療費を支払った領収書　・印鑑　・受給者証　・振込先の通帳

◆申請及び問い合わせ先

　　福祉保健総合センター「きらり」　介護支援課　保険医療係　　℡ ８２－４１４０

北海道医療給付事業及び

子ども医療費助成事業の更新について
平成30年度
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警察署からのお知らせ

夏の交通安全運動

１　北海道警察官募集中！～夢、今叶えるとき～
　⑴　平成30年度第 2回北海道警察官採用試験実施日程等

　　　ア　採用予定人員　200 名程度 男性Ａ区分 45 名程度、女性Ａ区分 10 名程度

　　　　　　　　　　　　　　　　　 男性Ｂ区分 110 名程度、女性Ｂ区分 35 名程度

　　　イ　受 付 期 間 　7 月 2 日㈪から 8 月 24 日㈮

　　　ウ　第 1 次試験日 　9 月 17 日 ( 月・祝 )

　　　エ　第 2 次試験日 　10 月中旬から 11 月上旬

　　　　　★　第 1 次試験は紋別・網走・北見でも受けることができます！

　⑵　やりがいのある仕事！

　　　北海道警察の仕事は多種多様で、どんな仕事にもやりがいがあります。

　　　北海道のために働きたい！　困っている人を助けたい！　方々、是非受験してみませんか。

　⑶　様々な知識、資格が役に立つ！

　　　学生時代に学んだ知識、資格等を生かすことが可能です！

　　 　語学が得意な方、パソコンが得意な方、車の運転に自信がある方、山登りが趣味の方、手話ができる方

……など、あらゆる知識、技能、趣味が北海道警察で役立ちます !!

　　　あなたの個性を生かせる仕事、やりたい仕事が必ず見つかります。

　⑷　仕事もプライベートも充実！

　　 　北海道内の公務員のうち、警察官は、日夜、道民の安全・安心を守る仕事をしているため、他の公務員よ

り高い給料形態になっています。

　　　また、年次有給休暇や特別休暇等のお休みも充実。

　　　仕事も私生活も充実させたい方々は、是非 !!

　⑸　一緒に北海道の安全安心を守りましょう！

　　　大切な家族のため、故郷のため、一緒に北海道の安全と安心を守りましょう。

　⑹　北海道警察ホームページをチェック !!

　　　詳しくは、北海道警察ホームページ、またご質問等は、興部警察署（８２－２１１０）までどうぞ！                                          

２　水難事故の防止　～海や川には危険がいっぱい潜んでいる～
　⑴　波の力で倒れたり、沖に流される危険があります。

　　　水辺で遊ぶ子供の近くから離れないようにしましょう。

　⑵　指定された海水浴場内で泳ぎましょう。

　　 　遊泳禁止区域では、沖に向かって流れる強い波（離岸流）の発生や、急な深み等多くの危険があります。

　⑶　体調不良時や飲酒後の遊泳は危険です。

　　　体調不良時や、お酒を飲んだ後は呼吸が乱れやすいので水に入ることは避けましょう。

　⑷　釣りをするときは、救命胴衣を必ず着用して、安全な場所で行いましょう。

　　　高波時の防波堤、流れが速い岸辺、滑りやすい岩場には近寄らないようにしましょう。

７月11日㈬
統一行動日（セーフティコール）

７月13日㈮
飲酒運転根絶の日
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７月11日㈬～７月20日㈮

【運動の重点】　◎飲酒運転の根絶

　　　　　　　◎スピードダウンと居眠り運転の防止

　　　　　　　◎全ての座席でのシートベルトの着用
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国 民 年 金

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課　（TEL　０１５７―２５―９６３５）

　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　　（TEL　８２―２１６４）

国民年金保険料を納めることが、

経済的に難しいとき！

●免除を受けるための条件は

　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることがで
きます。
　※ 平成 29 年 7 月～平成 30 年 6 月の保険料は平成 28 年中の所得で
　　 平成 30 年 7 月～平成 31 年 6 月の保険料は平成 29 年中所得で審査します。
　　 所得のめやす：以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
　　　　　　　　 　例えば・全額免除　　　（扶養親族等の数＋ 1）×35 万円＋ 22 万円
　　　　　　　　 　　　　・４分の３免除　78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

　国民年金第 1 号の被保険者は、毎月の保険料（16,340 円）を納めていただく必要があります。しかしなが

ら、所得が少ないなど、保険料を納めることが難しくなる場合もあります。
　そのような場合は、未納のままにしないで、「国民年金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを行って下さ
い。保険料を納めず未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といった不測の事態が
生じたときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受けることができない場合があります。

　国民年金免除制度は「全額免除」、「一部免除」があります。

　　全額免除・・・・保険料の全額を免除

　　一部免除・・・・保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）

【平成30年度の月額保険料】

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
免　除　額 １６，３４０円 １２，２５０円 ８，１７０円 ４，０８０円
保　険　料 ０円 ４，０９０円 ８，１７０円 １２，２６０円

　　　※ 免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は、未納扱いとなりますのでご注意ください。

●申請できる期間は

　免除の申請は過去 2 年までさかのぼって免除申請することができます。例えば、平成 30 年 7 月に申請する
場合は平成 28 年 6 月までさかのぼって申請できます。

●免除された期間に関する年金額は

　例えば【全額免除の場合】
　　　　　 平成 21 年 4 月からの保険料の全額が免除された期間については、保険料を全額納付した場合の年

金額の 2 分の 1（平成 21 年 3 月までは 3 分の 1）が支給されます。

　　

　６月分の  買
カ

夢
ム

バック賞   抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

№５１、№５８、№６０、№６９、№９４、№１１０、№１１２、№１７３、№２３２、№２３８ です。

　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。
　　　　次回（7月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）

　℡８２－２２１７
興部町商工会より

●日　時　8月 28日㈫ 午前 9時〜午後 3時

●場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1丁目）

8月の年金事務
相談所の開設日程

※ お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の1ヶ月前から
受付します。電話予約受付番号０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）
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～ 編集後記 ～

　最近私の周りで風邪が流行っているようです。（自分

も風邪っぽいです）寒暖の差で体がついていきません

ね。皆さんも風邪には気をつけてください。昨年は 7

月に入ってすぐに 30 度になりました。今年の夏は良

い天気が続くといいですね。 （磯口）

1日㈰

7日㈯

7日㈯～8日㈰

8日㈰

9日㈪

9日㈪～11日㈬

11日㈬

12日㈭

15日㈰

18日㈬

19日㈭

22日㈰

26日㈭

30日㈪

31日㈫

はまなす幼稚園運動会

オホーツクサイクリング

興部高等学校学校祭

興部保育所運動会

沙留一般健康相談

脳ドック検診

戦没者追悼式

海上安全祈願祭

沙留保育所運動会

エキノコックス症検診（沙留）

エキノコックス症検診（興部）

第 32 回さるる海浜まつり

1 歳 6 ヶ月児・3 歳児健康診査

沙留一般健康相談

乳幼児相談
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　●人のうごき 5 月末現在　　　　　人　口 3,851　（前月比） （ ＋   8 ）

　　　男　 1,893　  （ ＋   6 ）

　　　女　 1,958　  （ ＋   2 ）

　　世帯数 1,825  （ ＋ 10 ）

興部町ホームページ　　　http://www.town.okoppe.lg.jp/

７月 の 行 事

▷ 旭町土屋正幸さんより亡父（故土屋薫さん）の香典返し

を廃して

　　緑ヶ丘自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 秋里十河清水さんより亡妻（故十河八重子さん）の香典

返しを廃して

　　秋里自治会へ

　　秋里自治会１班へ

　　秋里自治会女性部へ

　　秋里老人クラブへ

　　社会福祉協議会へ

▷ 泉町芦澤順三さんより亡義母（故小林美壽子さん）の香

典返しを廃して

　　泉町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 幸町北原信子さんより亡夫（故北原昌男さん）の香典返

しを廃して

　　興部町へ

　　幸町自治会へ

　　幸町自治会女性部へ

　　市町村職員年金者連盟興部分会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 元町畔川廣幸さんより亡父（故畔川廣さん）の香典返し

を廃して

　　元町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ ふるさと応援寄附として

　５月は 94名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

ご 寄 附 の お 礼

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　

 坂本　　翔　　　沙留海運町
 齋藤　晴菜　　　遠　軽　町

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎男の子

　小澤　蒼
そう

太
た

　 優　作夏　子 　旭　　町

　菅井　悠
はる

翔
と

　 裕　貴鮎　子 　仲　　町

◎女の子

　岡村　愛
え

那
な

　 涼
絵　里 　沙留汐見町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 住　所 年齢

小林美壽子 泉　　 町 92

北原　昌男 幸　　 町 84

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚

姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載

希望をされる方は、下記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで


