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北オホーツク農業協同組合よりご寄附をいただきました

地域における協力に関する協定を締結しました

興部町地域見守り活動に関する協定を締結しました
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2 月 14 日、北海道新聞紋別地区会と興部町との「興部町地域見守り活動に関する協定」の締結式が行われ

ました。

この協定は、配達員等が訪問先で異変等を発見した

場合に町地域包括支援センターに連絡し、速やかな対

応に繋げるものであります。

締結式には、北海道新聞紋別地区会長　木村一則様、

興部三坂販売所　三坂明弘様、沙留販売所安藤商店　

安藤克重様、北海道新聞社北見支社営業部　山名宏樹

様が出席され、町長との間で調印が行われました。

興部町では、事業所からの地域見守り等に関する協

定の締結が増えており、今回は新聞配達員の方が早朝

の業務であることから、安否確認体制がさらに強化さ

れます。

1 月 31 日、北オホーツク農業協同組合　吉田隆好代

表理事組合長、河原光義専務、田村勝利参事が町長室

を訪れ、興部町に 500 万円のご寄付をされました。

役場町長室で「興部町の農業振興のために役立てて

ください」と目録を硲一寿町長に手渡されました。

北オホーツク農業協同組合様のご厚情に感謝いたし

ますとともに、厚くお礼申しあげます。

北オホーツク農業協同組合よりご寄附をいただきました

1 月 23 日、興部町内郵便局と興部町との、「地域における協力に関する協定」が結ばれました。

この協定は、郵便配達等の業務中に高齢者や障がい

者、子どもなど住民に何らかの異変に気付いたとき、

道路の異状や廃棄物等の不法投棄を発見した場合、町

の地域包括支援センターや関係部署に連絡を取り迅速

適切な対応に繋がるよう情報提供するものです。

締結式には、興部郵便局長　菅原博様、沙留郵便局

長　今井秀和様、遠軽郵便局長　土橋眞二様（集配部

門）が出席され、町との間で調印が行われました。

この度の協定により地域の見守りや環境保全の体制

がより充実することになります。

地域における協力に関する協定を締結しました

興部町地域見守り活動に関する協定を締結しました
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、
町役場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。
不明な点は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

今年の冬は幸いなことに吹雪が少なく、インフルエンザの流行も弱いようです。しかし、昨年 3月 1日、高校

の卒業式の朝から猛吹雪で、豊野入り口付近で 7台の車が玉突きとなり定期バスなどが立ち往生し、興部高校では

卒業式を延期したのを覚えていますか？　これからの地吹雪、特に国道 238号線の秋里から富丘の間はホワイトア

ウトになることがありますのでご注意ください。その興部高校ですが、29年度の入学志願者が定員を超える 41名

となりました。これはキャンパス校になってから初めてのことで、とても嬉しいことです。入学試験は 3月 7日で

す。天候に恵まれることを願っています。また、町の予算を決める 3月定例議会も 7日開会の予定です。さて、春

めいては来ましたが、路面がツルツルになることが多くなりますからお気を付け下さい。では、また。

町長日誌の第 160 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事
を町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№160
町長日誌

昨日から今朝まで小雨が降るプラスの気温で、3月の様に温かく雪解けが進みそうで、屋根からの落雪にも注意

が必要な陽気です。昨日（16日）は日帰りの札幌出張でした。私が札幌へ出張する場合は公用車で名寄駅まで送っ

てもらい、ＪＲのスーパー宗谷 2号（名寄 9時 42分発）で札幌駅に向かいます。到着が 12時 06分です。大抵

の会議などは午後 1時 30分から始まりますので、ゆっくり昼食を摂ってから会議開催会場に向えます。通常、私

たちの場合一つの会議で長くても 2時間を超えることはなく、3時ぐらいから別の会議がある場合もあります。そ

の後、道庁など仕事に関係のある部署に立ち寄り挨拶や打ち合わせなどをする時間があり、夕方 5時迄公務を行う

事が出来ます。帰りは午後 5時 48分発のスーパー宗谷 3号に乗れば、午後 8時 17分名寄駅に到着し、迎えの公

用車で午後 9時半には自宅に帰れるのです。勿論、バスもこの時間に合せて名寄−興部間を運行しています。しか

し、3月 4日からこのダイヤが改正されるのを御存知でしょうか？　現在ＪＲ北海道では悪化する経営改善のため、

全道の路線の見直し、乗降客の少ない駅の廃止、キオスクや車内販売などのサービス業務の廃止が行われていて、札

幌−名寄間を運行している 4本の特急の内 2本が旭川で乗り換えとなります。朝札幌に向うスーパー宗谷 2号が廃

止されサロベツ 2号となり名寄駅 9時 25分発と少し早くなります。しかし、途中旭川でライラック 18号に乗り

換えとなりますが、待ち時間が 11分あり、札幌着は 11時 55分となります。帰りのスーパー宗谷 3号も廃止とな

り、午後 6時 30分発ライラック 35号と遅くなります。これも旭川乗り換えで、旭川で 11分待ち、サロベツ 3号

に乗り名寄駅到着が 21時 3分とこれまでより 46分遅くなることになります。しかし、これよりも大変なのが乗

車券および指定席の予約です。これまでは電話で予約できたのですが、現在すでに新たな体制になり指定席の予約

はネット予約のみとなっています。しかも、この予約システム「えきネット」はＪＲ東日本のシステムで、割引の

ない正規の金額で予約し、駅窓口で割引運賃があるＳきっぷに振り替えるなど事務手続きが複雑となり、駅員はそ

の作業にとても忙しい思いをされています。当日直接、駅窓口で券の購入をすれば問題ないのですが、指定席券は

早い者順ですから、ネットを使えない人たちはとてもとっても大変な事なのです。今、道内にはＪＲ線存続の協議

会などが路線ごとに設立され、道もワーキンググループからの答申を受け対応していく様子ですが、既に夕張や増

毛等の廃線が決まり新ダイヤから廃止になる駅も複数個所あるようです。ＪＲ北海道の経営は本当に大変な事だと

は思いますが、過疎地域の町村が孤立しない北海道と交通体系の実現を急がなければ、実現しようにも乗客の乗ら

ないＪＲになりつつあることを、知事を筆頭に私たち自身が理解しなければならないと思いました。

2 月 17 日㈮　AM10：00

朝から風が強く地吹雪模様で午後開催のミニミニ冬まつりが心配でしたが、何とか実施できましたので、私も少

しだけ参加しました。雪の滑り台、餅つき、輪投げなどのゲームと「チョコ撒き」そして花火大会が行われました。

勿論焼き鳥や、フライドポテトなどの美味しい屋台もありました。半日だけの開催と吹雪模様なことから、集まっ

た子どもの数はそんなに多くは無かったのですが、楽しそうにチューブ滑りをしている子どもたちの顔を見ていま

すと開催して頂いた観光協会とお手伝いいただいた商工青年部・女性部他の皆様に感謝申し上げます。子どもの時

につくる思い出はとても貴重なもので、この思い出を作ることが大人の役割だと私は思っています。最近外で雪遊

びをする子どもをすっかり見かけなくなりました。雪だるま、雪合戦、スキー、そり滑りなど、寒さなどそっちの

けで、外で遊ぶ子どもの笑い声が聞こえる街になればと思いました。

2月18日㈯
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○沙留一般健康相談……………………………………………6日、27日

○ヘルスアップ教室……………………………………………………7日

○乳幼児相談………………………………………………………… 10日

○介護者ふれあいの会（ほほえみ）… ……………………………… 14日

○体操体験会………………………………………………………… 17日

○１歳６か月・３歳児健康診査…………………………………… 23日

○保健推進委員研修会……………………………………………… 29日

今月の保健行事

『“動ける体づくり” を

 目指す』

年齢を重ねても元気に過ごすためには、“筋肉” が重要な役割を果たします。何もないところや軽微な段差につま

ずく、椅子から立ち上がるのに時間がかかるなど、筋力が低下すると、転倒などによるケガや骨折から寝たきりにつ

ながる危険性も高まります。私達が自立した生活を送るのに維持・向上したい運動機能には次の 3 つがあります。

大切な運動機能3つ
①筋力 … 筋肉は年齢を重ねるごとに衰えます。筋肉量のピークは 30 歳代で 40 歳を過ぎると筋肉量・筋力も減少

していきます。腕よりも先に【足の筋力低下】が起こり、80 歳では 20 歳代の半分になるといわれています。椅子

から立ち上がるという動作一つにも、立ち上がるための筋力や体を支えるバランス力が必要となります。

②バランス力 … 神経・筋肉・平衡感覚・視覚・触覚が関係しています。人それぞれ性格や考え方が異なるように、

私達の体にも個性があります。骨格のつくりや筋肉のつき方、病気や痛みの有無なども影響してきます。バランス力

は 80 歳で 20 歳代の 5 ～ 6％低下するといわれています。

　◆バランス力を知る指標（例）

　　・目を開けたまま片足で立ち、立っていられる時間でバランス力の目安を判断します。

　　・15 秒未満は【不安定】、5 秒未満は【転倒の危険あり】となります。

③歩行能力 … 基本的な移動能力で全身の協調性が重要です。歩行能力には、歩行するための筋力など骨格上の機能

のほか、外部から入った情報を判断し正しく認識できる【認知機能】も大切になります。例えば、私達が横断歩道を

渡る時、信号の色を見て、青なら渡る、赤なら止まるを判断し行動します。この動作は、“見て・動く” という認識

と動作が連動して起こっています。

　◆歩行能力を知る指標（例）

　　・ 10 メートルを 10 秒で歩くことができるか。もしくは、横断歩道の信号機の色が赤色に変わる前に渡りきる

ことができるか。

運動機能の維持・向上のための4つの筋トレ
○ 開眼片足立ち … バランス感覚を養い、足腰の筋肉を鍛えます。①テーブルや椅子など安定したものに片手でつか

まります。つかまった手と同じ側の足を上げます（右手でつかまったら右足をあげる）。②反対側も同様に実施し

ます。※ 持ち上げる足の高さは床から 5cm 程度。左右 1 分ずつ 1 日 2 回実施が目安です。

○ 膝伸ばし … 膝周囲の筋肉をつけます。①椅子に座った状態で足を前方に伸ばします。②つま先を手前に引いて、

ゆっくりと足を下ろします。※ 左右 20 秒ずつ 1 日 2 回が目安です。

○ かかと上げ … ふくらはぎの筋肉を鍛えます。①テーブルなど、できるだけ動かないものにつかまります。②かか

とを上げたり下げたりします。※6 回を 1 日 2 回が目安です。

○ スクワット … 足腰の筋肉と膝の関節を鍛えます。①テーブルなどの前に立ち、足を肩幅（握りこぶし 2 個分）に

広げます。②ゆっくりと膝を曲げます。膝がつま先より前に出ないよう注意します。③ゆっくりと膝を伸ばします。

※5 ～ 6 回を 1 日 2 回が目安です。

体調が優れない時（血圧や脈拍に変動がある、疲労感があるなど）は運動を控えましょう。血圧や脈拍を 1 日 1

回測って記録することも、自分の健康を把握する方法の一つです。ご自身の中で【習慣化を意識した健康法】を探し

てみてはいかがでしょうか。 （役場　保健師）

今月の　　   予報
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　興部中学校は、あと 1 年ちょっとで一旦閉校し、
平成 30 年 4 月には沙留中学校と統合して、新し
い「興部中学校」が開校します。
　その前に、興部中学校の足跡、特に他の学校に
はない「特色ある教育活動」をご紹介しておきた
いと思います。

１ 体験的なキャリア教育の推進

　職業に対する意識・
関心を高めるために、
1 年生は主観的な将来
の夢と「職業レディネ
ステスト」による客観
的な自分に合う職業を
比べ、2 年生では町内
の事業所の協力を得て職場体験学習を 1 日半実施
しています。また、3 年生では、修学旅行時に町
内では体験できない職場や上級学校を訪問した
り、3 年間の「総合的な学習の時間」の学習の成
果として、町長さんから「ＰＲ特命大使」を拝命
して「ＰＲＯ（興部町のＰＲ）」を行ったりしてい
ます。

２ 福祉学習での豊かな心・思いやりの心の育成

　「総合的な学習の時
間」の「福祉」の領域
として、1 年生ではち
ょっと前に自分たちが
そうだった幼児と触れ
合う幼稚園・保育所訪
問、2 年生では遠い将

来自分たちもそうなるであろう高齢者と触れ合う
高齢者福祉施設訪問、そして 3 年生では紋別養護
学校を訪問して障がいを持った人たちと行う共同
学習を通して、豊かな心・思いやりの心を育てて
います。

３ 全校を挙げての家庭学習の習慣化

　本校独自の「家庭学習の手引き」を作成し、ま
ずはそれを全校一斉に説明して家庭学習のやり方
を伝授します。そして、「三点固定」（起床時刻→
就寝時刻→家庭学習開始時刻の順で決定）による
家庭学習時間の確保、家庭学習ノートの提出によ
る家庭学習の見取りを全校を挙げて取り組み、ど
の学年も同じやり方で家庭学習の習慣化を図って
います。

４ 命を守る「安全教育」と、「いじめ」をなく

す取り組み

　かけがえのない命を守るための「安全教育」を
系統的に配置し、1 年生と 3 年生は興部警察署の
方に来ていただいての「防犯教室」と「薬物乱用
防止教室」、2 年生は興部消防署の方に来ていただ
いての「普通救命講習」を実施している他、「交通

安全教室」「ケータイ安
全教室」「いじめを考え
る集会」は全学年で実
施して、自分の命の大
切さと他者の命の尊さ
が表裏一体であること
を理解させています。

　これらの教育活動は、最後の平成 29 年度もし
っかりと継続していきたいと思いますので、また
いろいろな方々にお世話になることと思います。
その際は何卒よろしくお願いいたします。

興部町立興部中学校

興中の「特色ある教育
活動」をご紹介します!!

【教育目標】未来を拓く

　◎自ら学ぶ生徒…（知）

　◎心豊かな生徒…（徳）

　◎健 康 な 生 徒…（体）

　　　 「今日の充実感と明日への夢と希望を与える学校」

　　　　　１ 共感的人間関係を育む支援　　　 ３ 自己決定の場を意識した指導

　　　　　２ 自己存在感・有用感を与える指導

学年 人数

１年生 16 名

２年生 21 名

３年生 23 名

計 60 名

教職員 15 名

平成 28 年度の在籍数

重点
目標

3 年生の札幌でのＰＲＯ

いじめを考える集会

これも本校ならではのスキー大会後の全校写真

２年福祉の「きらり」訪問
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○平成29年度 保険料率改定について
平成 29 年 3 月分（5 月 1 日納付期限分）より健康保険料率は 10.22%（プラス

0.7%）、介護保険料率は 1.65%（プラス 0.07%）となります。

厳しい経済状況の中でございますが何卒、ご理解をいただきますようお願い申し

上げます。

○平成29年度「協会けんぽの健診」のご案内
協会けんぽ北海道支部では年度内に 1 回、加入者の皆様の健診費用の一部を補助

しています。

35 歳〜 74 歳の被保険者（ご本人）さまへは、がん検診を含めた充実した健診項

目の「生活習慣病予防健診」を、40 歳〜 74 歳の被扶養者（ご家族）さまへは、メ

タボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」と二つの健診をご用意してお

ります。

生活習慣病の予防と早期発見・早期治療のためにも年に 1 度は健診を受けましょ

う！

　　　 【お問い合わせ先】  全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部

　　　　　　　　　　　　TEL　011 − 726 − 0352（代表）

漁港の利用規制が変わり、漁港内での遊泳が禁止になります。
【北海道漁港管理条例】

　漁港の区域内には、遊泳 ( 潜水を含む ) を規制する『遊泳禁止区域』が指定されております。

　平成 29 年 4 月 1 日から遊泳禁止区域内での遊泳は禁止です。（同条例第 6 条）

　違反をした者は、5 万円以下の罰金が処せられることがあります。（同条例第 20 条）

　　次に掲げる場合については、禁止対象から除外されます。

　　・漁業者が、漁業を営むために遊泳をする場合

　　・漁業従事者が、漁業に従事するために遊泳をする場合

　　・漁業協同組合が、当該組合の定款に定める事業の遂行のために遊泳をする場合

　　・漁港漁場整備法第 39 条第 1 項又は同条例第 13 条第 1 項の許可に基づき、遊泳をする場合

　　・ 国、道若しくは市町村又は独立行政法人若しくは道が設立した地方独立行政法人が、

　　　あらかじめ知事に届け出て、遊泳をする場合

　　・知事が特に必要があると認めて許可した場合

【お問い合わせ先】

　オホーツク総合振興局産業振興部水産課　℡ 0152-41-0657（ダイヤルイン )

中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の補償・救済について
中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として石綿ばく露作業に従事していたことが原因であると

認められた場合には、労災保険法に基づく各種の労災保険給付や石綿救済法に基づく特別遺族給付金が支

給されます。

石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年月を経て発症することが大きな特徴です。

中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付等の

支給対象となる可能性がありますので、最寄りの都道府県労働局又は労働基準監督署にご相談ください。

【お問い合わせ先】　北海道労働局労働基準部労災補償課　℡ 011-709-2311（内線 3590）

◆協会けんぽ北海道支部からのお知らせ

◆北海道からのお知らせ

◆北海道からのお知らせ
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道民意見の募集について
「北海道国民健康保険運営方針」の策定にあたり、道民の皆様からご意見を募集します。

関係書類は道のホームページ、道庁別館行政センター、各総合振興局・振興局（石狩を

除く）などで閲覧できます。

　●名　　　　　称　　「北海道国民健康保険運営方針（原案）」

　●意見の募集期間　　平成 29 年 3 月 1 日～ 3 月 31 日

　●問 い 合 わ せ 先　　北海道保健福祉部健康安全局国保医療課

　　　　　　　　　　　TEL　011 － 231 － 4111（内線 25 － 808）

　（ホームページ）

　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kki/kak/kouikika_junbi_index.htm

無期転換ルールとは
　有期労働契約が反復更新されて通算 5 年を超えたとき
は、労働者の申込みにより、期間の定めのない労働契約

（無期労働契約）に転換できるルールです。

事業主の皆様へ
無期転換ルールを避けることを目的として、無期転換

申込権が発生する前に雇止めをすることは、労働契約法
の趣旨に照らして望ましいものではありません。また、
有期契約の満了前に使用者が更新年限や更新回数の上限
などを一方的に設けたとしても、雇止めをすることは許
されない場合もありますので、慎重な対応が必要です。

　詳しくはこちら
　　「有期契約労働者の無期転換ポータルサイト」
　　（http://muki.mhlw.go.jp/）

問い合わせ先：北海道労働局雇用環境・均等部指導課
　　　　　　TEL　０１１－７０９－２３１１（代表）

無料土日・休日公証相談
（要予約　事前にお電話で予約願います）

　　と　き　　平成 29 年 4 月～平成 30 年 3 月の土日・休日

　　ところ　　名寄公証役場（名寄市西 1 条南 9 丁目仲通）

　　内　容　　遺言、任意後見、離婚給付、尊厳死宣言、

　　　　　　　借地借家の賃貸借、会社定款・私署証書認証、確定日付等

　　事前予約は名寄公証役場　TEL　０１６５４－３－３１３１

　　※　秘密厳守、平日（9 時〜 17 時）も相談無料。

　　　　講演も平日や土日・休日無料で対応します。

遊漁船業務主任者

講習開催ご案内

● 日　　時

　 3 月 12 日㈰　13 時から 17 時

● 場　　所

　 北見芸術文化ホール

● 締め切り

　 3 月 6 日㈪

● 問い合わせ先

　 （一財）日本海洋レジャー

　 　　　 安全・振興協会

　 　　　 北海道事務所

　 TEL　０１３４－３２－５１２３

ご存じですか？「無期転換ルール」

【平成 25年 4月開始で契約期間が 1年の場合】

H25.4

1 年 1 年 1年 1年 1年 1年

5年

無期労働契約

←
締
結

←
更
新

←
更
新

←
更
新

←
更
新

←
更
新

←
転
換
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○ 　妊娠・出産、育児休業・介護休業等を取得したことを理由として、事業主が解雇、退職の強要、雇止

め、降格などの不利益な取扱いは、違法です。

○ 　また、事業主は妊娠・出産、育児休業等に関して上司・同僚がハラスメントを行わないよう防止措置

を講じなければなりません。

○　詳細は、北海道労働局ホームページをご覧ください。

　厚生労働省北海道労働局雇用環境・均等部指導課

　　TEL　０１１－７０９－２７１５　　http://hokkaido-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

　平成 27 年度の年間での自殺による死亡者数は全国で 24,025 名であり、また紋別保健所管内では毎年 15

名前後の方が自殺で亡くなっています。

　自殺の原因の多くは「うつ病」などこころの病気が関係していると言われています。多くの自殺は「うつ病」

などの早期発見・治療により予防することができるのです。

　紋別保健所では、保健師や専門医が、こころの健康に心配のある方、認知症に関する心配や悩み、飲酒

やアルコール問題、ギャンブル問題などの悩みをお持ちの方の相談をお受けしています。心配のあるご本

人だけではなく、ご家族や関係者の方も利用できますので、お気軽にご相談ください。

　　『自殺予防のための行動～３つのポイント～』（自殺総合対策大綱より）

　　〈気づき〉　周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける

　　　◦ 家族や仲間の変化に敏感になりましょう。じっくりと話を聞く場を持ち、 相手の気持ちを尊重し、

共感しましょう。 

　　〈つなぎ〉　早めに専門家に相談するよう促す

　　　◦ 心の病気の兆候があれば、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、友人、上

司といったキーパーソンと連携して、専門家への相談につなげましょう。 

　　〈見守り〉　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

　　　◦自然に応対するとともに、身体や心の健康状態について配慮し、優しく見守りましょう。 

　　　◦必要に応じ、家族と連携をとり、主治医に情報を提供しましょう。 

　　【相談・お問い合わせ先】

　　　紋別保健所　健康推進課　健康支援係　TEL　０１５８－２３－３１０８

■ 　オホーツク総合振興局では、12 月、3 月の各月を「滞納処分強化月間」として道税の滞納整理に取り

組んでいます。

■ 　3 月は、自動車税、個人事業税及び不動産取得税などの道税全てについて滞納整理を進めることとして

おり、給与・預貯金・動産などの財産差押えを行います。

■　まだ、納税がお済みでない方は大至急納税してください。

　　納税についてのご相談は、紋別道税事務所納税係へお願いします。

■　道税の納税には、手続が簡単で便利な口座振替がご利用できます。

　◎　ご連絡・お問い合わせ先　　オホーツク総合振興局紋別道税事務所納税係（紋別市幸町6丁目）

　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　０１５８－２４－２６２６

　○　ホームページもご覧ください。

　　　オホーツク総合振興局税務課ホームページ　http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/ts/zim/

３月は自殺対策強化月間です !!

３月は道税の滞納整理強化月間です

　「妊娠したから解雇、育休を取ったから

 契約更新をしない」は違法です！　
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軽自動車税に係る手続きについて
○ 　軽自動車税は「4 月 1 日現在」の納税義務者（所有者又は使用者）に賦課され、納めていただく町税で

す。

○ 　軽自動車を廃車又は売買・譲渡により所有しなくなった場合は、下記区分を参照のうえ、手続きをして

ください。

○ 　3 月 31 日までに抹消又は移転の登録がされていない場合、平成 28 年度も軽自動車税が課税されます

のでご注意ください。

■原動機付自転車（125cc 以下）および小型特殊自動車・農耕作業車の異動申告……

　原動機付自転車（125cc 以下）および小型特殊自動車・農耕作業車を取得した際のナンバーの交付を受け

るとき、廃車・譲渡・盗難などにより所有しなくなったとき、または転入・転出などで住所変更があったと

きに申告するものです。 

　◎手続きに必要なもの

　 　取得の時は印鑑。廃車の時はナンバープレート返還及び印鑑。譲渡の時は旧・新所有者の印鑑が必要と

なります。 

　　※ 取得時には車名、形式及び年式、原動機の型式、車台番号、型式認定番号、総排気量又は定格出力等の記入

が必要となりますので、ご用意願います。

　◎お問い合わせ　興部町役場住民課税務係

■軽自動車および軽二輪（126cc 以上 250cc 以下のオートバイ）の異動申告……

　軽自動車やバイク（126cc 以上 250cc 以下）を取得したとき、住所が変わったとき、廃車したときに北

見地区軽自動車協会に申告するものです。 

　◎手続に必要なもの

　　手続きについては、北見地区軽自動車協会にお問合せください。 

　◎お問い合わせ

正　式　名　称 住　　所 電　話　番　号

全国軽自動車協会連合会北見地区事務取扱所 北見市三輪 25 番地 （0157）24-6130

■二輪の小型自動車（251cc 以上）の異動申告は

　北見運輸支局（０１５７－２４－７５８１）へお問合せください。 

正　式　名　称 住　　所 電　話　番　号

国土交通省北海道運輸局北見運輸支局 北見市東三輪 3 丁目 23 番地 2 （0157）24-7581

■町税に関する問合せ先

　役場住民課税務係（TEL　８２－２１６４　内線２２５・２２６）

自動車税の住所変更をお忘れなく 
自動車税は、4 月 1 日現在の登録に基づいて課税される税金です。

■　引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。

　　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。

　　・ 住所が変わったとき（変更登録）　・ 自動車を売買したとき（移転登録）

　　・ 自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

　　平成 29 年度の自動車税納税通知書を確実にお届けするために、3 月中に手続きをお願いします。

■　変更登録が間に合わないときは ･･･

　　札幌道税事務所にご連絡いただくか、道税ホームページから自動車税の住所変更手続きが可能です。

　　▶札幌道税事務所自動車税部　　TEL　 011-746-1197

　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm
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○総合職試験（院卒者・大卒程度）

　インターネット申込期間：3月31日㈮〜4月10日㈪

○一般職試験（大卒程度）

　インターネット申込期間：4月7日㈮〜4月19日㈬

○一般職試験（高卒者・社会人）

　インターネット申込期間：6月19日㈪〜6月28日㈬

　■申込専用アドレス　http: //www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

　■問合せ先　人事院北海道事務局第二課試験係

　　　　　　　TEL　（011）241-1248

国
家
公
務
員
採
用

試
験
の
お
知
ら
せ

　財務省北海道財務局では、財政、金融のプロフェッショナルとして活躍する財務専門官を

募集しています。

■　受験資格

　１　昭和62年4月2日から平成8年4月1日生まれの者

　２　平成8年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの

　　⑴　大学を卒業した者及び平成30年3月までに大学を卒業する見込みの者

　　⑵　短大又は高専を卒業した者及び平成30年3月までに短大又は高専を卒業する

　　　　見込みの者

■　受験申込受付期間　平成29年3月31日㈮から4月12日㈬まで

■　受験申込方法　　　インターネットの次のＵＲＬより申し込み下さい。

　　　　　　　　　　　　http://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sennmonnsyoku_

　　　　　　　　　　　　daisotsu/zaimu/zaimu_daisotu.html

■　第１次試験日　　　平成29年6月11日㈰

■　お問い合わせ　　　財務省北海道財務局人事課人事係

　　　　　　　　　　　011−709−2311（内線4252）

財
務
専
門
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

１　受付期間　⑴　インターネット　平成29年3月31日㈮〜4月12日㈬

　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

　　　　　　　⑵　郵送又は持参　　平成29年3月31日㈮〜4月3日㈪

　　　　　　　　　　　　　　　　　（郵送の場合4月3日㈪までの通信日付印有効）

２　受験資格　⑴　昭和62年4月2日〜平成8年4月1日生まれの者

　　　　　　　⑵　平成8年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの

　　　　　　　　①　大学を卒業した者及び平成30年3月までに大学を卒業する

　　　　　　　　　　見込みの者

　　　　　　　　②　人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者

３　第1次試験　平成29年6月11日㈰

４　第2次試験　平成29年7月12日㈬・13日㈭・14日㈮の指定された日

５　受験申込書提出先（郵送又は持参の場合）

　　　北海道労働局総務部総務課

　　　住所　〒060-8566　札幌市北区北8条西2丁目1番1　札幌第一合同庁舎9階

６　問合せ先　北海道労働局　TEL　011・709・2311（内線3511）

　　　　　　　又は最寄りの各労働基準監督署

 

平
成
29
年
度 

労
働
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準
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督
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▶交通事故の援護制度
　　交通事故被害世帯の皆さんに次のような援護制度がありますので、ご利用ください。

　◎交通遺児等育成資金貸付（無利子）…………………………………………

　　　□ 　対　　象

　　　　 　自動車（バイク含む）事故により保護者の方が亡くなられたり、重い後遺障害を残すこととな

ったご家庭のお子様で、0歳から中学卒業まで

　　　□　貸付金額

　　　 　 　一人につき最初一時金15万5千円、以後月額2万円は又は1万円（選択制）、小・中学校入学時に

入学支度金4万4千円

　　　□　返還方法

　　　　　貸付終了後、原則として20年以内の月々均等払いにより返還

　　　□　そ の 他

　　　　　高校、大学等に在学中は返還猶予が可能です

　◎重度後遺障害者介護料支給…………………………………………………

　　　□　対　　象

　　　　 　自動車（バイク含む）事故により、脳、脊髄、または胸腹部臓器に損傷を受け、常時または随

時の介護を必要とする方で一定の要件に該当する方（自損・他損は問いません）

　　　□　支 給 額

　　　　　月額29,290円〜136,880円の範囲で、障害の程度や介護費用の支出に応じて支給

　　　　　※「短期入院」費用も別途支給

　　　□　注　　意

　　　　　介護保険サービス、労災の介護給付等との併用はできません

　　　□　申し込み・お問い合わせ先

　　　　　独立行政法人　自動車事故対策機構　旭川支所

　　　　　TEL　０１６６（４０）０１１１

▶交通事故の損害賠償問題でお困りの方ヘ
　 　自動車事故の被害にあわれ、示談をめぐる損害賠償の問題でお困りの方ヘ、弁護士が「中立・

公正」な立揚で、当事者間の紛争解決のお手伝いをします。

　　被害者ご本人に損害賠償問題の法律知識がなくても、交渉に不慣れでも安心です。

　　弁護士費用は、一切かかりません。（無料です）

　　まずは、電話で予約をお願いいたします。

　　　注　ご相談になじまない揚合もありますので、ご確認をお願いいたします。

　　　　　　（公益財団法人）　交通事故紛争処理センター　札幌支部

　　　　　　　　　　　　　　TEL　０１１－２８１－３２４１

　　　　　　　　　　　　　　札幌市中央区北1条西10丁目　札幌弁護士会館4階
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１　進学・進級時における少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化

　　～　さしのべる　手のぬくもりを　どの子にも　～
○　インターネットの世界は危険がいっぱい！

　 　コミュニティサイト、ゲームサイト等を利用し、インターネット上で知り合った相手に、だまされたり、

おどされたりして自分の裸の画像等を送るという「自画撮り被害」が増えています。

　 　インターネット上で知り合った人には、「会わない」、「信用しない」、「写真を送らない」ように注意しま

しょう。

○　万引きは犯罪！

　　万引きをする、万引きの見張りや命令をする、盗んだ物を買うことや、もらうことは全て犯罪になります。

○　断る勇気！ストップ薬物

　　薬物に「絶対に手を出さない」という強い気持ちと、誘われてもきっぱりと断る勇気を持ちましょう。

【保護者の皆さまへ】

○　子供のインターネット利用に制限を！

　子供とインターネットの安全な利用方法や、危険性について話し合いをしたり、家庭でのルールを作り、子

供がインターネットを利用して犯罪を起こしたり、被害に遭わないよう家族全体で守りましょう。

　子供をインターネットを利用した犯罪被害から守るために、子供が使用する携帯電話等には有害サイトへの

アクセスを制限できるフィルタリングを設定しましょう。

○　非行防止は家庭から！

　　家庭は最も身近な社会です。社会のルールやマナーを守らせ、善悪のけじめをつけさせましょう。

２　融雪期の事故防止について　～　雪下ろし　始める前に　安全確認　～

○ 　屋根の氷雪の状況を点検し、特に道路に面している場所は早めに下ろすようにしましょう。また、屋根の

雪下ろし作業中の転落事故を防止するため、命綱をつけるなどしましょう。

○ 　落氷雪のおそれがある軒下などを歩かないようにしましょう。また、落氷雪の危険がある場所で遊んでい

る子供を見かけたら、注意しましょう。

○ 　除雪中に除雪機に巻き込まれる、あるいは下敷きになるなどの事故が発生しています。除雪作業中は周囲

と自分の安全をよく確認し、除雪機から離れる時はエンジンを停止するなどして事故防止を徹底しましょう。

３　平成29年度第１回北海道警察官採用試験が実施されます！

◆申込書受付期間　平成 29 年３月１日㈬〜平成 29 年４月 21 日㈮　※ 電子申請も同じ

◆試験区分　　　　Ａ区分男性・女性

　　　　　　　　 Ｂ区分男性・女性

◆受験資格　　　　学歴　Ａ区分：学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者

　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 30 年３月卒業見込者を含む。）

　　　　　　　　　　　　※ 高度専門士の称号を取得又は平成 30 年３月末日までに取得見込みの者を含む。

　　　　　　　　　　　　Ｂ区分：Ａ区分以外の者

　　　　　　　　　年齢　昭和 60 年４月２日から平成 12 年４月１日までに生まれた者

　　　　　　　　　　　　（平成 30 年４月１日現在で 18 歳以上 33 歳未満）

◆試験日程　　　　第１次試験日　　　　　平成 29 年５月 14 日㈰

　　　　　　　　　第１次試験合格発表　　平成 29 年５月 26 日㈮予定

　　　　　　　　　第２次試験日　　　　　平成 29 年６月中旬〜７月上旬

　　　　　　　　　最終合格発表　　　　　平成 29 年７月 31 日㈪予定

　　少しでも興味のある方、ぜひこの機会に挑戦してみませんか？

　 　採用試験に関するお問い合わせは、興部警察署（0158-82-2110　警務課　大西）までお気軽にご連絡

ください。

◎３月８日㈬・９日㈭、北海道警察学校でオープンキャンパスがあります！

　イベントや合同企業説明会などに関する詳しい情報は、北海道警察のホームページで見ることができます。

警察署からのお知らせ
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厚年法等改正法における「特定期間」・「特例追納」のご案内
～あなたの年金が増えるかも～

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

国 民 年 金

｢ ねんきん加入者ダイヤル ｣
●電話番号　「０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）　または、お近くの年金事務所をご利用ください。

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は、全国どこからでも市内通話料金でご利用いただけます。

　ただし、一般固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※０５０で始まる電話でおかけになる場合は「℡０３－６６３０－２５２５」（一般電話）。

　　「℡０３－６６３０－２５２５」におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

●受付時間　　月～金曜日：午前 8時 30分～午後 7時 00分　第２土曜日：午前 9時 00分～午後 5時 00分

　※祝日（第２土曜日を除く）は、ご利用いただけません。

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課（℡０１５７－２５－９６３５）

　　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　（℡８２－２１６４）

【特例追納できる期間】

・特例追納する時点で 60 歳未満の方：承認があった月前 10 年以内の期間
・特例追納する時点で 60 歳以上の方：50 歳以上 60 歳未満であった期間

【特定保険料の額】

特定保険料の額は、当時の保険料額に加算金を加えた額となり、平成 28 年度における保険料は次のとお
りです。

平成 18 年度 平成 19 年度 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度

15,000 円 15,030 円 15,140 円 15,230 円 15,490 円 15,280 円 15,130 円 15,100 円

※ 過去 2 年以内に保険料を納めていない期間がある場合は、2 年以内の保険料についても納付して下さい。

【特例追納の申込み方法】

　特例追納を希望される場合は、「特定保険料納付申込書」を年金事務所に提出してください。詳しい問い合
わせ先は下記の、ねんきん加入者ダイヤル又はお近くの年金事務所となっております。ねんきん加入者ダイ
ヤルの受付時間は下記のとおりとなっております。

【特例追納】で年金額が増えることがあります

届出により特定期間とされた期間については、平成 27 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日までの 3 年間
において、厚生労働大臣の承認を受け、特定保険料を納める（特例追納）ことができ、年金額を増やすこと
ができます。
（ただし、すでに年金を受け取っている方は、特例追納しても年金額が増えない場合があります。）

【特定期間とは】

配偶者（第 2 号被保険者）に扶養されていた第 3 号被保険者が、配偶者の退職やご本人の収入が増加した
こと等により、扶養から外れた場合には、第 1 号被保険者への切り替え手続きが必要です。

この手続き期間が 2 年以上遅れ、時効により国民年金の保険料を納付することが出来なかった期間につい
ては、届出により「特例期間」とすることが出来ます。

特例期間については、届出が行われた日以降、年金の受給資格期間に算入することができ、老齢基礎年金
や障害、遺族基礎年金を受け取れない事態を防止できる場合があります。（ただし、年金額には反映されませ
ん。）
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日本年金機構ではマイナンバーの利用が延期となっておりましたが、平成 29 年 1 月以降、従来の基礎
年金番号等に加え、マイナンバーを利用した年金に関する相談や年金記録に関する業務（「相談・照会」）
を開始しました。

また、平成 29 年 4 月以降、年金請求書等に、従来の住民票コードに代えてマイナンバーを記載してい
ただくこととなります。

市町村ではマイナンバーを利用した相談・照会の場合や、マイナンバーを搭載した年金請求書等を受
付ける場合には、マイナンバー法の本人確認を求める事となります。

マイナンバーが正しい番号であることの確認（番号確認）及び提出する者がマイナンバーの正しい持
ち主であることの確認（身元確認）が必要であるため、①マイナンバーカード（写真付き）もしくは②通
知カードと運転免許証等の 2 点を提示していただきますようお願いいたします。

平成29年1月より、日本年金機構でマイナンバーでの相談・照会を開始
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中村結雫君がショパンピアノコクール
 inアジアで銀賞を受賞しました

興部高等学校が全日本交通安全協会から優良学校表彰

1 月 15 日、神奈川県の昭和音楽大学で開かれた「第 18 回ショパンピアノ

コクール in アジア」で興部小学校 2 年生の中村結雫君がコンチェルトＩ部門

で銀賞を受賞し、2 月 10 日町長室に受賞の報告のため来庁しました。

このコンクールでは地区大会で銀賞、全国大会で銅賞を獲得。アジア大会に出場となり、中村君は昨年よ

りも難しいコンチェルトＩ部門（6 年生以下）で 17 名が参加する中、見事銀賞を獲得しました。

この部門では、伴奏はピアノではなく弦楽四重奏で大人でも合わせることが難しい中、中村君は「一緒に

演奏して楽しかった」とコンクールの感想を元気良く話してくれました。

5 月にはソロコンサートを興部町で開く予定です。

2 月 17 日、興部警察署において多年にわたり交通安全教育活動を積極的に推進し、生徒の交通安全教育

と交通事故防止に顕著な功績があったとして興部高等学校が全日本交通安協会「交通安全優良学校」の表彰

を受けました。

興部高等学校では、昭和 61 年より生徒会が中心となり、1 年生による手作りのマスコットを運転者にプ

レゼントをして交通安全を呼び掛ける街頭啓発や、「一日女性警察官」の委嘱を受けた女子生徒 2 名が町内

の事業所を訪問し、「交通事故防止要請書」を手渡し、交通安全をお願いする活動などが評価され、今回の

受賞となりました。

その他にも、平成 14 年からは自動車学校講師を招いて 3 年生を対象とした「社会人教室」を開催し、安

全運転の大切さや交通ルールの基礎を学ぶ活動を行ってきおります。

興部高等学校のこれまでの活動に対し、町としても心から感謝とお祝いを申し上げます。
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2 月 18 日、アニュウイベント広場において第 14 回おこっぺミニミニ冬まつりが開催されした。

当日は、前日までの暖かさが嘘ような風が強く寒い日でしたが、子ども達は雪のすべり台で何度も何度も

滑って楽しんでいました。その他に子どもを対象にしたおかし釣りゲームや、輪投げ、チョコまき、餅つき

が行なわれ、つきたての餅を商工会女性部の皆さんが、おしるこや、きなこ餅にして来場した方々に振舞わ

れました。

夜には花火を打ち上げ、会場を訪れた人たちを魅了しました。

topics

第 14回おこっぺミニミニ冬まつり
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お悔やみ申し上げます

死亡者氏名 住　所 年齢

近藤カネ子 本　　町 72

髙橋　正已 宇　　津 74

●人のうごき　人口  3,912 ／ 男 1,928 ／ 女 1,984 ／ 世帯数 1,814  1 月末現在
　　　　　　　　　　（前月比） （ −10 ） （ −5 ） （ −5 ） （ −2 ）

国保病院からのお知らせ

3月の皮膚科
診療の日程

◎…期日　7日㈫・21 日㈫

◎…場所　興部町国民健康保険病院

ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　

 松岡　洋平　　　豊　　　野
 加藤　万奈　　　富 良 野 市

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎女の子

　成川　乃
の

愛
あ

　 和　幸真由美 　沙留汐見町

◆町内に住所があり、町外に

届出書（出生届・婚姻届・死亡

届）を提出した方で、慶弔欄

に掲載希望をされる方は、下

記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで

子供の人権１１０番　フリーダイヤル

０１２０－０
ゼロゼロナナのひゃくとおばん

０７－１１０

ひとりで悩まないで
悩んでいる・困っているなら

人権擁護委員
に相談してください

☆わたしたちの街の人権擁護委員です

田中　啓一 ☎82-2522

今井　秀和 ☎83-2244

有坂　廣光 ☎82-3114

毎 月 1 5 日 は 、道 民 交 通 安 全 の 日 で す

　飲酒運転を

 根絶しよう！　

　「飲んだら乗らない」、「乗るなら

飲ませない」を徹底し、地域や職場、

家庭ぐるみで飲酒運転を根絶しまし

ょう。


