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興部消防団連合消防演習

魅力・活力・協力が融和し発展するまち
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＜興部町ホームページ＞  http://www.town.okoppe.lg.jp/

焦　点−

気象警報をより分かりやすく !!

～命を守るために早めの判断・行動を～
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平成 26 年に広島市で発生した土砂災害や平成 27 年の関東・東北豪雨、道内においても平成 28 年には相次

いで接近・上陸した台風等の大雨による各地の土砂災害、洪水害、浸水害など、日本は毎年のように大雨に

よる災害に見舞われています。

さらなる防災・減災のため、避難の早期決断・行動への取り組みとして、気象警報等の情報を改善します。

現時点ではさほど荒れていなくても、台風などの影響で警報を発表するような悪天候が予測された場合に

は、5 日先までの警報発表の可能性を〔高〕・〔中〕の 2 段階で発表し、色分けした図表を用いることで、一

目で分かるようになりました。

これまで文章のみで発表されていた気象警報・注意報を、危険度について時間ごとに色分けして一目で分

かるように表示します。

図のように夕方のうちに注意報が発表され、夜には警報が発表されるような大雨や暴風となって、夜間か

ら早朝に特別警報を発表する可能性があるような場合に、危険度が高まる時間帯が視覚的に分かりやすくな

りました。

気象警報をより分かりやすく!!

～命を守るために早めの判断・行動を～

5日先までの「警報級の可能性」が一目でわかる！

危険度の高まりが時系列でわかりやすく！

図１　5日先までの警報級の可能性を色分けした図表
　　　　（本年5月17日から気象庁ホームページで公開）

その１

その２

　平成○○年10月4日17時00分　　××地方気象台発表

　××県の警報級の可能性

　　南部では5日までの期間内に、大雨、暴風、波浪警報を発表する可能性が高い。

××県南部 警報級の可能性

種　別

４日 ５日

６日 ７日 ８日 ９日明け方まで 朝〜夜遅く

18−６ ６―24

大　雨 ［高］ ［高］ ― ― ― ［中］

大　雪 ― ― ― ― ― ―

暴風（暴風雪） ［高］ ［高］ ― ― ― ―

波　浪 ［高］ ［高］ ― ― ― ―

［高］：警報発表中、又は、警報を発表するような現象発生の可能性が高い状況。

［中］：［高］ほど可能性が高くはないが、警報を発表するような現象発生の可能性がある状況。
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△△市 今後の推移（■特別警報級　■警報級　■注意報級）
備考・関連する現象

発表中の警報・
注意報等の種別

４日 ５日

15−18 18−21 21−24 ０−３ ３―６ ６―９ ９―12 12―15 15―18

大雨

１時間最大雨量
（ミリ）

40 50 70 110 110 70 50 30 30

（浸水害）
以後も注意報級
浸水警戒

（土砂災害）
以後も警報級
土砂災害警戒

洪水 （洪水害）
以後も注意報級
氾濫

暴風

風向
風速

陸上

（矢印・

メートル）
海上

波浪 波高（メートル） 4.0 6.0 8.0 11.0 11.0 6.0 6.0 4.0 3.0 うねり

高潮 潮位（メートル） 0.7 0.7 1.5 4.0 4.0 3.0 2.0 1.5 ピークは５日３時頃

雷 竜巻

※気象庁ホームページの　　気象警報・注意報のページ（http://www.jma.go.jp/jp/warn/303_table.html）、

　　　　　　　　　　　　　または、天気予報のページ（http://www.jma.go.jp/jp/yoho/303.html）の

　　　　　　　　　　　　　「警報級の可能性へ」から各市町村名をクリックすると、見ることができます。

本年 7月上旬から気象庁ホームページで公開

大雨・洪水警報が発表されたときに、どこで実際に危険度が高まっているのかを地図上に色分け表示しま

す（図 3、4）。

「大雨警報（浸水害）の危険度分布」（図 3）では大雨警報（浸水害）等が発表されたときに、実際にどこ

で浸水害発生の危険度が高まって

いるのかが一目で確認できるよう

になります。

また、「洪水警報の危険度分布」

（図 4）では、中小河川の急激な増

水による危険度の高まりを、実際

の水位が上昇するより早い段階で

確認できるようになります。

これらの改善した情報は気象庁ホームページでご覧いただけるようになります。

警報 ･ 注意報等が発表された時には、いつ・どこで災害発生の危険度が高まると予想されているのかを

ご確認いただき、安全確保のための早めの行動を心がけてください。

お問い合わせ先：網走地方気象台　TEL（0152）43―4349

予測した「危険度の高まり」が一目でわかる！

図２　危険度が高まる時間帯を時系列に色分けした図表
　　　 （本年5月17日から気象庁ホームページで公開）

その３

各種別についての凡例

■：特別警報　　　　　：今後特別警報に切り替える可能性が高い警報

■：警　　報　　　　　：今後特別警報に切り替える可能性が高い注意報

■：注 意 報　　　　　：今後警報に切り替える可能性が高い注意報
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図４「洪水警報の危険度分布」図３「大雨警報（浸水害）の危険度分布」
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【８月号は、興部中学校の部活動等の軌跡を掲載します】

〜中学校の歴史を懐古する〜

中学校の歴史 ④

広報おこっぺでは、現在の興部中学校、沙留中学校が平成 29年度末で閉校になることに伴

い、各中学校の歴史を 1年間振り返るため、4月号より各中学校の歴史を紹介しています。

今月は、沙留中学校の歴史をご紹介します。

◎沙留中学校の沿革

・昭和25年８月　独立中学校として認可される

・昭和26年７月　独立校舎落成（266坪）

・昭和31年12月　体育館（75坪）、渡り廊下（13坪）落成

・昭和38年11月　技術科教室落成

・昭和40年10月　音楽室落成

・昭和45年12月　新校舎落成

・昭和62年４月　学校給食開始

・平成元年８月　美術科室水道施設完了

・平成６年12月　パソコン11台配置

・平成13年６月　パソコン14台入替

・平成14年10月　トイレ水洗化完了

・平成16年９月　台風による校舎屋根被害

・平成18年６月　部活スクールバス運行開始

・平成19年２月　理科室給湯器、石油ストーブ設置

・平成20年６月　パソコン14台入替

・平成20年７月　ＡＥＤ設置

・平成21年８月　校舎耐震調査開始

・平成21年12月　 職員用ノートパソコン、無線ＬＡＮ、プリンター設置、屋内テレビ配線工

事、地上デジタルテレビ設置

・平成22年７月　第１管区海上保安部より海浜清掃の表彰

・平成22年11月　コンピューター室教師用パソコン設置

・平成23年２月　防災用告知端末設置

・平成24年８月　「災害時避難指定看板」設置

・平成27年10月　体育館外壁崩落に伴う改修工事

・平成29年４月　特別支援教室設置

 （沙留中学校沿革誌より抜粋）

※沙留中学校閉校式典は、９月24日㈰に行います。
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役
場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点
は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

町長日誌の第 164 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を

 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№164町長日誌
6月15日㈭　10：00

今年の運動会は二週続けて悪天候のため、子供たちはと

ても寒い中、短縮日程で何とか行う事が出来たと言うか「や

りました」と表現した方が良い様な運動会であったようで

す。と、言いますのも私は出張のため小中すべての運動会

を見ることが出来ませんでした。特に中学校は両校とも最

後の運動会でしたので、とても残念でした。「何とか天気に

なれ！」と出張先で天気予報を見ながら祈っていたのです

が、自然は思う様にはならないものです。今日も予報では

一時雨ですが、気温が朝に比べて低くなったものの何とか

晴れています。遅れていたホタテの稚貝放流もやっと 16

日に終了し、町長室の開けた窓からは牧草サイレージ収穫

作業のハーベスターの音が聞こえてきます。牧草の生育が

低温で遅れ気味ですが、7月上旬までは雨は一滴もいらな

いのが酪農家やコントラクター作業に励む方たちの願いで

す。くれぐれも安全作業・安全運転でお願いします。

6月4日㈰

皆さんは「江東区」ってご存知でしょうか？　東京 23

区の一つで特別自治区なのですが、一般的には築地市場

の移転先である豊洲、深川、木場、もんじゃ焼きで有名

な月島などのある地域で 2020年の東京オリンピック競

技会場も多い地域です。この江東区とオホーツク管内町

村会が昨年から交流事業を進めることになりました。こ

の事は高橋北海道知事と東京特別区長会会長とが一昨年

交流事業を進めることで合意し、全道町村会でも取り組

む事となり、オホーツク管内町村会としては単なる物産

販売をメインにするのではなく、木材や環境などをテー

マとした交流に出来ればと考え相手を探していたところ

江東区さんが名乗りを上げてくれました。江東区の山崎

区長さんは大変に木材にこだわりのある方で学校施設に

は必ず木材を使うということです。また、下町の雰囲気

が残っている地域

で昼夜の人口差も

少なく、日本一の

森林認証の山林を

有し、農水産物生

産の豊かなオホー

ツク地域としては

とても魅力的なと

ころです。

江東区では、今年で 10回目となる「環境フェア―」と

言うイベントを開催しています。このイベントは江東区

が海に接している地域であることから、森や水の大切さ

を学び地球温暖化などの環境を考えることをテーマとし

ており、私たちが求めていたテーマとまさに一致したの

です。町村会としてはこの環境フェアーへも出展を交流

の足掛かりとさせて頂き、15町村から職員 1名ずつ研

修を兼ねて派遣することにしました。昨年は町村長を代

表して滝上・美幌の町長に参加してもらいましたが、今

年は海をテーマとした出店と言うことで佐呂間町長と私

に白羽の矢が

当たり参加を

しました。こ

のため、運動

会には出席で

きなかったわ

けです。

当日は大変に大勢の方がご来場になりましたが、北海

道に実家がある、旅行に行ったことがある等と言う方が

多数来てくださいました。なかでも西興部の三浦木材で

働いていたと言うやや高齢の男性が来られて若い職員に

話をしても誰も三浦木材を知らない訳で、唯一知ってい

る私は暫くそのおじさんの相手をすることになってしま

いました。

さて、首都圏との交流は地方にとって経済や移住など

とても重要な施策ですが、ややもすると美味しい海の幸

山の幸を買ってもらうだけになりがちです。大切な事は

私たちの住むオホーツクの地を知って理解してもらうこ

とであり、この交流がその為の大きな一歩になればと考

え興部町としても積極的に参加していきたいと思ってい

ます。

ホタテ漁の本格操業、一番牧草の収穫作業と活気のある時節になりました。7月には幼稚園・保育所の運動会が開

催されます。良い天候を願うばかりです。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

幼稚園児と小学1年生が
 マスの稚魚を放流

人権の花運動

第10回協会長杯
 ミニバレーボール大会

興部高校の生徒が
ボランティア活動を行いました

5 月 19 日、はまなす幼稚園の園児約 60 人と、

興部小学校 1 年生 25 人が合同でマスの稚魚の放流

を興部川下流で行いました。

はまなす幼稚園で卵からずっと大切に育ててきた

稚魚は、今年はいつもの年よりとても大きくなり、

大きな水槽から川へと放流をしました。園児と児童

たちは「大きくなって戻って来てね、バイバーイ！」

と稚魚を放し、川の中を元気に泳ぐ稚魚に手を振り

見送りました。

5 月 23 日沙留小学校、29 日興部小学校にて「人

権の花運動」花の苗の贈呈式が行われました。

この運動は、児童が協力しながら花を育て、協力、

感謝することの大切さを学ぶとともに、情操を豊か

にし、命の大切さや思いやりという人権意識を育む

事を目的に行なわれています。

興部小学校では、人権擁護委員が学校を訪れプラ

ンターと花の種を児童に手渡し、1・2 年生の児童

たちはそれぞれ、先生に教わりながら丁寧にプラン

ターに植えていました。

5 月 21 日、農業者トレーニングセンターにおい

て今回で 10 回目となる協会長杯ミニバレーボール

大会が開催されました。

大会には、町内外から地域や職場の仲間で編成さ

れた 5 チーム約 30 名の方が参加し、試合が行われ

ました。各チームは豪快なスパイクを決めるなど、

白熱した試合を繰り広げ、優勝は紋別のチームにな

りましたが、『けんぼ』チームが見事準優勝を勝ち

取りました。

5 月 24 日、興部高校の生徒によるボランティア

活動がアニュウ・ジョイパークにて行われ、交通記

念館の窓拭きや清掃、ルゴーサエクスプレスの水拭、

道の駅周辺の草取りなどを行いました。

高体連で不在の生徒を除く全校生徒 79 名が参加

し、生徒達は友達と楽しみながらボランティア活動

に汗を流しました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部消防団連合消防演習

仲町自治会　交通安全街頭啓発を実施！

5 月 28 日、住民の防火意識の高揚と消防団員自らの消防技術の向上を図るため、興部消防団（団長：竹

部英明氏）の連合消防演習が行われました。

連合演習には興部・沙留・宇津の 3 分団から団長以下 57 名の団員と車両 7 台が集まり、ジョイパーク

で小隊訓練やポンプ車操法、7 月に北海道消防操法訓練大会で行う小型ポンプ操法の披露などを行ったあと、

中央公民館駐車場にて模擬火災訓練が実施され、興部消防会館前より分列行進が行われました。

模擬火災訓練では、サイレンの音と共に消防車が次々に到着し、団員達は本番さながらの機敏な動きで消

火作業を行い、日頃の訓練の成果を披露しました。

見物に来ていた子どもたちは、迫力ある訓練に、目を大きく開いて見入っていました。

5 月 31 日、仲町自治会による交通安全街頭啓発が行われました。

毎年行われているこの街頭啓発は、今年も綺麗に咲いたすずらんの花と交通安全グッズを、80 台分のド

ライバーに手渡し交通安全を呼びかけました。

仲町自治会による街頭啓発は、今回で 43 回目となります。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

はまなす幼稚園の園児が
事業所に花を届けました

ふれあいサロン『ほっと』の
開所式が行われました

6 月 2 日、はまなす幼稚園の園児が、「花の日」

にちなんで地域で働く人たちに日頃の感謝の気持ち

込めて花を贈ろうと町内の事業所を訪問し、綺麗な

花を贈りました。

花の日の事業所訪問は、毎年行われており、園児

たちはそれぞれの組に分かれて各事業所を訪問し

「いつも見守ってくれてありがとう」と花の鉢を手

渡しました。

「ひまわり組」の園児 17 人は、役場と消防署を

訪問してお花

を贈った後、

消防車の中を

見学し、とて

も喜んでいま

した。

6 月 5 日、おこっぺ町地域づくりサポートの会

が運営している「ふれあいサロン『ほっと』」の開

所式が行われました。

これまでは、老人福祉センターにサロンがありま

したが、この度旧品田商店を改装して移転開所した

ものです。

開所式には、関係者 50 人ほどが集まり牛乳で乾

杯。式典終了後には、みんなでお茶を飲みながら談

笑をしていました。

ふれあいサロン『ほっと』では、交流活動や手芸

のつどいなどの事業があり、町民の憩いの場として

開放しています

住吉で植樹祭が行われました

6 月 8 日、沙留漁業協同組合主催による植樹祭「第 22 回豊かな緑と海を育む森づくり事業」が住吉の町

有地において行われました。

毎年開催されているこの植樹祭には、興部町ＡＤ連合会も共催し、漁業・農業・林業関係者のほか、興部

中学校、沙留中学校の生徒や工事関係者が加わり約 110 名の方が参加。この日用意されたシラカバ 800 本・

カラマツ 200 本・トドマツ 200 本の合計 1,200 本の苗が植樹されました。

この植樹活動は、ホタテやマス・サケなどの栽培漁業の振興方策として、オホーツク海に注ぐ水をきれい

にするため、山と海を結ぶ河川周辺の森づくりを進めようと毎年行っており、累計 14,400 本が植樹され

ています。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部高校「就業体験学習」

商工会青年部が 「“絆” 感謝運動」 を実施！

興部高校では、平成 8 年度から地域社会が持つ多彩な教

育力を生かすために、町内外の各企業や事業所などの協力を

得て、「就業体験学習」を実施しています。

今年も、6 月 8 ～ 9 日の 2 日間、興部高校 2 年生が就業

体験を行いました。

役場で体験を行った 3 人は、初日の午前中、住吉で植樹

祭の作業をし、午後からは総務課広報班と福祉保健課班に分

かれ、福祉保健課に行った 2 名は沙留公民館で開催された「沙

留　若さをもらうかい」事業に参加しました。今回は高校生

含め 12 名でストレッチを行いました。

実習に行っていた中畑綾さん、船水康生さんに感想を聞く

と、「体がしっかりとほぐれ、よいストレッチになった」、「全

体的に体が軽くなって良かった」と言っていました。

今回の実習では、普段体験できない貴重な体験をさせてい

ただきました。今回の実習を通して、仕事についてたくさん

のことを感じられた良い機会になったと思います。

興部町商工会青年部が、全国商工会青年部連合会が企画する、「“絆” 感謝運動」に賛同し、6 月 14 日、

地域産業振興センター前において、花壇整備による美化活動を行いました。

この事業は、各地で発生する災害時の復興支援活動等での「絆」について再認識・感謝するとともに、今

後も結びつきを地域単位で強化していくことを目的として実施するもので、この日はなるべく多くの青年部

員に参加してもらえるよう時間帯を分けて 2 回実施し、合計 11 名が参加しました。

部長の遠山耕平さんは、「今後も青年部の絆を深めるとともに地域への感謝を忘れずに精力的に青年部活

動を実施していきたい」と話していました。

この記事は、初日の

午後に役場総務課で

就業体験学習を行っ

た平田幸乃さんが作

成しました。
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『高血圧～乳和食で減塩～』

　食塩のとりすぎは高血圧の最も大きな要因のひとつです。平成 26 年の日本人の 1 日あたり平均食塩摂取量は男性

10.9g、女性が 9.2g でした。厚生労働省による「日本人の食事摂取基準 2015 年度版」の食塩摂取の目標量は成人

男性 8.0g 未満・成人女性 7.0g 未満です。

　減塩の方法は、調味料は計量スプーンを使って正確に量る、食塩の多い食品（麺類・汁物・加工食品・外食等）は

控える、食べ過ぎない、旨味・香辛料・薬味・酸味などを使う方法が一般的ですが、和食に牛乳を取り入れた新しい

発想の「乳和食」が今注目されています。

和食の欠点を見事に補う減塩調理法

　牛乳と和食。一見「えっ？」と思うような組み合せですが、大きなポイントは牛乳の旨味とコクだけを上手に活用

し、牛乳臭さはほとんど残さない点にあります。牛乳を使うことで、食塩が少なくてすむと同時に、日本人が不足が

ちなカルシウムを効率よく摂れる利点があります。また、牛乳のたんぱく質が消化されていく過程でできるペプチド

という成分には降圧作用があることも知られています。

乳和食を上手に作るための５つのポイント

①表記の分量をきちんと守る

②火加減に気を配る（牛乳は沸騰すると焦げつきやすく旨味やコクが逃げてしまいます）

③ホーロー鍋か、フッ素樹脂加工のフライパンを使う（こびりつきが少なく、手入れも簡単です）

④落とし蓋はクッキングシートを使う（蒸気を通すので対流がうまくいきます）

⑤牛乳は「牛乳」と表示された製品を使う（加工乳等ではなく、成分無調整の「牛乳」を使うことが前提です）

今日から始める「乳和食」レシピ

 （役場　栄養士）

今月の 元気予報

　　　　　　　2人分　食塩相当量　1.2 ｇ
①みそと牛乳各大さじ１はしっかり混ぜ合わせておく。
②豆腐 100g は 1.5 ㎝角に切り、水気を切っておく。
③ 鍋に分量の水 300ml を沸かし、お茶パックに入れたかつお節
（5g）を入れてふつふつしてきたら、豆腐、ねぎ、なめこを加
えひと煮する。

④かつお節をしっかり絞って取り出したら、①を加えて火を止める。

　塩分の高いみそ汁。みその量を減らすだけでは味気なくなりま
すが、ミルクと合わせて溶き入れるだけで、コクのある減塩みそ
汁になります。

●みそ汁 ●だし煮お浸し

通常レシピより食塩相当量 50％カット！ 通常レシピより食塩相当量 54% カット！

　　　　　　　　　　2人分　　食塩相当量　0.6g

① 青菜はさっと茹で、水気をしっかり絞って、食べやすい長
さに切っておく。

② 牛乳 100ml と麺つゆ（3 倍濃縮）小さじ２をフライパン
に合わせて中火にかけ、水分が半分になるまで煮つめる。

③ ②に①を入れ、パチパチと音がするまで混ぜながら水分を
とばす。

④器に盛り、かつお節をかける。

まずは塩分半分のおみそ汁から始めてみませんか？

レシピ 2つを紹介します。

【サマージャンボ宝くじ】

　１　　等　5 億円 ×20 本（発売総額 600 億円・20 ユニットの場合）

　前後賞各　1 億円 ×40 本（発売総額 600 億円・20 ユニットの場合）

【サマージャンボミニ　１億円】

　１等　　    1億円×　　　　   45本（発売総額270億円・9ユニットの場合）

　２等　 1000万円×　　　　 270本（発売総額270億円・9ユニットの場合）

　３等　     10万円×　      9,000本（発売総額270億円・9ユニットの場合）

　４等　　5,000円×　  360,000本（発売総額270億円・9ユニットの場合）

　５等　　　 300円×   9,000,000本（発売総額270億円・9ユニットの場合）

【サマージャンボプチ100万円】

　１等　   100万円×　      5,000本（発売総額150億円・5ユニットの場合）

　２等　　    1万円×　      50,000本（発売総額150億円・5ユニットの場合）

　３等　　   300円×  5,000,000本（発売総額150億円・5ユニットの場合）

○この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
○発売期間は平成 29 年 7 月 18 日㈫から 8 月 10 日㈭まで。
○抽せん日は平成 29 年 8 月 20 日㈰　○支払開始日は平成 29 年 8 月 25 日㈮
○ 昨年のサマージャンボ宝くじ（第 696 回全国自治宝くじ）及びサマージャンボミニ 7000 万

（第 697 回全国自治宝くじ）の時効　〔平成 29 年 8 月 14 日㈪〕が迫っておりますのでお忘れなく。

『サマージャンボ宝くじ』と『サマージャンボミニ』と『サマージャンボプチ』が

　　　　　　　　　　　　　　　7月18日㈫から全国で3種類同時に発売されます
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

で
っ
か
く
当
た
る
！
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町

内

小

中

学

校

紹

介

シリーズ

 

4 月 6 日㈭平成 29 年度沙留中学校の入学式を行い、

7 名が新たに沙中生となりました。

新入生の学習、行事、部活動などの今後の活躍を心よ

り期待しています。入学おめでとうございます。

6月4日㈰悪天候のため翌日6/5㈪に延期しましたが、

生徒はみな元気に最後の運動会を頑張りました。

4 月 28 日㈮、これまでＰＴＡの皆様や地域の方々か

らの協力を得て実施してきた廃品回収も今年が最後とな

りました。各家庭の前に出していただいた新聞紙や段ボ

ール空き瓶などに、駆け足で駆け寄ってトラックに積み込

む生徒も見受けることができました。

5 月10 日㈬から13 日㈯まで、生徒 16 名、引率 4 名

の計 20 名の旅行団が、札幌・小樽方面に修学旅行に

行ってきました。生徒一人で企業などに伺った職場訪問。

劇団四季ではライオンキング。小樽の水族館バックヤード

見学。ルスツリゾートで絶叫マシーン乗車。どれをとって

も中学校生活最大の行事で、一番の思い出になったと思

います。

興部町立沙留中学校

本年度の経営の重点

入 学 式

運 動 会

廃品回収

修学旅行

 在籍生徒数

男子 女子 計 備考

１年 ４ ３ ７ 特支１

２年 ２ ６ ８

３年 12 ４ 16

合計 18 13 31

教　育　目　標
自ら学び、心豊かに、たくましく生きる生徒の育成

・共生・協働の心を育み、たくましく生きる生徒の育成
・主体的な判断力、実践力を養い、誠実で思いやりのある生徒の育成。
 （H18年一部改定）

⑴　 自ら学ぶ意欲を育成し、主体的に学習に取組み、基礎

的基本的な内容を確実に習得させる。

⑵　 思いやりや豊かな情操を育み、明るくけじめのある学

校生活を送らせる。

⑶　 心身共に健康で、たくましく生きぬく姿勢を身に付

け、自己を高めながら協力的に諸活動に取り組ませる。

主体的・対話的で深い学びができる生徒の育成
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情 報 ひ ろ ば

第
67
回
　

 
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。

《
強
化
月
間
》

　

７
月
を
“
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
”
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
強
調
月
間
と
し
ま
す
。

《
行
動
目
標
》

① 

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安

心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

取
組
を
進
め
よ
う

② 

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
よ
う

《
重
点
事
項
》

① 

出
所
者
等
の
事
情
を
理
解
し
た

上
で
雇
用
す
る
企
業
の
数
を
増

や
す
こ
と
。

② 

帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、

刑
務
所
か
ら
社
会
に
戻
る
人
の

数
を
減
ら
す
こ
と
。

③ 

薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
社
会

復
帰
を
長
期
的
に
支
え
る
地
域

の
環
境
を
作
る
こ
と
。

④ 

犯
罪
を
し
た
高
齢
者
・
障
害
者

等
が
、
社
会
復
帰
に
必
要
な
支

援
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
作
る

こ
と
。

《
組
　
　
織
》

　

こ
の
運
動
の
実
施
と
推
進
に
あ

た
る
た
め
、
紋
別
地
区
保
護
司
会

興
部
支
部
（
支
部
長
上
野
祥
雲
）

で
は
次
の
よ
う
な
取
組
み
を
行
い

ま
す
。

◇ 

社
明
旗
設
置　

役
場
庁
舎
、
沙

留
公
民
館　

７
月
中

◇ 
社
明
啓
発　

各
小
・
中
学
校
、

高
校
、
各
事
業
所
訪
問　

７
月

中
旬

自
由
研
究
に
ピ
ッ
タ
リ
！

 

お
天
気
ひ
ろ
ば
in
網
走

　

網
走
地
方
気
象
台
で
は
「
自
由

研
究
に
ピ
ッ
タ
リ
！
お
天
気
ひ
ろ

ば
in 

網
走
」
と
題
し
て
施
設
見

学
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
天
気

予
報
発
表
現
場
の
見
学
、
気
象
観

測
機
器
の
展
示
、
地
震
・
津
波
・

火
山
や
気
象
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の

展
示
、
色
々
な
体
験
型
実
験
、
南

極
の
氷
の
展
示
、
南
極
観
測
隊
員

の
防
寒
着
試
着
・
記
念
撮
影
等
、

盛
り
沢
山
の
内
容
で
実
施
い
た
し

ま
す
。
多
数
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時
：
平
成
29
年
７
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　

10
時
00
分
～
15
時
00
分

開
催
場
所
：
網
走
地
方
気
象
台

　
　

（
網
走
市
台
町
２
丁
目
１
―
６
）

　

 

入
場
無
料
・
事
前
申
し
込
み
不

要
、
駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ
先
：
網
走
地
方
気
象
台

　

業
務
・
危
機
管
理
官

℡
０
１
５
２
・
４
４
・
６
８
９
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp

://w
w

w
.jm

a
-n

e
t.g

o
.jp

/

a
b
a
s
h
iri/

裁
判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

 

み
ん
な
で
体
験
！

◎ 

日
時　

８
月
１
日
㈫
午
後
１
時

15
分
か
ら
午
後
４
時
５
分
ま
で

◎ 

場
所　

紋
別
市
潮
見
町
１
丁
目

５
番
48
号　

旭
川
地
方
・
家
庭

裁
判
所
紋
別
支
部

◎ 

募
集
人
員　

小
学
校
５
年
生
及

び
６
年
生
の
児
童
20
人

　
 

事
前
申
込
制
。
先
着
順
。
定
員

に
達
し
次
第
，
締
め
切
り
ま
す
。

◎
内
容
（
予
定
）

　

⑴
模
擬
裁
判
，
模
擬
評
議

　

⑵
法
廷
見
学

　

⑶
ク
イ
ズ
大
会

　

⑷
裁
判
官
へ
の
質
問
タ
イ
ム

◎
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

紋
別
支
部
庶
務
課

℡
０
１
５
８
・
２
３
・
２
８
５
６

◎ 

そ
の
他　

参
加
無
料
で
す
。
皆

様
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

〜
若
い
力
を
企
業
、
地
元
の
活
力
に
〜

　

平
成
30
年
3
月
新
規
高
等
学
校

卒
業
者
を
対
象
と
し
た
求
人
の
受

付
は
６
月
１
日
よ
り
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

企
業
、
地
域
の
将
来
を
担
う
人

材
の
確
保
の
た
め
に
も
、
新
規
高

等
学
校
卒
業
者
の
早
期
の
採
用
計

画
の
策
定
、
求
人
申
込
に
つ
い
て

ご
検
討
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
３
月
新
規
高

等
学
校
卒
業
者
の
採
用
選
考
等
の

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
求
人
の
受
付
開
始

　

平
成
29
年
６
月
１
日
よ
り

○
学
校
へ
の
求
人
情
報
の
提
供

　

平
成
29
年
７
月
１
日
よ
り

○
求
人
へ
学
校
か
ら
の
推
薦
開
始

　

平
成
29
年
９
月
５
日
よ
り

○ 

応
募
者
の
面
接
、
選
考
、

　

採
用
内
定
の
開
始

　

平
成
29
年
９
月
16
日
よ
り

○
求
人
の
申
込
、
お
問
い
合
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紋
別

℡
０
１
５
８
・
２
３
・
５
２
９
１

平
成
29
年
度
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病 

 

講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
神
経
難
病

と
呼
ば
れ
る
難
病
で
す
。
遠
紋
地

域
で
は
約
１
０
０
名
の
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
患
者
さ
ん
が
認
定
を
受
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■試験実施日　　平成29年９月17日（日曜日）　　■公　示　日　　平成29年７月３日（月曜日）

■募 集 期 間　　平成29年７月３日（月曜日）～７月31日（月曜日）

　　　　　　　　　 ※７月31日（月曜日）までの消印があるものに限り受付します。

■願書配布期間　平成29年７月３日（月曜日）～７月31日（月曜日）

■申込書用紙等の設置場所（設置は公示日以降になります）

　・管内町村役場並びに総合支所（東藻琴・生田原・丸瀬布・白滝・湧別）

　・網走市並びに紋別市

　・北見市大卒者情報センター並びに北見市総合支所（常呂・端野・留辺蘂）

　・北海道町村会（札幌市中央区北４条西６丁目　北海道自治会館　６階）

　・札幌学生職業センター（札幌市中央区北４条西５丁目　三井生命札幌共同ビル７階）

　・オホーツク町村会

■問い合わせ先　　・オホーツク町村会（網走市北７条西３丁目　オホーツク合同庁舎内）

　　　　　　　　　　　　TEL　０１５２－４４－６４７２

　　　　　　　　　　・総務課　総務厚生係

　　　　　　　　　　　　TEL　０１５８－８２－２１３１

　北海道に新しい記念日ができました。松浦武四

郎が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」

という名称を提案した7月17日を、「北海道みんな

の日（愛称：道みんの日）」としました。

　「北海道みんなの日」が、北海道に暮らす皆さ

んにとって、本道のこれまでの歴史や文化、風土

を見つめ直し、価値を再認識し、一体となってよ

り豊かな北海道を築いていくきっかけとなるとと

もに、道外から本道を訪れる方、北海道にゆかり

がある方に本道の魅力を発信する機会となること

を期待しています。なお、「北海道みんなの日」

には、記念行事を実施するほか、道立施設等にお

いて、常設展示の観覧料や入場料などが無料にな

ります。ぜひご利用ください。

【入場料などが無料となる主な施設】

　■ 北海道博物館（札幌市厚別区）

　■ 北海道開拓の村（札幌市厚別区）

　■ オホーツク流氷科学センター（紋別市）

　■ 北方民族博物館（網走市）　　など

▶詳しくは、こちらのＨＰをご覧ください。

　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/717.htm

▶お問い合わせ

　北海道総合政策部政策局

　TEL　０１１－２０４－５１０６

◇申込受付期間◇
　インターネット申込：７月18日㈫～７月27日㈭

　郵送・持参申込　　：７月18日㈫～７月20日㈭

◇試験課程◇
　 船舶運航システム課程（航海・機関・主計コース）・情報シ

ステム課程・管制課程・航空課程・海洋科学課程

◇試験日程◇
　第一次試験　　：９月24日㈰

　第一次試験合格発表：10月11日㈬

　第二次試験　　：10月17日㈫～10月26日㈭の指定する日

　最終合格発表　：11月21日㈫ ※航空課程のみ平成30年１月18日㈭

◇受験資格◇
　平成29年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業

した日の翌日から起算して５年を経過していない者及び平成30

年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

など

◇採用（入学）◇　平成30年４月

◇採用されると◇
　海上保安学校（京都府舞鶴市）に入学し、１年間（情報シス

テム課程・管制課程については２年間）で、海上保安官として

必要な知識などを学びます。

　入学と同時に国家公務員として採用され、給与（月額約14万

円）やボーナス（年２回）が支給されるほか、国土交通省共済

組合員としての保険給付などが受けられます。

　また、入学金や授業料が不要です。

◇採用情報サイトのアドレス◇
　http://www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/saiyou.htm

◇問い合わせ◇
　紋別海上保安部管理課（℡：０１５８－２３－０１１８）

平成30年度　オホーツク管内町村職員採用資格試験のお知らせ

海上保安学校学生採用試験
７月17日は

「北海道みんなの日」
（愛称：道みんの日）です
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■　７月に保険料額をお知らせします　■

平成 29 年度の保険料につきましては、7 月に個別にお知らせします。

《保険料の計算方法》

均　等　割

＋

所　得　割

＝

1 年間の保険料
【１人当たりの額】 【本人の所得に応じた額】 【限度額 57 万円】

49,809 円
（平成 28 年中の所得－ 33 万円）×

　　　　　　　　10.51％
（100 円未満切り捨て）

○　１年間の保険料の限度額は 57 万円です。

○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※ 　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたも
のです。

◆保険料の軽減

　①　均等割の軽減（年額）
　　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

　　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

　　●  65 歳以上の方の公的年金等に係る所得については、さらに 15 万円を引いた額で判定します。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

33 万円かつ被保険者全員が所得 0 円
（年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下）

9 割軽減 【年額】　4,980 円

33 万円 8.5 割軽減 【年額】　7,471 円

33 万円＋（27 万円 × 世帯の被保険者数） 5 割軽減 【年額】24,904 円

33 万円＋（49 万円 × 世帯の被保険者数） 2 割軽減 【年額】39,847 円

　　※ 平成 29 年度から均等割 5 割軽減・2 割軽減の軽減判定所得が拡充されました。

　②　所得割の軽減
　　●被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から 33 万円を引いた額が 58 万円以下の方 2 割軽減

　③　被用者保険の被扶養者だった方の軽減

　　● この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割

が 7 割軽減となります。（49,809 円→ 14,942 円）

　　※ 平成 29 年度から、被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減割合が「9 割」から「7 割」に変

更されました。なお、所得の状況により、均等割の軽減割合が 9 割、または 8.5 割に該当すること

があります。

　　※ 被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町

村の国民健康保険等は含まれません。

◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、「きらり」介護支援課保険医療係へご相談ください。

　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別な事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払い

が困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
平成 29年度の保険料のお支払いと

保険証（被保険者証）の一斉更新について
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◆保険料のお支払い方法
保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。

●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。

　（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

■保険証（被保険者証）が新しくなります■
現在ご使用の保険証の有効期限が平成 29 年 7 月 31 日をもって満了となるため、

8 月以降は使用できなくなります。

7 月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、黄色の保険証

をご使用ください。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります■
現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成 29 年 7 月 31 日をもって満了となるため、8 月以降は使用で

きなくなります。有効期間は保険証と同じく 1 年間です。

引き続き交付対象に該当する方は 7 月中に減額認定証を交付しますので、8 月 1 日からは橙色の減額認定

証をご使用ください。

新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、「きらり」

介護支援課保険医療係へ申請してください。

　減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区　分　Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税である方

区　分　Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

○世帯全員の所得が 0 円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が 80 万円以下の方）

○老齢福祉年金を受給されている方

■医療費通知を全受診者へ送付します■
広域連合では、被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医

療機関等を受診した全ての被保険

者の皆様へ送付します。

発行月は 9 月と３月の年 2 回で

す。

●　医療費通知の活用について

お
問
い
合
わ
せ
先

福祉保健総合センター「きらり」

介護支援課　保険医療係

Tel　0158-82-4140

北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062

　札幌市中央区南2条西 14丁目国保会館6階

　Tel　011-290-5601

○ 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。

○ 健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報をお知らせします。

○ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

「口座振替」を希望される方は「きらり」介護支援課保険医療係へお申し出ください。
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

○新しい保険証の有効期限は、平成 30 年 7 月 31 日までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、「きらり」
　介護支援課保険医療係までお申し出ください。

新しい保険証は黄色です

新しい減額認定証は橙色です

※ この通知は皆様の受診状況についてお知らせするもので、請求書ではありません。

【イメージ図】

受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額

H29 年 1 月 ○○病院 医科外来 １ 18,000 1,800

H29 年 2 月 ×× 薬局 調　　剤 1 10,000 1,000

合　　　　　計 28,000 2,800
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　 興部町と北海道は、心身に重い障がいをお持ちの方、ひとり親家庭のお母さん・お父さんやお子さん、

就学前のお子さん（乳幼児）、小学生（入院・訪問看護のみ）の医療費の一部を助成します。

　既に該当されている方には前年の所得をもとに更新し、7 月下旬に新しい受給者証を郵送いたします。

　新しい受給者証の有効期限は平成 29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7 月 31 日です。

　下記に該当されている方で、まだ受給者証をお持ちでない方は、初回のみ申請が必要です。

　「きらり」介護支援課 保険医療係までお尋ねください。

　

＜対象となる方＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　・1 級、2 級または 3 級の身体障害者手帳をお持ちの方

　・療育手帳または 1 級の精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

　・ひとり親家庭の母または父で 18 歳未満のお子さんを扶養されている方

　　（18 歳以上であっても、現に扶養されている 20 歳未満の方）

　・6 歳に達した後の最初の 3 月 31 日までの乳幼児

　・小学生は、入院・訪問看護のみ対象となるため、必要時に申請願います。

＜助成内容＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 各健康保険の対象となる医療費の個人負担分から、下記の一部負担金を差し引いた額が対象となります。

　受給者証は、保険証と一緒に病院へ必ず提示してお使いください。

　 町では、ひとり親の母・父の通院に係る医療費の助成も行なっていますので、病院窓口で 3 割負担お支

払後、領収書をきらり（介護支援課保険医療係）までお持ちください。後日、下記の負担金を差し引い

た額を口座払いにて、お返し致します。所得制限があるため、限度額以上の方は対象とならない場合も

あります。

町民税非課税世帯 町民税課税世帯
1 ヵ月の一部負担金限度額

H29 年 7 月まで H29 年 8 月から

重度心身障がい者
初診時一部負担金

・医　科  ５８０円

・歯　科  ５１０円

・整骨院  ２７０円

（乳幼児は柔整除く）

１割負担

通院  １２,０００円

（個人ごと）

入院  ４４,４００円

（世　帯）

通院  １４,０００円

（個人ごと）

入院  ５７,６００円

（世　帯）

ひとり親家庭

（母・父は入院のみ）

ひとり親家庭（子）

小学生（入院・訪問看護）

乳幼児３～６歳（就学前）

乳幼児３歳未満 初診時一部負担金　・医科５８０円　・歯科５１０円

＊ 薬の容器代、紙おむつ、文書料などや保険外診療、入院時食事にかかる費用の自己負担分は、助成の対

象となりません。

＜申請に必要なもの＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　印鑑・健康保険証・申請書

　１月１日以降に転入された方～前年の所得が確認できる源泉徴収票・所得課税証明書

◆申請及び問い合わせ先

　　興部町福祉保健総合センター [ きらり ]　介護支援課　保険医療係　　℡　８２－４１４０

平成29年度　北海道医療給付事業の更新について
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□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課・税務係に相談下さい。

□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。

　※ 督促状送付後 14 日間程度、納付又は連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法及び地

方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□ 固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出を

して下さい。※ 町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82 － 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2 週間以内に行ってください。

※ 国保手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82 － 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、固 定 資 産 税 ２期（納期限　平成 29 年 7 月 31 日）と、
　　　　国民健康保険税 １期（納期限　平成 29 年 7 月 31 日）の納期です。
　　　　※ 国民健康保険税の納付書は、7 月中旬にお届けいたします。

● 自 衛 隊 募 集 要 項 ●
募集種目 資　　格 募集期間 試　験　日

防 

衛 

大 

学 

校

人
文
・
社
会
科
学

推薦：
18歳以上21歳未満の
高卒者（見込含）高
等学校長の推薦必要

総合選抜・一般：
18歳以上21歳未満の
高卒者（見込含）

誇りある組織のリーダーになる

将来、各自衛隊の幹部自衛官となる者を４年間の
修業期間において養成する制度です。広い視野、
科学的な思考力豊かな人間性を持ち、創造力と活
力に溢れる優れた自衛隊のリーダーになるため、
知育以外に、徳育と体育を重視しています。
部下への思いやりや組織を動かす上での技術を
学び、信頼される幹部へと成長していきます。

推薦試験
9月5日～9月7日
総合選抜
9月5日～9月7日
一般試験前期
9月5日～9月29日
一般試験後期
1月20日～1月26日

推薦試験
9月23日、24日
総合選抜 第1次試験
9月23日
一般試験前期 第1次試験
11月4日、5日
一般試験後期 第1次試験
2月17日

理
工
学

防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
学
生

18歳以上21歳未満の

高卒者（見込含）

生命をつなぐ平和と医療の先駆者

将来、医師である幹部自衛官となる者を養成す
る制度です。6年間の教育訓練と全寮制の規律あ
る団体生活を通じて、医師としての知識や技能
のほかに、生命の尊厳への理解やあらゆる任務
を遂行できる強靱な体力も養ってゆきます。医
師であり、かつ幹部自衛官としての重責を担っ
てゆける資質を備えた人材を求めます。

9月5日～

9月29日

第1次試験

10月28日、29日

防
衛
医
科
大
学
校
看

看
護
学
科
学
生

18歳以上21歳未満の

高卒者（見込含）

誇りを持てる保健師・看護師に

保健師・看護師である幹部自衛官となるべき者
を育成するコースです。看護専門識者としての
優れた教養・知識・技術を身につけるとともに、
豊かな人間性と倫理観を養い専門的な看護の実
践を通して、防衛省・自衛隊の国内外における
活動に貢献できる人材の育成を目指します。

9月5日～

9月29日

第1次試験

10月14日

航
空
学
生

海 ：18歳以上23歳未満

の高卒者（見込含）

空 ：18歳以上21歳未満

の高卒者（見込含）

大空で活躍する夢を最年少で実現できる

海上自衛隊または航空自衛隊のパイロットにな
ることを目的とした制度です。航空学生課程で
は、団体生活を送りながら各種訓練を受け、戦
闘機、哨戒機、輸送機、ヘリコプターなどのパ
イロットや戦術航空士に最年少で到達できるシ
ステムになっています。

7月1日～

9月8日

第1次試験

9月18日

一
般
曹
候
補
生

18歳以上27歳未満

の者

部隊の中核となる自衛官を目指す

部隊の基幹隊員である陸・海・空自衛官を養成す
る制度です。入隊後、教育課程や部隊勤務で知識
や経験を積み2年9ヶ月経過以降選考により曹へと
昇任します。募集資格年齢を広くとっているため
高校新卒者から社会人経験者まで、多様な経歴を
持った人材が一般曹候補生として入隊します。

7月1日～

9月8日

第1次試験

9月16日～18日

自
衛
官

候
補
生

18歳以上27歳未満

の者

技術と体力を一心に磨く任期制自衛官

採用後、陸上・海上・航空それぞれの自衛官候
補生に任命され、自衛官となるために必要な基
礎的教育訓練に専念する制度です。所用の教育
を経て3ヶ月後に2等陸・海空士に任官します。

年間を通じて行

っております。

受付時にお知らせします。

※30年3月高校卒業予定
者のための採用試験は9
月16日以降に行います。

◎問合せ先　自衛隊旭川地方協力本部　紋別地域事務所　TEL ０１５８－２３－２６９６
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情 報 ひ ろ ば

　 

夏の交通安全運動
　～　『ム』チャするな　『ジ』カンにゆとり　『コ』コロのよゆう　～

○　運動期間　７月11日（火）～７月20日（木）の10日間（７月13日は飲酒運転根絶の日）

○　運動重点　

　◦子どもと高齢者の交通事故防止　◦飲酒運転や居眠りなどの観光・レジャー型の交通事故防止

　◦自転車・二輪車の交通事故防止

○　夏季の交通事故防止のポイント

　◦暑さや疲れによる集中力の低下に十分注意し、眠気を感じたら早めに休憩を取りましょう。

　　また、長時間運転をする際は、２時間おきに休憩しリフレッシュしましょう。

○　スピードの出し過ぎ、無理な追越しは絶対にやめましょう。

○　車に乗ったら、全ての座席でシートベルトを締めましょう。

◎薬物乱用の防止　～　薬物、ダメ。ゼッタイ。　～
　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精神がボロボロになり、人間らしい生活を営むことができ

なくなるばかりか、場合によっては死に至る場合もあります。

　若年層をはじめとする大麻汚染の拡大を阻止するためにも、大麻草の群生地を知っている方は警察へ通報

をお願いします。

◎夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化
　～　考えて大切な自分の未来　～
　⑴　青少年の方へ

　　○ 万引きは犯罪！　　○ たばこは非行の入口！

　　○ インターネットに潜む魔の手！

　　　 インターネットサイト上で知り合った相手とは絶対に会わない、

　　　 そして裸の画像は絶対に送らないようにしましょう。

　⑵　保護者の方へ

　　○ 非行防止は家庭から！家庭は最も身近な社会です。　

　　○ 行き先を告げずに外出したり、帰宅時間が不規則になり、夜遊びや外泊が多くなったら要注意！

　　○ 子供の携帯電話にフィルタリングサービスを！

◎水難事故防止　～　海や川　危険もいっぱい　ご用心　～
　⑴　波の力で倒されたり、沖に流される危険があります。

　⑵　海水浴場などの指定された場所で、自分の技量や体力に応じて泳ぎましょう。

　⑶　体調不良時や飲酒しての遊泳は事故の元です。

　⑷　釣りをするときは、救命胴衣を必ず着用し、安全な場所で行いましょう。

　⑸　水上オートバイは遊泳区域に入らないこと。

◎薬品・肥料の保管管理の徹底を！
　 　薬局やホームセンター等で販売されている薬品、肥料等の中には危険物の原料となる成分を含むものが

あります。

　　■　盗難防止のため

　　　○ 屋外に野積みしない　　　○ 鍵の掛かる倉庫等に保管する

　　■　もしも盗難被害に遭った時は・・・すぐに警察に通報を！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　興部警察署　℡８２－２１１０

警察署からのお知らせ
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情 報 ひ ろ ば

　　

　６月分の 買
カ

夢
ム

バック賞 抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　　№２６、№１０８、№１３８、№１４７、№１５０、№１５３、№１６０

　　№１７２、№１９９、№２３４　です。

　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。

　　　　次回（7月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

　　◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より

国 民 年 金 知っていますか？

国民年金保険料の免除制度！
保険料は毎月納めていただきますが、収入の減少や失業等により保険料を納めることが難しくなることもあり

ます。
また保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といった不測の事態が生じた

ときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受けることができない場合があります。
経済的な理由により、保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」または「一部免除」する

制度があります。
　全額免除・・・・保険料の全額を免除

　一部免除・・・・保険料の一部を免除（４分の３免除・半額免除・４分の１免除）

■　免除を受けるための条件は

全額免除の承認を受けた方が、翌年度以降も引き続き全額免除の承認を希望する場合には、申請が不要になり
ます。ただし、失業等を理由とした特例による免除承認であった場合には、翌年度も申請書の提出が必要です。

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課  （TEL ０１５７－２５－９６３５）
　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　  （TEL ８２ー２１６４）

免除の申請は過去 2 年までさかのぼって免除申請することができます。例えば、平成 29 年 7 月に申請する場
合は平成 27 年 6 月までさかのぼって申請できます。

■　ご希望により、毎年の申請が不要になります

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を受けることができ
ます。
※ 平成28年7月～平成29年6月の保険料は平成27年中の所得で平成29年7月～平成30年6月の保険料は平成28

年中所得で審査します。
所得のめやす：以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
　例えば・全額免除　　　　（扶養親族等の数＋１）×35 万円＋ 22 万円
　　　　・４分の３免除　　78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

■　申請できる期間は

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

●日　時　8月 29日㈫ 午前 9時〜午後 3時

●場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1丁目）

8月の年金事務
相談所の開設日程

※ お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の1ヶ月前から

受付します。電話予約受付番号０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）

【平成29年度の月額保険料】

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

免　除　額 １６，４９０円 １２，３７０円 ８，２４０円 ４，１２０円

保　険　料 ０円 ４，１２０円 ８，２５０円 １２，３７０円

　 ※免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は、未納扱いとなりますのでご注意ください。
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▷ 沙留北浜町松本琴美さんより亡夫（故松本康弘さん）の

香典返しを廃して

　　沙留北浜町自治会へ

▷ 沙留旭町原佳未さんより亡父（故原義雄さん）の香典返

しを廃して

　　沙留旭町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 沙留旭町五島透さんより亡母（故五島ツナさん）の香典

返しを廃して

　　興部町へ

　　沙留旭町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 栄町八木厚さんより亡母（故八木陽子さん）の香典返し

を廃して

　　社会福祉協議会へ

▷ 沙留汐見町松川剛司さんより亡父（故松川雄一さん）の

香典返しを廃して

　　社会福祉協議会へ

▷ 沙留元町水野一夫さんより亡母（故水野美代さん）の香

典返しを廃して

　　社会福祉協議会へ

▷ ふるさと応援寄附として

　５月は 256 名の方から応援いただきました。

　ご寄附ありがとうございました。

～ 編集後記 ～

　今月は、オホーツクサイクリングや、さるる海浜まつり

など夏のイベントが開催されます。子ども達はそろそろ楽

しい夏休みが待ってますね。

　もう７月、そろそろ暖かくなって夏らしくなってほしい

ものです。 （磯口）

２日

３日

８日

８～９日

９日

10 ～12日

12日

16日

19日

20日

24日

27日

30日

はまなす幼稚園運動会

沙留一般健康相談

オホーツクサイクリング

興部高等学校学校祭

興部保育所運動会

脳ドック検診

海上安全祈願祭

戦没者追悼式

沙留保育所運動会

エキノコックス症検診（沙留）

エキノコックス症検診（興部）

沙留一般健康相談

１歳６ヶ月・３歳児健康診査

第 31 回さるる海浜まつり
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ご結婚おめでとう
　夫婦の氏名　　　　住　所　

 増田　明宏　　　名　寄　市
 山下　桜子　　　緑　ヶ　丘

ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎男の子

　松岡せある　 宏一郎友　香 　沙留海運町

◎女の子

　桒邉　茉
ま

宏
ひろ

　 雄　大葵 　栄　　町

　成田　陽
ひ

南
な

　 智　之美　帆 　旭　　町

　伊藤　碧
あお

唯
い

　 健　二佐　織 　元　　町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 住　所 年齢

原　　義雄 沙留旭町 83

五島　ツナ 沙留旭町 93

八木　陽子 沙留汐見町 82

飛鳥　春子 仲　　町 94

大石　きわ 宮 下 町 87

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚

姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載

希望をされる方は、下記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで

　●人のうごき 5 月末現在　　　

　　人　口 3,912　（前月比） （ － 2 ）

　　　男　 1,916　  （ ＋ 1 ）

　　　女　 1,996　  （ － 3 ）

　　世帯数 1,825  （ － 1 ） 

興部町ホームページ　　　http://www.town.okoppe.lg.jp/

7 月 の 行 事

ご 寄 附 の お 礼


