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第35回おこっぺ夏まつり

魅力・活力・協力が融和し発展するまち

2017年9月号
 No.672

＜興部町ホームページ＞  http://www.town.okoppe.lg.jp/

焦　点−

おこっぺ夏まつり

さるる海浜まつり

興部町農業委員会委員の任命 及び

会長・職務代理の決定！

国民健康保険病院のＣＴ装置が新しくなりました

9 月 1 日　防災の日

興部町お知らせメールへの登録のお願い
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８
月
５
日
・
６
日
の
２
日
間
、

「
第
35
回
お
こ
っ
ぺ
夏
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
前
夜
祭
も
天
気
が
良
く
、

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
は
じ
め
多
数
の
売

店
が
出
店
さ
れ
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

ラ
イ
ブ
演
奏
や
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
お
馴

染
み
の
桜
庭
和
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
な
ど

が
行
わ
れ
、
大
勢
の
人
た
ち
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
も
㈱
ニ
ト
リ
よ
り
キ

ャ
ッ
プ
や
麦
藁
帽
子
な
ど
１
、
８
０

０
人
分
の
帽
子
の
提
供
が
あ
り
、
来

場
さ
れ
た
方
々
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
毎
年
恒
例
の
花
火
大
会
で

Ｂ．Ｍ．Ｃ ２weeks ago

Teme Timesパフォーマンス桜庭　和　ライブ

ビンゴ大会優勝者

は
、
個
人
や
各
団
体
か
ら
の
協
賛
を

い
た
だ
き
、
㈱
ニ
ト
リ
北
海
道
応
援

基
金
の
協
賛
で
、
４
４
０
０
発
の
花

火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
会
場
か
ら
は
大

き
な
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の

方
が
ビ
ン
ゴ
に
参
加
し
、
紋
別
市
の

女
性
の
方
が
見
事
最
初
に
ビ
ン
ゴ
に

な
り
、
10
万
円
の
商
品
券
を
手
に
し

ま
し
た
。

６
日
の
本
祭
で
は
過
ご
し
や
す
い

気
温
の
中
、
町
民
還
元
イ
ベ
ン
ト

（
チ
ー
ズ
・
ア
イ
ス
券
・
蟹
）
や
、

文
化
連
盟
の
ｏ
ｈ
！
こ
っ
ぺ
節
、
今

年
で
３
年
連
続
出
演
の
城
太
郎
さ
ん

が
ゲ
ス
ト
で
登
場
、
昨
年
作
っ
て
く

れ
た
【
お
こ
っ
ぺ
音
頭
】
を
披
露
す

る
と
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。

午
後
か
ら
も
高
橋
真
樹
さ
ん
の
ラ

イ
ブ
が
あ
り
、
町
外
か
ら
の
フ
ァ
ン

の
方
も
訪
れ
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
子
ど
も
向
け
の
宝
探
し
ゲ

ー
ム
や
フ
ァ
フ
ァ
遊
具
、
ミ
ニ
縁
日

コ
ー
ナ
ー
の
他
、
も
ち
ま
き
、
お
楽

し
み
抽
選
会
が
あ
り
、
来
場
者
の
皆

さ
ん
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。今

年
も
カ
ニ
て
っ
ぽ
う
汁
が
無
料

で
振
舞
わ
れ
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

第35回

おこっぺ夏まつり

前夜祭

8月5日
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人権擁護委員協議会・地区防犯協会・暴力追放運動協議会がPR活動

町民還元イベント ミニ縁日

お楽しみ抽選

宝探しゲーム

城太郎ライブ

高橋真樹ライブ

もちまき

興部町文化連盟ダンスパフォーマンス

ジャンボ鍋無料提供

バーベキューまつり

本 祭
8月6日
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さるる海浜まつり

第 31回

７
月
30
日
、
沙
留
海

水
浴
場
に
お
い
て
第
31

回
さ
る
る
海
浜
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
後
４
時
か
ら
の
ホ

タ
テ
貝
ひ
ろ
い
で
は
、

た
く
さ
ん
の
人
が
貝
が

ら
を
拾
い
、
多
く
の
ホ

タ
テ
を
獲
得
し
て
い
ま

し
た
。

そ
し
て
陸
上
自
衛
隊

第
25
普
通
科
連
隊
音
楽

隊
に
よ
る
演
奏
会
を
皮

切
り
に
、
歌
謡
ス
テ
ー

ジ
の
ゲ
ス
ト
、
亜
月
ま

な
み
さ
ん
、
叶
や
よ
い

さ
ん
が
登
場
。
客
席
に

降
り
な
が
ら
一
人
ひ
と

り
と
握
手
を
し
、
素
敵

な
歌
声
が
沙
留
の
浜
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。
懐

か
し
い
曲
が
流
れ
る

と
、
中
に
は
踊
り
出
す

方
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
豪
華
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
が
あ

り
、
会
場
を
訪
れ
た
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多

く
の
方
が
夏
の
ひ
と
時

を
大
い
に
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
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興部町農業委員会委員推薦募集結果に基づき、第 2 回興部町議会定例会において、下記の方々が選任の同

意を得られ町長より任命されました。

国保病院のＣＴ装置を更新し、平成 29 年 7 月 18 日から運用を開始しました。

従来のＣＴ装置に比べて検出器が 2 列から 16 列になり、短時間で広範囲の撮影が可能となりました。

また、新型検出器と被ばく低減システムを搭載し、従来よりも少ない被ばくで身体への負担が軽減でき、

高画質な画像を得ることができます。

平成 29 年 7 月 25 日第 1 回興部町農業委員会総会において任命書が交付され、

会長に 永田 　貢 氏、会長職務代理に 河原 光義 氏が、それぞれ選出されま

したことも合わせてお知らせします。

※ 今後、任期 3 年間は、町の農業発展のために活動していただきますので、農地等の関係は、お声を

おかけ下さい。

議席番号 氏　　名 年　齢 住　所 選出形態

１ 河　原　光　義 59歳 北 興 団体推薦

２ 角　谷　泰　史 53歳 宇 津 地区推薦

３ 菅　井　裕　昭 59歳 沙 留 地区推薦

４ 小　浜　勝　廣 63歳 富 丘 地区推薦

５ 長谷川　典　章 55歳 豊 野 地区推薦

６ 松　村　和　一 57歳 北 興 地区推薦

７ 十　河　信　幸 53歳 秋 里 地区推薦

８ 山　本　敏　幸 62歳 興 部 中立委員

９ 三　宅　雅　弘 40歳 豊 野 地区推薦

10 永　田　　　貢 57歳 秋 里 地区推薦

興部町農業委員会委員の任命 及び

会長・職務代理の決定！

国民健康保険病院のＣＴ装置が
新しくなりました
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　9 月 1 日は「防災の日」です。また、この日を含む 1 週間（8 月 30 日～ 9 月

5 日）は「防災週間」です。

　「防災の日」は、政府、地方公共団体等防災関係の諸機関をはじめ、広く国

民が、台風、豪雨、洪水、地震、津波などの災害についての知識を深めるとと

もに、これに対する備えを充実強化する事により、災害の未然防止と被害の軽

減を図ることを目的として、1960 年（昭和 35 年）に

制定されました。毎年 9 月 1 日が「防災の日」となっ

た経緯としては、1923 年（大正 12 年）に 10

万人以上の死者・行方不明者をだした「関東大震災」が発生した日であるこ

とと、制定の前年である 1959 年（昭和 34 年）9 月 26 日に、5,000 人を超え

る死者・行方不明者を出した「伊勢湾台風」が襲来したことなどを教訓とし

て、この日になったとされています。9 月 1 日の「防災の日」および「防災

週間」では、全国各地で防災訓練や防災意識を高め、防災知識を普及・啓発

するための行事等が行われています。

　興部町においては例年、9 月 1 日の防災の日に、防災訓練を実施していましたが、今年に

ついては日程を変更し、10 月 5 日㈭に実施することとなりましたので地域の皆様、関係機関

の皆様の参加・協力をお願いいたします。

　町では昨年より、災害発生などに備え、住民向けのメール配信サービスを整備しています。

　メールは配信する分類ごとに選択して登録する事が可能で、防災情報、防犯・交通安全、行方不明者情報、

町からのお知らせなどについてメールで配信します。登録は簡単ですので是非ご登録ください。

　●防 災 情 報・・・避難指示、避難勧告、避難準備情報、気象特別警報などの情報を配信します。

　●防犯・交通安全・・・不審者などの情報や、交通安全に関わる情報などを配信します。

　●行方不明者情報・・・ 行方不明者が発生した際に、親族の同意を得て不明者の情報を配信します。

　　　　　　　　　　　　メールの配信を受けた住民の皆様からの情報を捜索活動に活用します。

　●町からのお知らせ・・・迷い犬や断水の情報など、町からのお知らせについて配信します。

　ご登録の前に、メール配信サービスの利用規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。

また、携帯電話で迷惑メール対策の設定をされている場合は、次の 2 つの設定を行ってからご登録をお願い

いたします。

　●「@sg-m.jp」ドメイン、あるいは「okoppe@sg-m.jp」のアドレスからのメールの受信を許可する。

　● URL 付きメールの受信を許可する。

　※ 迷惑メール対策の設定をされていない場合でも、より確実にメールを受信するために、上記の設定を
されることを、強くおすすめ致します。

※訓練内容の詳細につきましては、今月の町からのお知らせ等に掲載しておりますのでご覧ください。

興部町お知らせメール 登録方法

9月1日　防災の日

興部町お知らせメールへの登録のお願い
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　　興部町お知らせメールへうまく登録できない方は、お気軽に連絡ください。

　　登録のお手伝いをさせていただきます。

総務課　情報管理係　℡０１５８―８２―２１３１

3 メール送信画面で、変更を行わずメール

を送信します。

  メール送信

１ ＱＲコードを携帯電話のバーコードリー

ダーなどで読み取り、表示されたURLに

アクセスします。

QRコードを読み取れない方は、

次のアドレスに直接空メールを

送信してください。

登録用アドレス

　t-okoppe@sg-m.jp

「仮登録完了のお知らせ」メールが届い

たら、URLを選択して本登録サイトにア

クセスします。

4

　　不明な点がございましたら、右のQRコードを読み取るか、

　　https://service.sugumail.com/okoppe/faq/m/ に直接アクセス

　　して「よくあるお問い合わせ」のページをご覧ください。

「メールを送信する」を押します。２

空メール送信

配信情報を選択

して「次の画面

に進む」ボタン

を押します。

６ 配信カテゴリ選択

「ご登録ありがとうございました」と表

示されたら登録は完了です。

別途、「本登録完了のお知らせ」メールが届きま

す。ご確認ください。

8

利用者登録完了

7 内容を確認し、「入力内容を登録する」

ボタンを押します。

利用者情報確認

５ 利用規約をご確認いただき、「メール配

信に同意する」ボタンを押します。

利用者登録
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【10月号は、興部中学校の生徒の推移を掲載します】

〜中学校の歴史を懐古する〜

中学校の歴史⑥

広報おこっぺでは、現在の興部中学校、沙留中学校が平成 29 年度末で閉校になることに伴

い、各中学校の歴史を 1 年間振り返るため、4 月号より各中学校の歴史を紹介しています。

今月は、沙留中学校の部活動等の軌跡をご紹介します。

◎沙留中学校部活動等の軌跡

・昭和51年８月　全道野球大会優勝

・平成12年７月　全道中学校野球大会３位

・平成16年７月　中体連柔道全道大会優勝

・平成16年８月　中体連柔道全国大会出場

・平成19年11月　和太鼓で教育委員会表彰を受賞

・平成27年７月　陸上部　北海道中学校陸上競技大会出場（１名）（全道大会）

・平成28年７月　陸上部　北海道中学校陸上競技大会出場（３名）（全道大会）

・平成29年７月　陸上部　北海道中学校陸上競技大会出場（２名）（全道大会）

・平成29年８月　陸上部　全国中学校陸上競技大会出場（熊本市）

 （沙留中学校沿革誌等より抜粋）

（沙留中学校最後の年に全国大会出場を決めた陸上部の菅原さん～町長室にて）
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　お便りをいただく場合は、適当な便箋等を封筒など（使い古しのもので構いません）に入れ、封をして、町役
場窓口か、お知り合いの町職員にお渡し願います。町長のみ開封とし、お返事をさせていただきます。不明な点
は、総務課総務厚生係まで。ＴＥＬ８２・２１３１です。

町長日誌の第 166 号です。町長が日頃町民の皆さんと話し合ったことや色々な出来事を
 町長自ら書いたものです。町民皆さんのご意見・ご要望・ご感想をお待ちしています。

№166町長日誌
 8月18日㈮

今年は肌寒い中でお盆が終わってしまった気がしま

す。昨年はこの時期に台風 7号が本道に近づき、17日

朝には排水ポンプの設置を行うなどの警戒態勢を取りま

した。幸い大きな影響はなかったのですが、20～ 21日

にかけては台風 11号、23日には台風 9号、そして、台

風 10号が 30 ～ 31 日にかけて東北に上陸した後、十

勝、上川南部を中心に大きな被害をもたらしたことは記

憶に新しいところです。未だに被害に遭った橋などは復

旧されておらず交通に不便を来しているところもありま

す。興部町では23日の台風9号が短時間に雨を降らせ、

特に豊野から沙留方面にかけて排水不良や浸水、水道の

断水、道路の崩落など

が小規模ながら多数発

生しました。今年は、

今のところ「オホーツ

ク海高気圧」の勢力が

強いためか、寒い夏で

すが幸いにもこれまで

台風が近づかず、この

ままで過ぎてほしいと

願っています。

 7月18 ～20日（火～木）

福岡県糸島市にバイオガスセミナーの講師として招待

されました。糸島市は福岡市の隣に位置して人口約 10

万人の都市ですが、牡蠣の獲れる漁港あり、コメや畑作、

花卉（胡蝶蘭が有名）、野菜、さらには養豚、肉肥育、酪

農とありとあらゆる農業が営める都市近郊型の農家が沢

山あるのですが、何しろ高速道路のインターチェンジが

ある為福岡県内外から新鮮な農水産物を求めて人が押し

寄せます。しかし、住宅地として発展する一方、養豚・

酪農の排せつ物処理、汚水対策さらには悪臭対策と頭の

痛い課題と何でも栽培できることからこれと言った全国

展開できるものが無いのも大きな悩みなのです。そこで、

建設業者や流通業者など農業以外の業界が、糸島の発展

のためにはこれらの課題を解決し糸島ブランドを確立し

て全国に発信したい、その為には家畜排せつ物や野菜く

ずなどを活用したバイオガス事業を進めたいと言うこと

で、私をはじめ帯広畜大の梅津教授、バイオガスの草分

けである士幌町の鈴木さんが今回招待され1日目は現地

調査をさせて頂き、2日目には私たちの取り組み事例な

どを発表させて頂きました。この糸島にはＪＡが直営す

る「伊都菜彩」と言う商品持込み型の直売所があり日本

一の販売額を誇っています。バイオガス施設が新たな展

開の起爆剤となってくれればと願っています。

 8月5日㈯

旭川市で行われた「北海道の交通体系を考えるセミナ

ー」と言うＪＲ問題を考える集会に出席して、夕方 5時

頃興部に戻りました。朝のうち雨が降り心配していた夏

まつり前夜祭の花火大会でしたが、お陰様でまずまずの

天候となりました。今年はお客様の出足が早く6時前か

ら会場がかなり埋まりだしました。今年も㈱ニトリ様か

ら沢山の応援寄付を頂き4400発の花火が打ち上げられ

ました。打ち上げ時間の8時になると会場は人で溢れん

ばかりで、駐車場やトイレが足りないほどの状況です。

町外からの来客も多く国道はかなりの車で数珠つなぎの

様な状況であったと聞きました。今年も2部構成で素晴

らしい花火が息もつかせぬぐらい次々と打ち上げられま

した。また、丁度良い風が煙を吹き流してくれ、その煙

さえもが花火の光と相俟って美しい模様を大空に描いて

くれました。実行委員会の中心となる観光協会は今年か

ら一般社団法人として独立して初めての夏祭りでした

が、本祭りも天候に恵まれ本当に良いお祭りであったと

感じました。参加された皆様、そして準備運営に当たら

れた皆様、本当

にご苦労様でし

た。来年はさら

に素晴らしいお

祭りになること

を期待していま

す。

新聞にも掲載されていましたが、沙留中学校 3年生の菅原玲奈さんが陸上中体連走り高跳びの全道大会を勝ち抜

き、熊本県で開催される中体連全国大会に出場します。21日に予選が行われ、165㎝を飛べば 23日の決勝に進

むことが出来ます。沙留中学校がその歴史の幕を閉じる年の快挙に心からの応援を送ります。さて、小学校・中学

校ともに新学期が始まります。季節は秋へと移り変わりますので皆様ご自愛ください。では、また。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

興部ファイターズが２つの全道大会に出場！

第41回興部町長杯争奪少年野球大会

沙留中学校陸上部中体連陸上競技大会で快挙！

興部ファイターズが、7 月 12 日町長を表敬訪問し、全道大会出場の報告と大会に向けての抱負を述べま

した。

出場したのは、ホクレン旗争奪第 35 回北海道少年野球大会（7 年ぶり 3 回目の出場）と、高円宮賜杯第

37 回マクドナルド・トーナメント北北海道大会（結成 42 年目で初出場）で、試合の結果は、ホクレン旗

の大会が 3 対 1、高円宮杯の大会が 2 対 0 で、いずれの試合も名寄ピヤシリ西クラブ野球少年団に惜しく

も敗れてしまいました。

7 月 23 日、第 41 回興部町長杯争奪少年野球大会が西

紋地区の野球少年団 4 チームが参加して行われました。

大勢の観客が熱い声援を送り試合を見守る中、選手達は

元気に好プレーを見せていました。

地元興部ファイターズは、1 回戦雄武フライングタイ

ガースに 15 対 0 で勝利し、決勝戦で紋別オホーツクイー

グルスと対戦。結果は 6 対 7 で惜しくも敗れましたが、

見事準優勝となりました。

平成 29 年度中学校体育大会、通信陸上大会（いずれもオホーツク支部大会）において、沙留中学校 3 年

生の菅原玲奈さんが走高跳で大会新記録の 1 位、同じく 3 年生の池田美梨さんが 2 位を獲得し全道大会出

場が決まり、7 月 24 日硲町長を表敬訪問し報告されました。

2 年連続の全道大会に出場で、2 人とも「全道大会でも頑張ります！」と意気込みを語っていました。

全道大会の結果は、菅原玲奈さんが見事 3 位入賞となり 8 月 20 日から熊本市で開催される全国大会に

出場が決まりました。沙留中学校陸上部では初の全国大会出場となります。

8 月 9 日、全国出場の報告でに訪れた菅原さんは、「予選で 165cm 以上飛んで、決勝に行けるように頑

張りたい」と抱負を述べていました。
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話題・出来事など情報をお待ちしておりますおこっぺの
できごと

消防と警察署合同で水難救助訓練が行われました

網走地区身体障害者スポーツレクリエーション大会

7 月 28 日、藻興部川河口付近において、消防署興部支

署と興部警察署合同の水難救助訓練が行われました。

今回初めてとなるこの合同水難救助訓練は、川の深さや

流速を確認するため実際に川に入って歩いたり、要救助者

救助のため 3 つの救助方法で行われました。

1 つ目はジップライン設定で、川岸に 2 ヵ所穴を掘り、

そこに土嚢を埋めロープを通し、対岸にロープを持ってい

き、流れてきた要救助者が 2 回掴まれる利点がある救助法。

2 つ目はスローバック投入救助で、要救助者に長いロー

プ（22 ｍ）が収納された袋を投げる救助法。

3 つ目はエアホースライン設定で、消火用ホースと空

気ボンベ、救命胴衣を使った救助法。

この 3 つの救助法をそれぞれ行いました。

中でも、スローバックを要救助者に投げる訓練は難し

く、なかなか思い通りに要救助者の元にロープが届かず、

実際の川の流れや水量によっては状況が変わるので、技

術が必要になることから、参加した消防職員や警察官も

真剣に訓練を行っていました。

7 月 30 日総合センターにおいて、平成 29 年度網走地区身体障害者スポーツレクリエーション大会が開

催されました。

この大会には、3 市 8 町村から約 200 人が参加し、輪投げや正確投げ、スカットボールや玉入れの 4 つ

の競技でそれぞれ競い合いました。選手の皆さんは仲間からの声援を受け、白熱した競技が繰り広げられま

した。

興部町のチームは、正確投げの競技で見事 3 位を獲得しました。
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わんぱく村が行われました

31 回目を迎える教育委員会主催の「わんぱく村」が 8 月 1 日～ 3

日までの 3 日間開催され、町内の小学 3 年生～ 6 年生の 37 名が参

加しました。

初日は、各班ごとに 3 日間のメニューなどを決めて、買い出しへ

出かけ、キャンプ場所の秋里小学校へ到着すると、テントを立てて村

づくりを行い、その後の夕食作りでは自分たちで調理する難しさや楽

しさを体感しました。夕食後は、ライトセンサスを行いました。

2 日目は、秋里の卯城牧場と永田牧場にご協力をいただき、産業体

験学習を行い牛とのふれあいや牧場体験を行いました。その後は海水

浴をする予定でしたが、霧雨が降っていたためプールに変更。夕食は今年で 15 回目を迎えたカレーコンテ

ストが行われました。各班それぞれ趣向を凝らし隠し味を加えるなど、

出来栄えを競い合いました。

最終日の自然体験学習では豊野の竪穴式住居跡とオムサロ遺跡跡の

見学をし、興部や紋別の歴史を勉強する事ができました。最後の昼食

は毎年恒例の巨大流しそうめんを行いました。3 日間のわんぱく村は、

子ども達にとって大きく成長する良い機会となりました。

「わんぱく村」は、学校や学年が違う子ども達が集まり、3 日間の

体験活動を通して「自主性」や「社会性」、また「思いやりという優

しさ」を学ぶことを目的に毎年開催されています。

新たな興部中学校の校歌
贈呈式が行われました

夏の風物詩
子ども盆踊りが開催されました

8 月 2 日町長室において、新興部中学校の校歌贈

呈式が行われました。

作詞をされた橋田亮次氏と、作曲・編曲をされた

澤田一範氏お二人揃って硲町長に目録を手渡されま

した。

興部町出身のお二方は新校歌について、歌詞を作

成された橋田氏は「今はあまり使われていない言葉

「試練と修練」があり子どもに理解しづらい言葉か

もしれないが、なくなった言葉ではないので、あえ

てそういう言葉を使いたい思いがあり取り入れまし

た」とお話しされ、作曲をされた澤田氏は「いろい

ろな場面で歌うと思うが、一番は卒業式で泣いてほ

しいと思い作曲した。興部のスライド写真を見たと

きにカモメが写っていてそのイメージで穏やかな雰

囲気の曲ができた」と話されていました。

興部町子ども会育成連絡協議会主催による「子ど

もぼんおどり」が8月13日～15日の3日間、アニュ

ウ・イベント広場で行われました。初日は残念なが

ら雨で中止となりましたが、この盆踊りには、町内

の子どもたちや、興部に帰省してきた町外からの子

どもたちが大勢参加し、大人も踊りの輪の中に加わ

りとても盛り上がりました。

終わりの時間がくると、14 日にはミニ花火大会、

15 日にはおやつが配られ、子ども達は夏休みのひ

と時を大いに楽しんでいました。
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『健康を意識したお酒の飲み方』

　毎日飲酒を続けると、肝臓はアルコールを分解するために働き続け負担が増していきます。また、肝臓だ
けではなく胃腸などの消化管の粘膜を傷つけ、胃潰瘍やすい炎などの発症に関係するほか、飲酒が起因とな
るがん（食道がんや大腸がんなど）の発症率も高まるといわれています。

適量飲酒の目安

　「適量」とは、年齢や性別、その人の体質や飲酒時の健康状態など様々な要素が関係するため、人によっ
て異なります。一般的に成人男性の場合、純アルコールにして 1日 20g 程度に相当します。これは、ビー
ルなら中びん 1本（500ml）、日本酒では 1合（180ml）、焼酎では 0.6 合（110ml）、ワインではグラス 2
杯（180ml）、ウイスキーではダブルで 1杯（60ml）です。ただし、女性や高齢者ではこれより少ない量
を目安として考えます。

間違った認識をしていませんか？

・「自分はお酒に強いから大丈夫！」

　お酒に強いといわれる体質の人でも、多量の飲酒を続けていれば肝機能障害をはじめ様々な疾患を引き起
こす危険性があり、それはお酒に弱い人と同じです。特に肝臓は「沈黙の臓器」と言われるほど、ある程度
進行していなければ、自覚症状が出にくいといった特徴があります。自分は大丈夫と過信せず、定期的に健
康診断を受けることが大切です。

・「お酒を飲むとよく眠れる？」

　お酒を飲むことで気持ちがリラックスし、寝つきを良くする点では効果があります。しかし、寝る前のお
酒は睡眠パターンを乱し眠りが浅くなるほか、利尿作用があり何度も目が覚めるなど、睡眠の質を低下させ
てしまいます。

・「飲んでストレス解消！」

　晩酌や飲む席でストレスを解消するという人は多いと思います。しかし、ストレス解消をお酒ばかりに頼
ると、お酒を飲まずにはいられなくなり、またお酒を飲めないことがストレスとなり悪循環に陥る可能性が
あります。その側面を理解して適量を守ることが大切です。

お酒を健康的に楽しむために

①食事やつまみと一緒にゆっくり飲む

　空腹での飲酒は内臓への負担が大きく、アルコールの吸収が早まり酔いが回るのも早くなってしまいます。

②自分の適量を守り、早めに切り上げる

　長飲みは、内臓での分解作業が長引き、その分負担が大きくなります。午前 0 時前には切り上げるよう

にしましょう。

③週に 2日休肝日をもうけ、定期的に健康診断を受ける

　肝臓をはじめとした内臓を休める日が健康維持には重要です。

④強いお酒は薄めて飲む

　喉や胃腸の粘膜への刺激を少なくするためです。

⑤飲酒後の運動や入浴は避ける

　酔いが回りやすく、アルコール分解も遅くなるほか、急な血圧低下の危険性もあります。

からだを労わり健康を維持するためには、「お酒を飲まない日」を自分の意思でつくることが大切です。自

分に合った飲み方・付き合い方を意識しましょう！ （役場　保健師）

今月の 元気予報
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町

内

小

中

学

校

紹

介

シリーズ

 

■総括目標

　自主的・創造的実践力を持った子どもの育成

■期待する子ども像

　１　よく考える子　２　思いやりのある子

　３　よく働く子　　４　じょうぶな子

■今年度の重点教育目標

確かな学力と豊かな心、健やかな体をはぐくむ教育活動の推進

～基礎・基本を身につけ、めあてを持って主体的に取り組む子どもの育成～

★児童数　50 名

  1年  ８名　  2年 ８名

  3年 11名 　 4年 ７名

  5年  ７名 　 6年 ９名

★職員数　13 名

〈海浜清掃〉

7 月の海開きに先立

ち、沙留中学校のお兄

さん・お姉さんと一緒に

海水浴場の清掃活動を

行いました。

当日の清掃活動は、（一社）おこっぺ町観光

協会の主催で、多くの団体等が一緒に行ってお

り、本格的な夏を前にした町の伝統的な活動と

なっています。

〈縦割り班活動〉

本校では、食堂での

全校給食と日常の清掃

活動を縦割り班で行っ

ています。

高学年児童は、班の

リーダーとなって低学年児童の面倒をみたり、

仕事を教えたりします。児童は、役割分担した

ことを責任をもってやり遂げることを通して、協

力し助け合うことの大切さを日々学んでいます。

 4月 6日㈭　１学期始業式・入学式

 4月21日㈮　１年生を迎える会

 4月23日㈰　全校参観日、ＰＴＡ総会

 6月11日㈰　運動会

 6月21日㈬　バス遠足

 7月 4日㈫　海浜清掃

 7月20日㈭～21日㈮　５年宿泊学習

 7月24日㈪　１学期終業式

 8月18日㈮　２学期始業式

 8月30日㈬～31日㈭　６年修学旅行

 9月26日㈫　マラソン大会

10月 1日㈰　開校記念日

10月22日㈰　学芸会

12月22日㈮　２学期終業式

 1月18日㈭　３学期始業式

 2月 2日㈮　一日入学

 2月22日㈭　全校参観日

 3月 1日㈭　６年生を送る会

 3月20日㈫　第71回卒業式

 3月23日㈮　修了式・離任式

特色ある教育活動 今年度の主な学校行事

興部町立沙留小学校
校 長

岡 田 陽 子

〔

〔学
校
教
育
目
標

劇や音楽など、

練習の成果を

発表します。
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情 報 ひ ろ ば

　9 月 4 日㈪から 9 月 10 日㈰の期間において、「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間を

実施します。

　標記強化週間では，通常平日 8 時 30 分から 17 時 15 分までの相談時間のところ、相談時間を以

下のとおり延長します。

　高齢者や障害者に対する暴行・虐待、差別等の人権に関する相談を受け付けておりますので、お

悩みの方やその御親族の方はどうぞ御相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。

　　　　TEL　　　０５７０－００３－１１０

　　　　相談時間　９月４日㈪から９月８日㈮まで

　　　　　　　　　８：30〜 19：00

　　　　　　　　　９月９日㈯及び９月 10日㈰

　　　　　　　　　10：00 〜 17：00

　連絡先　旭川地方法務局紋別支局

　TEL　　０１５８－２３－２５２１

全国一斉

　「高齢者・障害者の人権あんしん相談」

　 強化週間の実施

□町税を納期内に納入できない事情のある方は、住民課税務係に相談下さい。

□納期限を過ぎても町税が納入されないときは、地方税法に基づき督促状を送付します。

　※ 督促状送付後 14 日間程度、納付又は連絡のない場合は、納税の誠意なきものとして、国税徴収法及び地

方税法に基づき、財産調査の上、差し押さえる場合があります。

□ 固定資産の異動、特に家屋の新築や取り壊しがあった場合や軽自動車に異動があった場合は速やかに届出を

して下さい。※ 町税に関する問合せは、住民課税務係へ（℡ 82 － 2164）

□国民健康保険への加入、脱退の異動手続は、2 週間以内に行ってください。

※ 国保手続きに関する問合せは、介護支援課保険医療係へ（℡ 82 － 4140）

町税納期のお知らせ
今月は、固 定 資 産 税 ３期（納期限　平成 29 年 9 月 30 日）と、

　　　　国民健康保険税 ３期（納期限　平成 29 年 9 月 30 日）の納期です。
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情 報 ひ ろ ば

　全国で自殺によって亡くなる方は、国全体の取り組みもあり平成24年には15年ぶりに3万人を下回り、平成28

年には約2万2千人に減少しています。しかし、交通事故により亡くなられた方と比較して約6倍と、依然として大

きな社会問題であることは変わりありません。

　紋別保健所管内においても、全国同様減少傾向にあるものの、例年15名ほどの方が自殺で亡くなっています。

　自殺の原因の多くは「うつ病」などこころの病気が関係しており、「うつ病」などの早期発見・治療により多く

の自殺は予防することができると言われています。

　こころの病気を正しく理解して、かけがえのない命を守りましょう。

　結核は現在も、日本で毎年約1.8万人が新たに発症しており、「過去の病気」ではありません。

　また、新たに結核を発症する方の半数以上が70歳以上となっています。これは、若い時に結核に感染し、発症

が抑えられていたものの、高齢になって免疫力が落ちたことなどから発症すると考えられます。

結核はどんな病気？

　結核は結核菌によって主に肺に炎症を起こす感染症です。症状は、せき、たん、発熱、倦怠感などで風邪と似て

います。「結核かな？」と思ったら、医療機関を受診しましょう。また、せきがある人はマスクをつけて、周りの

人に感染を広げないよう心がけましょう。定期的に健診（胸部レントゲン検査）を受けることも、早期に結核を発

見するのに有効です。

こんなときは病院へ!!

　•　せきが２週間以上続く　　　•　タンが出る　　　•　急に体重が減る　　　•　体がだるい

発見されにくい高齢者の結核

　65歳以上の方は、年に1回胸部レントゲン検査を受けましょう。

　また、健診等で胸部レントゲン検査の精密検査が必要となった場合は、自覚症状がなくても必ず受診しましょう。

　咳・タンなど目立った症状があらわれにくいのが、高齢者の結核の特徴です。

食欲がない・元気がない・体重が減る・微熱などの症状しか出ない場合がありますので、日頃から健康状態に注意

しましょう

【お問い合わせ】　紋別保健所　健康推進課　健康支援係・保健係　　TEL　０１５８－２３－３１０８

紋別保健所では、こころの健康を守るために、以下のような活動をしています。ぜひご利用ください。

・ 職場、町内会、及び青年部会等の地域の団体の依頼に応じて、こころの健康に関する講話をしています。派遣に

かかる費用は無料です。

・ 保健師や専門医が、こころの健康に心配のある方、飲酒やアルコール問題、ギャンブル問題をお持ちの方の相談

をお受けしています。心配のあるご本人だけではなく、ご家族や関係者の方も利用できますので、お気軽にご相

談ください。

【お問い合わせ】 　紋別保健所　健康推進課　健康支援係　　℡　０１５８－２３－３１０８

〈気づき〉　周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける

　・家族や仲間の変化に敏感になりましょう。じっくりと話を聞く場を持ち、 相手の気持ちを尊重し、共感しましょう。 

〈つなぎ〉　早めに専門家に相談するよう促す

　・ 心の病気の兆候があれば、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、友人、上司といったキーパーソ

ンと連携して、専門家への相談につなげましょう。 

〈見守り〉　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

　・自然に応対するとともに、身体や心の健康状態について配慮し、優しく見守りましょう。

　・必要に応じ、家族と連携をとり、主治医に情報を提供しましょう。

９／10 ～ ９／16 は 自殺予防週間です！

９/24 ～ ９/30 は 結核予防週間です

『自殺予防のための行動～３つのポイント～』（自殺総合対策大綱より）
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情 報 ひ ろ ば

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を目

的として設立された退職金制度です。

　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者

が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での退職金制度です。

　　　　特　長

　　　　◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です。

　　　　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。

　　　　◎掛金の一部を国が助成します。

　　　　◎ 掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では

必要経費として扱われ、税法上全額非課税となります。

　　　　◎ 事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算さ

れます。

○ 建退共から事業主の皆様へのお願い

　 ・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付して下さい。

　 ・ 「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求する

よう指導して下さい。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Q&A など建退共制度の知りたい情報が記載されています。ぜひ、

アクセスしてご覧下さい !!

※ 詳しいことは、最寄りの建退共支部へお問い合わせ下さい。

 　TEL　０１１−２６１−６１８６

加入できる事業主：建設業を営む方

対象となる労働者：建設業の現場で働く人

掛金：日額　３１０円

　相談センター「ふくろう」では、定期的に相

談会を行っています。

　仕事・お金・生活・病気などでお困りの方や、

どこに相談して良いかわからないなどの困りご

とに対して、どうしたら良いか一緒に考えてい

きます。

　相談は無料で秘密は厳守いたしますので、お

気軽にご相談ください。また、ご利用の際には

ご予約ください。

　◎日　時　９月６日㈬

　　　　　　11：00～12：00

　◎場　所　福祉保健総合センター

　　　　　　「きらり」相談室

　◎申込先　オホーツク相談センター

　　　　　　ふくろう

　　　　　　℡ 0157－25－3110

　「ふくろう」は、北海道より生活困窮者自立

支援事業実施の委託を受けて、一人ひとりの抱

えている悩みに寄りそい、解決に向けた継続的

なサポートを実施しています。

相談センター「ふくろう」より
～仕事や健康、お金でお困りの方へ～

　10月1日㈰から10月7日㈯までは公証週間です。

　公証人は、公証役場において遺言や大切な契約などの公正証

書の作成、会社を設立する際の定款の認証などを行っています。

　公証人は、法務大臣によって任命される公務員です。

「遺言は公正証書で！」

　公正証書遺言は、自筆遺言証書のように裁判所での検認は必

要ありませんし、原本は公証役場で保存していますので、偽

造・変造や紛失の心配もありません。

　また、公証人が自宅や病院へ出向いて遺言書を作成すること

もできます。

　公証制度の詳細については、公証役場又は法務局にお問い合

わせください。

　◎旭川公証人合同役場

　　旭川市6条通8丁目37番地22  ℡ 0166-23-0098

　◎名寄公証役場

　　名寄市西1条南9丁目35  ℡01654-3-3131

　◎旭川地方法務局

　　旭川市宮前1条3丁目3番15号  ℡0166-38-1144

　日本公証人連合会のホームページにおいても、公証制度を紹

介していますので、御利用ください。

公証週間のお知らせ

知っていますか？　建退共制度

　建退共 検索

　建退共制度の特例措置のお知らせ

　　建退共では、地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続の特例措置を実施しております。
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情 報 ひ ろ ば

　　

　８月分の 買
カ

夢
ム

バック賞  抽選結果のお知らせ

（興部町商工会共通商品券 5,000円分×10本）の当選番号は・・・

　　№１５、№７３、№９１、№９３、№１０６、№１３０、№１９９、№２１０

　　№２２７、№２４４　です。

　　　※当選された方は抽選券半券をご持参の上、商工会にお立ち寄りください。

　　　　次回（９月分）も抽選を行いますので、この機会に商品券をご利用ください。

　　◎興部町商工会　興部町旭町（地域産業振興センター内）　℡８２－２２１７

興部町商工会より

　 

◎秋の交通安全運動◎
　～身につけよう　命のお守り　反射材～

9 月 21 日㈭～ 9 月 30 日㈯の 10 日間

《運動重点》

　〇子どもと高齢者の交通事故防止

　〇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

　〇後部座席を含めた全ての座席のシートベルトと

　　チャイルドシートの正しい着用の徹底

　〇飲酒運転の根絶

《交通事故防止のポイント》

　飲酒運転は犯罪です。飲酒運転を「しない、させない、許さない」を合言葉に、道民が一丸となり、

飲酒運転根絶に取り組みましょう。

〇ドライバーの皆さんへ

　・ 夕方から夜間にかけて、歩行者や自転車の見落としや発見遅れによる交通事故を防ぐために、対

向車や前車がいない時は、ライトをハイビームに切り替えましょう。

　　特に、右から横断してくる歩行者に注意をしましょう。

　・ 車に安全な座席はありません。後部座席を含め、全ての座席でシートベルト・チャイルドシート

をしましょう。

〇歩行者の皆さんへ

　・横断前に左右をよく確認しましょう。さらに、道路中央で左をまた確認しましょう。

　・外出する時は、明るい服装や夜行反射材を身に付けましょう。

《 9 月 30 日は、「交通事故死ゼロを目指す日」です！》

　記録が残る昭和 43 年以降、全国で交通事故死ゼロであった日はありません。一人ひとりが交通ル

ールを正しく守り、思いやりのある交通マナーで、交通事故死ゼロを目指しましょう。

警察署からのお知らせ
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情 報 ひ ろ ば

国 民 年 金 「国民年金付加年金制度」のお知らせ

● 国民年金付加年金制度とは

【問い合わせ先】　北見年金事務所　国民年金課  （TEL ０１５７－２５－９６３５）
　　　　　　　　役場住民課　戸籍年金係　　  （TEL ８２ー２１６４）

●お手続き

●付加保険料の納め方

●付加保険料を納める際の留意点

備え付けの用紙に必要事項を記入して、年金事務所又は市（区）役所、町村役場にご提出ください。（申込み用
紙は役場、年金事務所にあります。）

付加保険料は申出した月分からお支払していただくことになります

●月々の保険料を納付書で納める場合
　 申し込み後送付される「付加年金保険料振込みの納付書」でお近くの金融機関やコンビニエンスストア等で

納めてください。
●国民年金保険料を前納で納付済みの場合
　 申し込み後送付される「付加年金保険料振込みの納付書」でお近くの金融機関やコンビニエンスストア等で

納めてください。
●月々の保険料を口座振替（クレジット）で納める場合
　 ご指定の口座から、付加保険料込の金額が引き落としされます。
　 ただし、金融機関等への手続きの関係で、申出後 1 カ月から 2 カ月は付加保険料の納付書でお近くの金融機

関やコンビニエンスストア等で納めていただく場合もあります。

●付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められております。
●納期限を経過した場合でも、期限から 2 年間は付加保険料を納めることができます。
● 付加保険料の納付をやめる場合は、「付加保険料納付辞退申出書」の提出が必要となります。（納めた付加保

険料は掛け捨てにはなりません。）
●国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。
● 月末が土曜日、日曜日、休日等にあたる場合及び年末の納期限は、翌月最初の金融機関等の営業日となります。

受給資格期間の短縮の施行により、対象となる方には日本年金機構より「短縮」と記載された黄色の封筒が

送付されております。

「短縮」と記載した黄色の封筒がお手元に届き、まだ手続きがお済でない方は必ず

「ねんきんダイヤル（０５７０- ０５- １１６５）」で予約のうえ、至急手続きをお願いします。

国民年金の第 1 号被保険者、任意加入被保険者が、定額保険料（平成 29 年度は 16,490 円）に加えて付加保
険料（月々 400 円）を納めると、65 歳から受給する老齢基礎年金の年金額に、200 円 × 付加年金保険料納付月
数分が上乗せとなります。

例えば、付加保険料を 5 年間（60 カ月）納めると、総付加保険料額は
　　　　　400 円 ×60 カ月＝ 24,000 円となりますが、
　　　　65 歳からの老齢基礎年金と一緒に支給される付加年金の年額は
　　　　　200 円 ×60 カ月＝ 12,000 円となります。
　　　　付加年金を 2 年間受給すると、元金がかえってくるわけです。

付加年金は、老齢基礎年金とあわせて受給できる終身年金です。ただし物価の上下に対応した「物価スライド
制度」などはありません。

一方、付加年金は老齢基礎年金といっしょに支給されるため、繰上げ支給または繰下げ支給をした場合は、本
来の老齢基礎年金と同じ割合で減額又は増額されることになります。

日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

●日　時　10月 26日㈭ 午前 9時〜午後 3時

●場　所　紋別市民会館（紋別市潮見町 1丁目）

10月の年金事務
相談所の開設日程

※ お客様の相談時間を十分確保するため、完全予約制となります。相談予約は電話により相談開設日の1ヶ月前から

受付します。電話予約受付番号０１５７－３３－６００７（北見年金事務所）

★★★★日本年金機構からのお知らせ★★★★
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▷ 北興石田徹さんより亡母（故石田トクヱさん）の香典返

しを廃して

　　北興自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 元町信藤一彦さんより亡妻（故信藤トメ子さん）の香典

返しを廃して

　　元町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷ 栄町佐藤勝さんより亡妻（故佐藤由江さん）の香典返し

を廃して

　　栄町自治会へ

　　社会福祉協議会へ

▷幸町岡田康さんより転居にあたり

　　元町自治会へ

▷ふるさと応援寄附として

　７月は 89 名の方から応援いただきました。

ご寄附ありがとうございました。

～ 編集後記 ～

　8 月は夏とは思えないような寒いぐらいの

気温でした。それでも夏まつりの花火は今年

もとても綺麗でしたね。

　夏も終わり今月は各神社の例大祭がありま

す。この時期になると「秋が来たな～」と感

じます。何だか寂しい季節ですが、『味覚の

秋』早く道産のかぼちゃが食べたいと思うの

は私だけでしょうか。 （磯口）

　訂正とおわび

　広報おこっぺ８月号の中で誤りがありましたので訂正し

ておわびいたします。

● ５ページおこっぺのできごと内

　「第 14 回老人クラブパークゴルフ大会」の優勝者

　（誤）　男性の部　久保田義正さん

　　　　女性の部　吉水　豊子さん

　（正）　男性の部　永田　　昇さん

　　　　女性の部　竹市　修子さん

● 16 ページご寄附のお礼内

　（誤）　 宮下町大石定男さんより亡母（故大石きわさん）

の香典返しを廃して

　（正）　 宮下町大石定男さんより亡妻（故大石きわさん）

の香典返しを廃して

４日

７日

10日

13日

14日

22日

24日

25日

26日

27日

28日

沙留一般健康相談

結核検診

興部神社例大祭

沙留神社例大祭

第３回町議会定例会

興部町敬老会

フッ素塗布

沙留中学校閉校式

沙留一般健康相談

乳がん検診（興部）

乳がん検診（沙留）

１歳６ヶ月・３歳児

健康診査
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ご出産おめでとう
　  出生児名　　親の名　　住　所

◎男の子

　根津　光
こう

汰
た

　
陽　祐
央里絵 　新 泉 町

　飯田　夏
か

向
なた

　
悠　太
莉　菜 　春 日 町

お悔やみ申し上げます
死亡者氏名 住　所 年齢

尾崎あきゑ 泉　　町 76

石田トクヱ 北　　興 90

信藤トメ子 元　　町 77

佐藤　由江 栄　　町 75

都築　泰子 仲　　町 80

◆町内に住所があり、町外に届出書（出生届・婚

姻届・死亡届）を提出した方で、慶弔欄に掲載

希望をされる方は、下記までご連絡ください。

◎役場総務課　広報広聴係

　TEL　８２―２１３１まで

　●人のうごき 7 月末現在　　　　　人　口 3,907　（前月比） （ － 2 ）

　　　男　 1,917　  （ ＋ 3 ）

　　　女　 1,990　  （ － 5 ）

　　世帯数 1,827  （ ＋ 1 ） 

興部町ホームページ　　　http://www.town.okoppe.lg.jp/

9 月 の 行 事

ご 寄 附 の お 礼


