
検索  

育てる喜びを、あなたに。「おこっぺきずなメール」が、新しい命 

「おこっぺきずなメール」とは、妊娠・子育て中のお

母さんやお父さんに「安心・つながり・たのしみ」を

LINEのメッセージでお届けするサービスです。詳しく

は、裏面をお読みください。  
 

問合せ：子育て世代包括支援センター 

[電話]0158-82-4170  [FAX]0158-88-2130 

公式ページ 

興部町 きずなメール 

をはぐくむ旅に、心強いサポートを提供いたします。 

配信イメージ  

妊娠20週と5日 

出産予定日まで135日 

(きずなメールより)  
＜赤ちゃんの様子＞  
赤ちゃんの心臓の動きが力強く
なっています。この時期の心臓
は、1日に約150リットルの血液
を全身に送り出しています。  
 
＜今日のあなたへ＞  
重い荷物を持つのは、できるだ
けやめましょう。とくにおなか
が張りやすい人は要注意です。
おなかに力をいれる姿勢は子宮
を収縮させ、早産につながるこ
とがあるからです。買い物には
なるべくパートナーと一緒に
行って、荷物を持ってもらいま
しょう。  



登録方法のご案内です♪ 


