
 

 

 

 

 

去る、6月 29日（土曜日）に成人大学講座にて、興部町管理栄養士の桂愛美先生をお招きし、

「栄養たっっぷり！ワンプレートクッキング」を実施しました。今回は初心者の方や、一人暮らし

の方でもバランスの取れた料理を作れるようなメニューを桂先生が考え、参加者と一緒に作りま

した。料理は３種類で「豚肉と野菜のガリバタ炒め」、「ほうれん草とひじきのごまマヨサラダ」、

「にんじんしりしり」を作りました。料理教室の様子を掲載します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者からは「家に帰ってからも作ってみます！」といったポジティブな意見が多く聞かれました。 


