
R4.１/５・６・７ ちびっこスキー教室
～講師～ 興部町スキー協会

大石彰 坂井進 田中純子 服部真紀 鎌田幸次

ありがとうございました！みんなで早漕ぎ競争！

まずは雪の上を歩くことから！

3日目になるとみんなスイスイ歩け

るように！
次に準備運動！

下から赤丸のところまで蟹歩きで登り、

下りながら曲がる練習をしました！

今年もたくさん参加してくれました！


