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公民館で本格的なおいしいパンを作りませんか？ 

昨年度より、中央公民館料理実習室にガスオーブン・ミキサーを設置いたしました。 

今年度も、使い方等に関する説明会を定期的に実施していく予定です。 

説明会を開催する折には、社会教育情報にてお知らせいたします。 

パン作りやお菓子作りなどに興味のある方は是非、積極的にご活用ください。 

皆様のご利用お待ちしております。 

 

【利用手順】 

①教育委員会社会教育係へ電話または窓口にて仮予約 

②「公民館使用申請書」へ必要事項を記入（申請書は教育委員会事務局にあります） 

③当日、使用料の支払い 

 

【利用料金】 

 
午前 

9：00～12：00 

午後 

12：00～17：00 

夜間 

17：00～22：00 

1 日 

9：00～22：00 
備考 

料理実習室 1,260 円 1,570 円 2,100 円 4,930 円 
月曜日は 

17：00 まで 

暖房料 

11 月～4 月 
１時間あたり 260 円 
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スローエアロビック教室のお知らせ 

 令和4 年度も毎月2 回、スローエアロビック教室を開催いたします。 

 スローエアロビックは音楽に合わせて無理のない自然な動きを反復して行います。「開く・伸ばす・ひね

る」の3 つの基本の動きをベースに運動初心者の方でも楽しさを感じられる新感覚のエクササイズです。成

人から高齢者までを対象に行いますので、興味のある方はぜひご参加ください‼ 

今月は下半身運動を行います！ 

●日 時：① 4 月19 日（火曜日） 

     10 時 ～ 11 時30 分 

     ② 4 月26 日（火曜日） 

     19 時 ～ 20 時30 分 

●定 員：各15 名 

●会 場：① 興部町中央公民館 講堂 

     ② 総合センター 第1 研修室 

●持ち物：飲物、タオル、ヨガマット（持っている方）、マスク 

     動きやすい服装、運動靴 

●講 師：スローエアロビック指導員 服部 真紀（スポーツ推進委員） 

●問合せ：教育委員会 社会教育課 体育振興係（℡ 82-2552） 

登って爽快 in「ポロヌプリ岳登山」のお知らせ 

 ポロヌプリ岳に登って雄大な景色や動物たちとの出会い、山スキーなどを楽しんでみませんか？ 

●日 時：4 月17 日（日曜日） 

●行 程：7 時45 分 中央公民館集合（7 時半 沙留公民館 発）⇒ 8 時 中央公民館 発 

     ⇒ 8 時45 分 登山開始 ⇒ 12 時 頂上到着 ⇒ 13 時 下山開始 

     ⇒ 15 時 中央公民館 到着（15 時15 分 沙留公民館 到着） 

※沙留の方は送迎いたします。 

●参 加 料：100 円（傷害保険料）※申込み時にお支払いください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、町内在住者のみでの実施となりますのでご了承願います。 

●対 象：町内在住の中学生以上（保護者同伴の場合、小学生 高学年可） 

●定 員：15 名 

※参加される方につきましては、事前に検温するなど体調管理を徹底していただきますようご協力お願いいた

します。 

●申込期間：4 月1 日（金曜日）～ 4 月12 日（火曜日） 

●持 ち 物：マスク、スキーウェア等（雪もあり天候も変わりやすいので悪天候に対応可能な服装） 

      帽子、速乾性の下着、タオル、スパッツ（長靴用）、長靴、手袋、昼食 

      飲み物（500ml×2 本程度）、行動食（アメ、チョコレート等） 

      ストック（教育委員会でも用意します） 

●問 合 せ：教育委員会 社会教育課 体育振興係（℡ 82-2552） 

 
スキー協会からのお知らせ 

 

 

 

スポーツ情報 
●各種大会や団体で体育施設を利用したい場合には、体育振興係まで 
  お気軽にご相談ください。 
●貸館の申込は、原則使用日の2 週間前までにお願いいたします。 
●問合せ ℡ 82-2552・fax 82-3011 

 2 月2０日（日曜日）に行われた級別テスト及び2 月2７日（日曜日）に行われたジュニアテストの合格
者についてお知らせいたします。 
【級別テスト】               【ジュニアテスト】 
 1 級：佐藤 礼空・竹内 孝宣・水木 建太  1 級：横内 琉輝・工藤美紗希・佐藤 優可 
 2 級：西村 咲穂・菅原 望央・工藤美紗希     三宅 海斗 
    工藤真希子・桑野 剛・水木 英竣   2 級：工藤 寛生・伊藤 瀬那・國田 真叶 
    阿部健太朗・横内 琉輝           中川 陽葵・神島 昂佑・森田 早登 
                          渡邉 唯理 



  

 

★えほんのじかん    

毎月第2水曜日に赤ちゃん向け、第2土曜日に幼児から小

学生向け絵本の読み聞かせを行います。 

幼児向けの土曜日の読み聞かせの後は工作をします。令和

4年度は「商店街」をテーマに工作をします。来年3月には作っ

た作品でお店屋さんごっこをします。 

4月テーマ「お花屋さん」 

◎日 時 ４月13日（水曜日） 午前11時から 

◎対 象 0歳～3歳児程度 

◎日 時 4月９日（土曜日） 午前11時から 

◎対 象 幼児～小学生 

図書館情報 

興部町立図書館（興部町本町） 電話0158-82-4191  

メール okp-library@town.okoppe.lg.jp 

休 館 日：毎週月曜日、祝日 

開館時間：午前9時30分～午後6時 

 

  

 
◆「働きやすさの向上に繋がる本」 コーナー 

 新年度になり職場環境や仕事の内容が変わることが多いこの時

期。よりよく仕事を楽しみ、効率よく仕事ができる本のコーナーを設

置しました。どうぞ参考にしてみてください。 

◎仕事の効率をアップさせる本 

◎職場環境を快適にする本 

◎仕事のマナーについての本    などなど 

■イースターイベント 

 イースターとは本来キリストの復活祭ですが、春が来たことをお祝

いする日でもあります。 

 下記の日程でイースターイベントを行いますので遊びに来てくださ

い。 

◎日 時 ４月16日（土曜日） 午後1時30分から 

◎対 象 幼児から小学生 

◎内 容 イースターエッグ作り 

      イースターエッグハントゲーム 

       絵本の読み聞かせ 

 

◆交通安全のおはなし 

 子ども読書の日事業として、警察の方から子ども向けに交通安

全についてのお話をしてもらいます。 

 身近なところに危険はたくさんあります。正しい交通ルールを学

び楽しく行動できるようになるとよいと思います。 

◎日 時 ４月23日（土曜日） 午前10時30分から 

◎対 象 幼児から小学生 定員15名 

◎申 込 お電話または来館しお申込みください。 

     ＊ 4月6日（水曜日）より申込開始 

◎内 容  交通安全のおはなし 

       パトカーと記念撮影 

        絵本の読み聞かせ 

◆「体にいい食材・料理の本」 コーナー 
 体に取り入れるものから見直して体の中からきれいにしましょう。

おいしく食べて心も満足。ストレスなく健康になろう！ 

◎発酵食の本 

◎免疫力を高める食事の本 

◎薬膳ごはん 

◎漢方毒出しスープの本 

◎アーユルヴェーダの本  などなど 

  

 

＊詳しくは保育所・幼稚園・小学校を通してチラシを配

布いたします。        

■おすすめの本 
 利用者の方から「すごく面白かったよ」と紹介された本です。

たまたま、手に取った本でご自身も鹿児島出身だったことから

懐かしく感じられた本でした。 

鹿児島出身、鹿児島に興味のある方必見。 

「豪商伝 指宿の太平次」  

南原幹雄/著 角川書店 

～内容～ 

鹿児島の薩摩・指宿を本拠地とする海運商・浜野太平次の

生涯。 

江戸時代後期の全国長者番付に堂々、西の大関の座を

占めた「湊太左衛門」。代々、薩摩・指宿を本拠地とした海

運商の浜崎家、通称「山木」である。 

その全盛期を築いた八代目・浜崎太平次は、いったん 

は傾いた家業を立て直し、 

積極的に海外交易に乗り 

出して成功を収めた。 

 その富は財政面から薩摩 

を支え、一躍、幕末の雄藩 

へと押し上げるが・・・。 
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日 月 火 水 木 金 土 
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休館日（図） 
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まきば号（図） 

・沙留保育所 
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まきば号（図） 

・秋里地区 
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えほんのじかん

（図） 

１０ 

 

１１ 

休館日（図） 

１２ 

まきば号（図） 

・沙留保育所 

・興部保育所 

・興部中学校 

 

１３ 

まきば号（図） 

・幼稚園 

・興部小学校 

・宇津地区 

えほんのじかん

（図） 

１４ 

まきば号（図） 

・沙留地区 

 

１５ 
 

１６ 

イースターイベ

ント（図） 

１７ 

登って爽快 in

「ポロヌプリ

岳」（体） 

１８ 

休館日（図） 

１９ 

まきば号（図） 

・沙留保育所 

・興部保育所 

スローエアロビ

ック教室（体） 

２０ 

まきば号（図） 

・幼稚園 

・興部小学校 

 

２１ 

まきば号（図） 

・秋里地区 

 

２２ 

 
２３ 

「おまわりさん

に 聞 いて み よ

う！交通安全の

おはなし」（図） 

２４ 

 

２５ 

休館日（図） 

２６ 

まきば号（図） 

・沙留保育所 

・興部保育所 

・興部中学校 

スローエアロビ

ック教室（体） 

２７ 

まきば号（図） 

・幼稚園 

・興部小学校 

・宇津地区 

２８ 

まきば号（図） 

・沙留地区 

 

２９ 

昭和の日 

休館日（図） 

３０ 

行事の詳細はそれぞれの関連ページをごらんください。なお（ ）内の略称は次の意味です。 

≪社 → 社会教育 / 体 → 社会体育 / 図 → 図書館≫ 

※事業が上旬にある場合には、先月号の社会教育情報に掲載しておりますので内容の確認をお願い致します。 

４月 

編集後記 

 社会教育 事業カレンダー 2022 

皆さんお元気ですか？ 

令和4 年度がスタートし、春めいた季節がやってまいりました。 

本年度もたくさんの社会教育事業を用意しております。 

皆さんもぜひ、社会教育事業に参加して、心も体もリフレッシュしませんか？ 

沢山のご参加、お待ちしております。             おこつぺー太郎 


