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“マナビィ” 

 

『 絵本は こころの処方箋 』 

    絵本セラピスト・絵本のソムリエ  岡田達信さん 講演会 のお知らせ 
 

絵本の楽しさ・絵本のやさしさに気づく時間 つくりませんか？ 

 

■日 時   平成２７年１０月 ９日（金） １８：３０～２０：００ 

■会 場   興部町中央公民館 ２階和室 

■定 員   ４０名 

■受講料   3,500円 
 

   ～体験型の講座です～ 

    〇大人も子どもも もっと絵本と仲良くなろう♪ 

〇よみ聞かせは対話力・人間力を育む家庭教育  

                    絵本のパワーに目覚めよう♪ 

    〇子どもと大人では 絵本から受けとるものは違う？ 

    〇ロングセラーから最新刊まで、おすすめの絵本の紹介 
 

■主 催 興部町読み聞かせボランティア 後援 興部町立図書館 

■申込み・お問合せ  藤田（読み聞かせボランティア）82-3869 / 090-8371-7983 

 

9/20(日) 

 

 

「興部中学校定期演奏会」開催！ 

「興部中学校吹奏楽部」による定期演奏会が下記の日程で開催されます。 

生徒たちが頑張ってきた練習の成果を定期演奏会で発表いたしますので、町民の皆様、是非見にきてください。 

■日 時  9月20日（日） 開場 16：30  開演17：00 

■場 所  興部町総合センター（栄町） 

■入場料  ３００円（前売り券・当日券どちらも） 

      ※当日券販売時間 16:30 ～ 17:00 

※今年度より、町内の訪問販売は行わなくなりました。前売りチケットは、興部町内の3カ所で 

  9月14日（月）～19日（土）まで取り扱っていただく予定です。どうぞよろしくお願い致します。 
  

◎前売りチケット販売協力店：星火塾、ノースプレインファーム、音楽屋びーとる 

■主 催  興部町立興部中学校 

■演奏曲目  沢地萃、GUTS！ ほか 

■問合せ  興部町立興部中学校 矢木（℡ 82-2063） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

●各種大会や団体で体育施設を利用したい場合は、体育振興係までお気軽にご相談ください。
●貸館の申込は、原則使用日の2週間前までにお願いします。
●体育施設に関する申込・お問い合わせは・・・興部町教育委員会 社会教育課 体育振興係 ℡８２－２５５２まで

プールからのお知らせ

●平成2７年度の町営プールの営業は9月1３日（日）までとなっております。
●ナイタープールの開放は８月で終了致しました。ご利用ありがとうございました。
☆プールでの運動は水の抵抗に対して全身を使うことで消費カロリーが高く、浮力により腰・膝への負担

も小さく、水圧・水流によるマッサージ効果もあるなど効果的・効率的に運動を行うことができます。
9月になり肌寒くなる季節ですが、プールの中は温かいのでクローズまで皆さまぜひご利用ください♪
プールから上がった後には体を冷やさないようにご注意を！

体育施設の行事予定（９月）

日　　　時

9月13日（日） 7:30～17:00

●トレーニングセンター行事予定
行事内容

鈴木杯中学新人バレーボール大会

第２８回おこっぺ牛乳の里マラソン大会が１０月４日（日）に開催されます。
今年も町内外から多数のランナーが参加され、興部小学校をスタートし興部町内を走り抜けます。
興部小学校付近の通行止め等、皆様にはご迷惑をおかけしますが、町民の皆様のあたたかいご声援とご協力を宜しく
お願い致します。

○開会式：８時５０分
○スタート時間：ハーフ ９時２０分、３ｋｍ ９時３０分、５ｋｍ・１０ｋｍ １０時１０分
○交流会：１１時～ ○競技終了時間：１１時５０分 ○表彰式：１２時頃から随時
○お問合せ：おこっぺ牛乳の里マラソン大会実行委員会事務局

（興部町仲町 興部町教育委員会内 ℡８２－２５５２）

☆各種スポーツ事業・教室への参加について☆

体育振興係では、本誌や広報チラシ等で随時
スポーツ事業や教室の参加者を募集しています。
難しい技術や特別な道具が必要なことはほと

んどありませんし、参加料もあまりかからない
ものばかりですので、ご家族・お友達などお誘
いあわせのうえ、ぜひご参加ください♪
スポーツ教室の希望なども随時受け付けてお

りますので、お気軽にご相談ください！
スポーツクライミング ウェンシリ岳登山



 

まきば号 の９月 の巡 回 日 程 表 

沙留地区 １０日・２４日（木） 宇津地区 2日・16日・30日（水） 秋里地区 ３日・１７日（木） 

西町  中学校 

旭町  小学校 

汐見町 海水浴場 

旭町  沙留公民館 

海運町 岡崎宅 

西町  中学校 

緑町  対馬宅 

１２：５０～ 

１３：１０～ 

１３：５０～ 

１４：２０～ 

１４：５０～ 

１５：２０～ 

１６：００～ 

    １６：３０  

宇津 永井宅 

宇津 ミルキーウェイ 

宇津 集落センター 

宇津 小島宅 

１４：２５～ 

１４：５０～ 

１５：３０～ 

１６：１５～ 

１６：３０ 

三浦宅 

打田宅 

１４：４５～ 

１５：３５～ 

１６：００ 

 

はまなす幼稚園 
１１日・２５日（金） 

  １３：４５～ 
豊野地区 ９日（水） 

興 部 保 育 所 
３日・１７日（木） 

１６：００～  

長谷川宅 

橋田宅 

集落センター 

１４：４５～ 

１５：１０～ 

１５：３５～ 

１６：１０ 
沙 留 保 育 所 

４日・１８日（金） 

１５：３０～ 

 

                                   

         
 
 
 
 
 

 

 

 

９月号 

興部町立図書館 

8 2 - 4 1 9 1 

小説・読物類 

雑学子どもにウケるたのしい日本・・・・・・・・坪内 忠太 

おかんメール４・・・・・・・・・・・・・・・・扶 桑 社 

原爆と戦った特攻兵・・・・・・・・・・・・・・豊田 正義 

戦地で生きる支えとなった１１５通の恋文・・・・稲垣麻由美 

母が重い！・・・・・・・・・・・・・・・・・・下園 壮太 

最貧困女子・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木 大介 

沢村さん家はもう犬を飼わない・・・・・・・・・益田 ミリ 

姫神・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・安部龍太郎 

東京零年・・・・・・・・・・・・・・・・・・・赤川 次郎 

珈琲屋の人  々 宝物を探しに・・・・・・・・・・池 永 陽 

炎の塔・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・五十嵐貴久 

為吉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宇江佐真理 

金魚姫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・荻 原 浩 

連鶴・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・梶 よう子 

スカラムーシュ・ムー＾ン・・・・・・・・・・・海 堂 尊 

昨日の海は・・・・・・・・・・・・・・・・・・近藤 史恵 

道徳の時間・・・・・・・・・・・・・・・・・・呉 勝 浩 

砂の街路樹・・・・・・・・・・・・・・・・・・佐々木 譲 

生還者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・下村 敦史 

匿名者のためのスピカ・・・・・・・・・・・・・島本 理生 

夏の裁判・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  〃 

小説ちはやふる１～４・・・・・・・・・・・・・末次 由紀 

富士山噴火・・・・・・・・・・・・・・・・・・高嶋 哲夫 

テミスの求刑・・・・・・・・・・・・・・・・・大門 剛明 

ねむり鬼剣・・・・・・・・・・・・・・・・・・鳥 羽 亮 

御隠居剣法・・・・・・・・・・・・・・・・・・  〃 

あん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ドリアン助川 

掲載禁止・・・・・・・・・・・・・・・・・・長江 俊和 

痴者の食卓・・・・・・・・・・・・・・・・・西村 賢太 

水曜日の凱歌・・・・・・・・・・・・・・・・乃南 アサ 

なりたい・・・・・・・・・・・・・・・・・・畠 中 恵 

悲素・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・帚木 蓬生 

スクラップ・アンド・ビルド・・・・・・・・・羽田 圭介 

流・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東山 彰良 

ボクの妻と結婚してください・・・・・・・・・樋口 卓治 

晴れ女の耳・・・・・・・・・・・・・・・・・東 直 子 

血の弔旗・・・・・・・・・・・・・・・・・・藤田 宜永 

残虐遊戯・・・・・・・・・・・・・・・・・・南 英 男 

啼かない鳥は空に溺れる・・・・・・・・・・・唯 川 恵 

王とサーカス・・・・・・・・・・・・・・・・米澤 穂信 

村上さんのところ・・・・・・・・・・・・・・村上 春樹 

絶景からはじまる旅 北海道・・・・・・・・・昭 文 社 

 

趣味・実用・暮らしの本類 

おいしい！パン本・・・・・・・・・・・・・・洋 泉 社 

珈琲美味手帖・・・・・・・・・・・・・・・・世界文化社 

ごきげん朝ごはん・・・・・・・・・・・・・・若山 曜子 

厳選紅茶手帖・・・・・・・・・・・・・・・・世界文化社 

鶏唐揚げプロのテクニック・・・・・・・・旭屋出版編集部 

暮らし上手の心地いい部屋・・・・・・・・・・・枻出版社 

皇室 ６７・・・・・・・・・・・・・・・・・扶 桑 社 

アロマテラピー用語辞典・・・・・・・・・・・亀 岡 弘 

環境カオリスタ検定公式テキスト・・・・・・・藤田 成吉 

大人かわいい初めての切り絵・・・・・・・・・朝弘 華代 

 【開館時間】 

9:30～18:00 

【休館日】 

毎週月曜日、祝日、年末年始 

＊火曜日から日曜日まで開館しています。 

【リクエストについて】 

図書館に所蔵していない本は購入、または道内の他の

図書館から借りて対応いたします。 

読みたい本が見つからないときは遠慮なく声をおかけ

ください。 

 
 

★★★～ ９ 月 の 休 館 日 ～★★★ 

７日、１４日、２８日（毎週月曜日） 

21日（敬老の日）、22日（国民の休日）、 

23日（秋分の日） 

★～ C D の 貸 出 を し て い ま す ～★ 

邦楽、洋楽、クラシック、落語等様々なジャンルの CD を

所蔵しています。貸出期間は 2週間です。 

どうぞご利用ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行 ： 興部町教育委員会 社会教育課 

〒０９８－１６１５  興部町仲町（中央公民館内） 

Tel  ８２‐２５５２ /  Fax  ８２－３０１１  okp-k.syakai@town.okoppe.lg.jp 

編集後記 
         8月は寒い日ばかりだったように思いますが、皆さんはどのように過ごされましたか？？先月号の

編集後記に、「海水浴にバーベキューに花火、そんな夏を過ごしたいですね」なんて書いていました 

が、ほとんどできずに8月も終わってしまいました。。。 

 9月は敬老会や、興部中学校の定期演奏会があります。9月から11月は、たくさんの文化行事が開催されます。 

皆さん是非色んな行事に足を運んで、“文化の秋”を堪能してください！ 

                                      ☆リバー☆ 

 

 去る８月１４日（金）、首都大学東京の小林法一教授をお招きし、「ひとは作業をすることで健康になれる～

おこっぺ幸齢人になるための３つの視点～」と題した、健康講話を頂きました。同教授は、公的機関への答申

や、各種論文の受賞など、作業療法の研究では第一人者としてご活躍されている方で、今回は紋別市出身とい

うこともあり、お盆の帰省にあわせての講演となりました。 

 「幸齢人」になる３つの視点として、①希望や目標を持ち続けること 

が健康に繋がる。②作業すること、それ自体が健康づくりである。③よ 

り健康に過ごすために、この「作業」をどんどん入れ替えることが大切 

である。といった、作業という視点からの健康づくりについて、丁寧に 

わかりやすく説明頂きました。参加した学生からも「日頃、何気なくお 

こなっている“作業”の大切さが、あらためて理解できました。」との 

感想が聞かれました。 

おこっぺ長寿大学では受講生を募集しております。大学と言っても堅苦しいことは何もありませんので気

軽にお越し下さい。また、見学も可能ですので興味ある方は下記宛ご連絡願います。 

 

おこっぺ長寿大学事務局（興部町教育委員会社会教育課内）  電話８２－２５５２ 近藤 

 

 

「おこっぺ長寿大学活動日記」 

～健康講話「ひとは作業をすることで健康になれる」編～ 

 

毎回参加者がきめたテーマ（まなぶ編・つくる編・つたえる編）について、  
学んだり・作ったり・伝え合ったりといったことをしています。 
ゆるゆると楽しみながら、一緒に学び合い、人から人へ知恵や思いを伝え合い、受け取る そんな会です。 
参加したい回だけの参加も、時々の参加も自由です。 
 
☆９月は ｢つくる編｣  
  ～自分の心地よいを広げる時間♪・女性のカラダへのやさしさを知る～布ナプキンのお話 です。 
            気になるけどちゃんと学ぶ機会がなかなかない・１人で学ぶのは心もとない 

布ナプキンのこと、カラダとの良い関係、まなんでみませんか♪ 
きっと自分にピッタリの使い方が見つかるはずです 
 

             『布ナプキンと経血コントロール 講座 』     

                 ～講師 布ナプキンアドバイザー 山田真紀さん 

（2014.2 日本氣香学協会 認定） 

◎日 時    ９月 １６日（水）  ９：３０～１１：３０ 

◎場 所    中央公民館 和室 

◎募集人数   ５名 （参加人数の都合上 残席５名とさせていただきます） 

◎持ち物その他 申し込みされた方に、詳細お伝えします 

※布ナプキンの作り方、使い方をまなびます 

※幅広い活用方法があります。年代問わずご参加いただけます 

 

◎申込み  おこっぺスタイル ま・な・ぶ 

 藤田（82-3869/090-8371-7983）または山根（090-7517-7919） 

 

おこっぺスタイル ま・な・ぶ 参加募集 


