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町からの 

“かんたん！楽しい！離乳食！”離乳食教室のお知らせ   

離乳食について、知りたいこと、不安なこと、心配なことはありませんか？ 

みなさんと楽しく作りながら、一緒に試食したいと思います。 

看護師が託児をいたしますので、お子さんと是非一緒にいらしてください。 

（上のお子さんがいても大丈夫ですので、第２子目以降のお母さんも是非ご参加ください。） 

日 １１月２２日（金） 

時 間 １０：００～１２：００ １４：００～１６：００ 

会 場 福祉保健総合センター「きらり」 

対 象 

・７ヶ月～１歳くらいの児を持つお母

さん 

・その他希望（妊婦さん、1 歳くらい

までの児を持つお母さん） 

・２ヶ月～６ヶ月の児を持つお母さん 

・その他希望（妊婦さん、1 歳くらい

までの児を持つお母さん） 

内 容 

①月齢に合わせた離乳食の作り方 

②調理実習（お粥の作り方、大人の食事から取り分けの仕方について・・等） 

③試食 

料 金 無 料 

持ち物 

母子手帳・エプロン・ハンカチ・ミルク・オムツ・おしりナップ他・・・ 

＊試食しますので、食べられるお子さんは普段ご使用のスプーン等をご持参く

ださい。 

参加申込 

締切り 

参加される方はお手数ですが、１１月１８日（月）までに、申込をお願いいた

します。 

※午前は７ヶ月～１歳くらい（中期から完了期の食事をお子様

と一緒に試食します）、午後は５ヶ月～６ヶ月（初期の食事

を試食します）の離乳食のお話と調理実習をします。 

※参加人数により時間を変更する場合がありますので、あらか

じめご了承ください。その際は後日参加者に連絡させていた

だきます。 

お問合せ・申込先  

 福祉保健総合センター「きらり」健康推進係  

℡８２-４１７０ 

 

 

 

 興部町ＰＴＡ連合会主催「腰塚勇人氏講演会」のご案内   

  興部町ＰＴＡ連合会（町内の小中学校で組織）では、下記の日程で「平成２５年度興部町

ＰＴＡ連合会研究大会」を開催いたします。 

  講師にテレビや雑誌等に取り上げられ、全国各地で公演されている腰
こ し

塚
づ か

勇
は や

人
と

氏（『命の授

業』講演家）をお招きして、『命の授業 ～今の幸せに気づくことから夢は広がる～』と題

した講演をしていただきます。折角の機会ですので、町内の小中学校の保護者ばかりでなく、

広く町民の方にもご来場いただきたくご案内いたします。 

 ◆日 時  平成２５年１１月１０日（日） １４：１５～１５：４５ 

 ◆場 所  興部町中央公民館 ２階講堂 

 ◆対 象  町内の小中学校の保護者及び地域の方々 

 ◆その他  ・入場は無料ですが、準備の都合がございますので、あらかじめ興部町ＰＴＡ

連合会事務局（興部中学校教頭 飛澤 ℡８２-２０６３）までご連絡くだ

さい。（小中学校の保護者の方は、各学校にお申し込みください。） 

       ・ご不明な点がございましたら、お手数でも事務局までお問合せください 

 年末調整説明会の開催のお知らせ   

 平成２５年分の年末調整説明会を開催いたします。 

 日 時  平成２５年１１月１９日（火） １０時から１２時 

 場 所  興部町中央公民館 ２階講堂 

 持ち物  年末調整関係書類（説明会前に郵送済み） 

 その他  年末調整関係用紙が不足する場合は、会場で配布しますのでご利用ください。 

紋別税務署（紋別市南が丘町２丁目） ℡０１５８-２３-２１９１ 

 国税の個別相談（個別照会）について   

  税務署では、相談内容が申告又は納税に直結しており、複雑で具体的書類や事実関係を確

認する必要があるなどのいわゆる「個別相談（個別照会）」ついて、事前に電話等にて相談

日時をご予約していただく「事前予約」をお願いしております。 

  このうち、資産課税（相続税・贈与税・譲渡所得）に係る「個別相談」については、「相

談日」を設けて事前予約を受け付けております。 

  事前に電話でご予約いただくと、あらかじめご持参いただく書類等の説明をさせていただ

くほか、税務署にお越しの際には順番を待つことなくご相談ができます。 

  税務署での個別相談をご希望される場合には、電話等にて予約をしていただきますようご

理解とご協力をお願いいたします。なお、平成２５年１１月の相談日は、次のとおりです。 

      １１月１３日（水） ・ １１月２７日（水） 

 （連絡先）紋別税務署 個人課税部門（資産税担当） 紋別市南が丘町２丁目 

℡０１５８-２３-２１９１（内線４２） 

お知らせ 
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