
町からのお知らせ ５月 1 日号 －4－ 

“かんたん！楽しい！離乳食！” 離乳食教室のお知らせ    

離乳食について、知りたいこと、不安なこと、心配なことはありませんか？ 

みなさんと楽しく作りながら、一緒に試食したいと思います。   

看護師が託児をいたしますので、お子さんと是非一緒にいらしてください。 

（上のお子さんがいても大丈夫ですので、第 2 子目以降のお母さんも是非ご参加ください。） 

  

日 5 月 30 日（木） 

時 間 10:00～12:00 14:00～16:00 

会 場     福祉保健総合センター「きらり」 福祉保健総合センター「きらり」 

対 象 

・7 ヵ月～1 歳くらいの児を持つお

母さん 

・その他希望（妊婦さん、1 歳くら

いまでの児を持つお母さん） 

・2 ヵ月～6 ヵ月の児を持つお母さん 

・その他希望（妊婦さん、1 歳くらいま

での児を持つお母さん） 

内 容 

①月齢に合わせた離乳食の進め方について 

②調理実習（お粥の作り方、大人の食事からの取り分けの仕方について・・等） 

③試食 

料 金 無料 

持ち物 

母子手帳・エプロン・ハンカチ・ミルク・オムツ・おしりナップ他・・・ 

＊試食しますので、食べられるお子さんは普段ご使用のスプーン等をご持参く

ださい。 

参加申込 

締め切り 

参加される方は、お手数ですが、事前に申し込みをお願いいたします。     

5 月 27 日（月）まで 

 

  午前は 7 ヵ月～1 歳くらい（中期から完了期の食事をお子様と一緒に試食します）。 

午後は 5 ヵ月～6 ヵ月（初期の食事を試食します）の離乳食のおはなしと調理実習を 

します。 

参加人数により時間を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。その際

は後日連絡させていただきます。 

 

＊お問い合わせ・申し込み 

    福祉保健総合センター 健康推進係    

TEL８２－４１７０ 

 

 

 

 

 

 ５月の予防接種・健診等日程    

１．５月に実施する検診等事業 

事 業 名 期  日 受付時間 会    場 

乳児健康診査 5 月 23 日（木） 12:30～16:30 福祉保健総合センター 

「きらり」 フッ素塗布 5 月 24 日（金） 13:30～14:30 

 

２．予防接種について 

（１）乳幼児の定期の予防接種について 

  定期の予防接種とは、予防接種法に基づき市町村が実施するもので、接種は努力義務と 

なります。 

（平成 25 年 4 月よりヒブ、小児用肺炎球菌ワクチンが定期接種に加わりました） 

 ①三種混合、四種混合、麻しん風しん混合、BCG、不活化ポリオ、ヒブ、小児用肺炎球菌

ワクチンの個別接種 

予防接種

の種類 

及び 

対象月例 

【三種混合ワクチン（ジフテリア・百日咳・破傷風）】 

○対象～３ヶ月以上９０ヶ月未満（7 歳 6 ヶ月） 

注：いずれか１疾病もしくは２疾病に罹患している方も混合ワクチンの接種対

象となります。 

※三種混合ワクチン同士の接種間隔は以下記載の「接種間隔」をご覧願います。 

 【四種混合ワクチン（ジフテリア・百日咳・破傷風・不活化ポリオ）】 

○対象～３ヶ月以上９０ヶ月未満（7 歳 6 ヶ月） 

※四種混合ワクチン同士の接種間隔は以下記載の「接種間隔」をご覧願います。 

※これまでに三種混合ワクチン及びポリオワクチンの接種をいずれも行ってい

ない児童が対象。 

いずれかを接種している場合は、三種混合ワクチン・不活化ポリオワクチン

の接種を行う 

 【麻しん風しん混合ワクチン第１期】 

○対象～１２ヶ月以上２４ヶ月未満（期間内１回接種） 

○条件～麻しんワクチン及び風しんワクチンをどちらも接種していない方 

注：いずれか１疾病に罹患している方も混合ワクチンの接種対象となります。 

例～麻しんに罹った方も「麻しん風しん混合ワクチン」の接種対象となります。 

【麻しん風しん混合ワクチン第２期】 

○対象～６０ヶ月（５歳）以上８４ヶ月（７歳）未満（期間内１回接種） 

※小学校就学前の１年間 

○条件～下記①～③のいずれかに該当する方 

①過去に麻しんワクチン及び風しんワクチンをどちらも接種していない方 

②過去に麻しんワクチン及び風しんワクチンを両方とも接種している方 

③過去に麻しんワクチンまたは風しんワクチンのどちらか１つを接種している方 

注：いずれか１疾病に罹患している方も混合ワクチンの接種対象となります。 


