
町からのお知らせ ３月１日号 －4－ 

（３）予防接種についてのお問い合わせ 

 ○興部町福祉保健総合センター「きらり」内 

福祉保健課 健康推進係 【℡82-4170】又は 

 ○興部町国民健康保険病院 【℡82-2310】 

予防接種を受けることができない人 

次のような症状の人は予防接種を受けることができないので注意してください。 

①明らかに発熱のある人（会場測定で３７．５℃を超える場合） 

②重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人 

③受ける予定の予防接種液に含まれる成分で、アナフィラキシー（アレルギー反応）を起こ

したことのある人 

④その他、医師が不適当な状態と判断した人 

 

３．広域紋別病院精神科巡回診療のお知らせ 

 興部町での診療日程は次のとおりですが、原則、予約が必要ですので、診察を希望される方

は事前に電話等により直接、広域紋別病院へ申し込みください。 

(1)対 象 者 ～ こころの健康に関してお困りで医療機関へ 

の通院が困難な方 

(2)診療日程 ～ 毎月第１水曜日 

実 施 場 所 ３月 

興部町福祉保健総合センター 

「きらり」内  診察室 

６日(水) 
14:00～ 

 
(3)費用・支払方法 

保険診療となりますので、当日、必ず保険証を持参してください。 

また、次のものをお持ちの方は併せて持参してください。 

・広域紋別病院の診察券 

・自立支援医療(精神通院医療)の受給者証及び管理票 

・公費負担受給者証 

診療費は後日ご自宅に送付する納入通知書により、最寄りの金融機関又は広域紋別病院会

計窓口でお支払いください。 

(4)予約受付時間 ～ 月曜日から金曜日まで 14：00～17：00（診療日の前週の金曜日まで） 

(5)予 約 申 込 先 ～ 広域紋別病院 

〒094-8709 紋別市緑町 5 丁目 6 番 8 号 

            ℡(0158)24‐3111(予約窓口) 

 

 

４．《運動実践講習会のご案内》 

 今から！がポイント メタボ予防！改善！! 

         ～運動指導士が専門的に実践指導します～ 

 メタボリックシンドロームに該当している方、予備軍の方、お腹まわりや体重が気になっ

ている方、メタボではないけれど今後の健康づくりについてお考えの方・・・どなたでも参

加可能です！ 

 日頃の運動不足やこの冬の運動不足を解消し、一緒に楽しく健康的な汗を流しません

か？！ 

○日程表 ～ 希望の回だけの参加でも大歓迎です 

 日 時 内   容 場 所 

6 回 
3 月 22 日（金） 

13:30～15:００ 

・ 栄養ミニ講話 

「食事のワンポイントアドバイス③」 

・運動実践、筋力トレーニング、有酸素運動など 

福祉保健総合 

センター 

「きらり」 

☆ 運動は、個人の体力等に応じて無理のない範囲で実践可能ですので、ご安心してご参加く

ださい。 

☆ 運動講師には、NPO 法人 健康保養ネットワークよりフィットネスアドバイザーをお招き

する予定です。 

【申し込み・問い合わせ】  

福祉保健課 健康推進係（保健師・管理栄養士） ℡８２－４１７０ 

いつまでも安心して暮らせる地域づくり懇談会 高齢者支援研修会 

『地域で高齢者をサポートする時の人との関わり方』 
開催時間変更のお知らせ！ 

  
2 月中間号でお知らせしました上記研修会の第 2 回目は、開催時間を午後 1 時３０分から

午後３時３０分に変更しましたので、お知らせいたします。 

なお、会場等については変更ありません。 

 日  時 研  修  会  内  容 

第２回 

３月  ３日（日） 

午後 1 時３０分～ 

午後 3 時３０分 

『コミュニケーションの取り方』 

～一緒に楽しく“いつまでも安心して暮らせる町”をつくって 

行くために～ 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年３月１日で 
町内・町民の 

交通死亡事故ゼロ２０２４日 
スピードダウンとシートベルト 


