
 
 

 

 
今までの普通救命講習Ⅰ・Ⅱ／上級救命講習から 
下記の①と④の２コースが追加され、５コースとなりました。 

 
①救命入門コース（１時間３０分） 
  主に成人を対象とした心肺蘇生法 
 
②普通救命講習Ⅰ（３時間） 
  主に成人を対象とした心肺蘇生法、AED の取扱、大出血時の止血法 
 
③普通救命講習Ⅱ（４時間） 

  主に成人を対象とした心肺蘇生法、AED の取扱、大出血時の止血法 
  （受講対象者により小児、乳児、新生児の心肺蘇生法） 
 
④普通救命講習Ⅲ（３時間） 
  主に小児、乳児、新生児の心肺蘇生法、AED の取扱、大出血時の止血法 

   

⑤上級救命講習（８時間） 

    心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児を対象） 

    大出血時の止血法、AED の取扱、傷病者管理法、外傷の手当、搬送法 

 

 

  充実した心肺蘇生法及び自動体外式除細動器（ＡＥＤ） 

の取り扱いについては、３時間の普通救命講習Ⅰを 

お勧めします。 

 

※裏面には、心肺蘇生法について掲載されています。 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%95%91%E6%80%A5%E8%AC%9B%E7%BF%92+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&start=100&hl=ja&biw=1024&bih=577&tbm=isch&tbnid=QyP3KrjJiouHSM:&imgrefurl=http://www.koutsufukushi.or.jp/course/step07.html&docid=NQQgXuCSrK5YZM&imgurl=http://www.koutsufukushi.or.jp/course/images/img_step07_03.jpg&w=583&h=292&ei=h3OaT8eIM6P3mAWZqJHKDg&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=114114470081753277071&page=6&tbnh=86&tbnw=171&ndsp=20&ved=1t:429,r:18,s:100,i:91&tx=20&ty=40�


 

 

 効果的な心肺蘇生法を行うには、できるだけ早期から、「強く」「速く」「絶え間

ない」胸骨圧迫（心臓マッサージ）を、との考え方から、下記の点が変更されて

います。 

 

①呼吸を確認するときに気道確保を行わない 

 ②人工呼吸より優先して胸骨圧迫から心肺蘇生法を開始する 

 ③胸骨圧迫の深さを、「4～5 ㎝沈む程度」から「少なくとも 5 ㎝沈むよう」 

に変更 

 ④胸骨圧迫のリズムを、「毎分 100 回」から「少なくとも毎分 100回」に変更 

 ⑤小児に対しても成人と同じ方法で行う 

 ⑥小児用パッドの使用が 8 歳未満から未就学児に変更 

 

【救命の連鎖】 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民のみなさまに普通救命講習の受講をおすすめします。 

興味のある方は、電話番号 ８２－２１３６ の興部支署 救急係 まで 

 

 

 

 

※裏面には、救急講習会について掲載されています。 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E5%BF%83%E5%81%9C%E6%AD%A2%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&start=310&hl=ja&biw=1024&bih=577&addh=36&tbm=isch&tbnid=N-Mnka-x6YFXQM:&imgrefurl=http://www.city.ena.gifu.jp/pr/h23/1-15/index.html&docid=-6RXkBRiTd30iM&imgurl=http://www.city.ena.gifu.jp/pr/h23/1-15/img/11_01douki.JPG&w=299&h=300&ei=xEyaT-_eHsXmmAXgxsi2Dg&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=114114470081753277071&page=15&tbnh=125&tbnw=124&ndsp=24&ved=1t:429,r:28,s:310,i:119&tx=69&ty=50�
http://www.google.co.jp/imgres?q=%EF%BC%A1%EF%BC%A5%EF%BC%A4%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&biw=1024&bih=577&tbm=isch&tbnid=B_Le7diFUI5QFM:&imgrefurl=http://www.illust-works.com/illustrator/saeko/&docid=tej0gl1RSARVPM&imgurl=http://www.illust-works.com/illustrator/saeko/00img/large/09.jpg&w=640&h=571&ei=Lk2aT7nqHs6ZmQXt0tSnDg&zoom=1&iact=rc&dur=156&sig=114114470081753277071&page=2&tbnh=126&tbnw=141&start=10&ndsp=21&ved=1t:429,r:16,s:10,i:126&tx=102&ty=100�
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E7%97%85%E9%99%A2%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&biw=1024&bih=577&tbm=isch&tbnid=yxAfP2dh8XRDOM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2129039676468703601/2129040281168830303&docid=d05PaidLXHtCFM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_fi8BSGP8ciA/TG0K7zrOhqI/AAAAAAAAAb8/cF1M0Uce_tI/s1600/%25E7%2597%2585%25E9%2599%25A2.jpg&w=604&h=405&ei=902aT922Ko2HmQXhveidDg&zoom=1&iact=hc&vpx=486&vpy=199&dur=1140&hovh=184&hovw=274&tx=112&ty=120&sig=114114470081753277071&page=2&tbnh=117&tbnw=174&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:15,s:18,i:138�
http://www.google.co.jp/imgres?q=%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&biw=1024&bih=577&tbm=isch&tbnid=DjrGMvBDx2X-LM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2128979591353576101/2129040879769056603&docid=oDpLa0AstOQemM&imgurl=http://www.how-to-draw-funny-cartoons.com/image-files/cartoon-telephone-7.gif&w=400&h=400&ei=5E6aT7TxDrDwmAXu7fSlDg&zoom=1&iact=rc&dur=31&sig=114114470081753277071&page=2&tbnh=115&tbnw=118&start=10&ndsp=21&ved=1t:429,r:21,s:10,i:90&tx=74&ty=78�

