
町からのお知らせ ２月１日号 －4－ 

グに比べて運動量が 20％位上がり、体脂肪を減らしやすくす

るほか、首・肩の痛みやこりを解消し、膝や腰にかかる負担を

軽減します。年齢・季節を問わず、誰でも気軽に楽しみながら

健康効果を上げることができます。 

日   時：平成 24 年 2 月 10 日(金) 10：00～11：30 

会   場：興部町トレーニングセンター 

講   師：健康保養ネットワーク フィットネスアドバイザー 

内   容：ポールを使ったストレッチ、ノルディックウォーキ 

ング実践 

服装・持ち物：参加される方は、動きやすい服装でお願いします。 

 室内用の運動靴、汗拭き用のタオル、水分補給用の 

 飲み物をご持参ください。 

参 加 対 象：興部町にお住まいの方でノルディックウォーキン 

   グに関心がある方 

参加申し込み：準備できるポールの本数に限りがありますので下 

  記までお申し込みください。定員になり次第申し 

  込みを締め切らせていただきます。 

○興部町福祉保健総合センター「きらり」内 

福祉保健課 健康推進係 【℡82-4170】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オホーツク紋別空港 紋別・羽田直行便再開のお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




