
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 
 

新
成
人
に
な
る
皆
さ
ま
へ 

  
 

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

 
 

 

若
い
人
は
本
を
読
ま
な
く
な
っ
た
と
い
う
言
葉
は
、若
い
時
に
こ
そ
本
を
読
む
べ
き
で 

あ
っ
た
と
い
う
、先
輩
た
ち
の
後
悔
の
言
葉
で
も
あ
り
ま
す
。

 

 

若
い
時
に
読
書
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、の
ち
の
生
き
方
に
必
ず
大
き
な
実
り
を
も
た 

ら
し
ま
す
。

 

 

こ
れ
か
ら
先
、迷
い
悩
み
苦
し
む
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
時
は 

本
が
あ
な
た
を
助
け
て
く
れ
る
時
が
必
ず
き
ま
す
。

 

 

心
を
癒
し
て
く
れ
る
言
葉
、人
生
の
支
え
に
な
る
言
葉
が
み
つ
か
る
は
ず
で
す
。

 
 

 

そ
の
時
の
た
め
に
い
つ
も
身
近
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。
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 本田 晃一 SB クリエイティブ 

「なんか勝手に人生が 
良くなるやめるリスト」 

誰 かの た め に が んば る 優 しい
人ほど、回り回ってつらい思い
をしやすいメカニズムがある。
自分らしさを取り戻すには、今
あることを「やめる」のが一番
の近道。人間関係、仕事、恋愛
で「やめること」を紹介する。 

森沢 明夫 幻冬舎 
「大事なことほど 

小声でささやく」 
「スナックひばり」のママは身長 2
メートルを超えるマッチョなオカ
マ・ゴンママ。彼 (彼女 ?)の周りに
集まるのは変わり者ばかり。愉快
な彼らも、それぞれ心に傷を抱え
ていて…。  

 標野 凪 ポプラ社 

 「本のない絵本屋クッタラ」 
札幌にある本屋兼カフェ「本の
ない絵本屋クッタラ」。店主の奏
は 客 の 話 に 静 か に 耳 を 傾 け る
と、後日悩みに寄り添う絵本を
そっと差し出す。それは時に温
かく、時に一読しただけではわ
からない秘密をもっていて…。  

小川 糸 ポプラ社  

「ライオンのおやつ」 
若くして余命を告げられた雫
は、残りの日々を瀬戸内の島
のホスピスで過ごすことを決
めた。穏やかな景色の中、本当
に し た か っ た こ と を 考 え る
雫。ホスピスでは毎週日曜日、
入 居 者 が リ ク エ ス ト で き る
「おやつの時間」があって…。 

原田 マハ ポプラ社 

「スイートホーム」 
舞台は阪急沿線、美しい高台
の街にある小さな洋菓子店。
幸せのレシピの隠し味は、誰
かを大切に想う気持ち -。洋菓
子店で繰り広げられる、愛に
満ちた家族の物語。  
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